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SIMGE VE KISALTMALAR
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GIRIS VE AMAC

Tiitlin kullanim1 Tirkiye‘de ve diinyada onlenebilir hastalik ve 6liim sebeplerinin
basinda yer alan bir toplum sagligi sorunudur (1). Tiitiin kullanimi birgok hastaliga yol
acarak yilda yaklasik 8 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Tiitiin {irlinleri icerisinde
en ¢ok sigara kullanilmaktadir. 2018 Tiitiin kilavuzuna gére, diinyada 942 milyon erkek, 175
milyon kadin sigara igmektedir (2).

Tiitin mamiilleri Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), akciger kanseri ve
aterosklerozun ana nedenidir. Mesane kanseri, larinks kanseri, 6zofagus kanseri, bobrek
kanseri, 16semi, mide ve pankreas kanserleri gibi bir¢ok kanserle dogrudan ilgilidir. Ayrica
koroner kalp hastaligi, aort anevrizmasi, serebrovaskiiler hastalik, pnomoni, mide ve
duodenum {ilserleri gibi bircok hastaliga sebep olmaktadir (3,4).

Tiitiin triinleri icerisinde nargile ise son 20 yilda gengler arasindaki popiilaritesini ve
kullanimin1 giderek arttirmaktadir. Farkli kiiltiirlerde hookah, shisha, hubble bubble gibi
isimler kullanilmaktadir. Nargilenin tarihgesi 400 y1l dncesine dayanmaktadir. Ilk zamanlar
orta dogu ve giiney asyada yayginken son zamanlarda kiiresel olarak kullanim1 artmigtir (5).

Diinya da giinde 100 milyon kisinin nargile ictigi tahmin edilmektedir (6). ABD’ de
yapilan bir ¢calismada 18-24 yas arasi bireylerde nargile igme siklig1 2009°dan 2014 yilina
kadar % 7,8 den % 10,7 ye yiikselmistir (7). Ulkemizde de Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Arastirmas1 (KYTA) raporunda 15-24 yas arasi bireylerde nargile igme sikligi %8.1 olarak
bulunmustur (1). Kayseri’de 645 {iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir c¢alismada
kadinlarda %20.2, erkeklerde % 41.6 olarak bulunmustur (8). Orta Doguda yapilan bir

calismada ise ergenlerde nargile igcme siklig1 %6-36 arasinda bulunmustur (9). ingiltere’de



937 iiniversite 0grencisi ile yapilan bir arastirmada nargile icme siklig1 %37.9 bulunmustur
(10).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde 32.320 kisi ile yapilan Ulusal PATH (Tiitiin ve
Saglik Niifus Degerlendirmesi) ¢alismasinda nargile igmenin temel nedenlerini 6ncelik
sirasina gore soyle bulunmustur: Arkadas ¢evresiyle sosyallesmek, aromatik ¢ekici tatlarda
olmasi, nargile i¢iminin sigara igmekten daha az zararli oldugu inanci, ekonomik olusu,
onemli kisilerin nargile igmesi, sigarayr birakmaya yardimci olabilecegi diisiincesi,
kiltiriiniin bir parcast oldugu igin igtiklerini ortaya koymustur (7). Bu arastirmada da
goriildiigii gibi genglerin nargileyi en ¢ok tercih nedenleri yeni arkadaslar edinmek, onlarla
sosyallesebilmek ve arkadaslarinin arasinda kabul gorebilmek olarak bulunmustur. Tercih
etmelerindeki en 6nemli nedenlerden biri de sevilen aromalarda olmasi nedeniyle gengleri
cezbetmekte ve sigara igmeyen gengler bile pekmez ve meyve ekstreleri ile aromalandirilmis
nargileyi severek i¢cmektedir. Ama yapilan arastirmalarda nargile i¢menin sigaraya
baslamay1 kolaylastirdigi sonucuna varilmistir (11). Birgok geng de nargile dumanini suyun
icinden ge¢cmesi nedeniyle filtre edildigini ve sigaradan daha az zararli oldugunu
diisinmektedir. Yapilan arastirmalarda nargile igiminde solunan duman sigara igcerken
solunan dumanin 48.6 katidir (12). Nargile ile solunan Karbonmonoksit (CO) miktar1 sigara
igerken alinan CO miktarindan ¢ok fazladir (13). Standart nargile igme protokoliine gore
igilen bir nargilede 242 mg katran, 2.25 mg nikotin bir sigara igimine gore ¢ok daha yiiksek
miktarda kursun, arsenik ve krom viicuda alinmaktadir. Ayrica nargile igerken, sigara

icerken solunmayan nargilenin korundaki komiirden ¢ikan duman da solunmaktadir (14).

Bu c¢aligma ile iiniversite Ogrencilerinin nargileyi ne siklikla tiikettikleri, tiiketme
nedenleri ve etki eden faktorler incelenecektir. Ayrica nargile kullanimi hakkinda bilgi,
tutum ve davranislar1 degerlendirilecektir. Nargilenin kullaniminin azalmasi ise diinyada ve
tilkemizde bircok hastaligin olugma ihtimalini azaltacag: gibi hasta bireylerde de morbidite

ve mortalite oranlarin1 da disiirecektir.



GENEL BIiLGILER

TUTUN VE TUTUN URUNLERI

Tiitlin patlicangiller (solanaceae) familyasina ait keyif verici bir bitkidir. Tiitiin, bitkinin
yapraklarindan tretilir. Tiitliniin kimyasal yapist iklim, yetistigi topragin yapist ve tiitiiniin
tiriine gore degismektedir. Tiitiinliin keyif verici ve bagimlilik yapici etkisini nikotin
olugturmaktadir. Nikotin bitkinin yapraklarinda birikmektedir (15).

Titlin ¢esitli i1slemlerden gecirilerek piyasaya sunulmaktadir. Tiitlinlin yanmasi ile
dumaninin solundugu iiriinler sigara, nargile, sigarillo, kretek, puro, pipodur. Dumansiz tiitiin
{iriinleri ise ¢ignemelik tiitiin, maras otu, Isvec snus, Amerikan snuff, enfiyelik tiitiindiir. Tiitiin

ayrica kolonya, kagit ve esans liretiminde de kullanilmaktadir (16).

TUTUN VE TUTUN URUNLERININ TARIHCESI

Tiitiin {iretiminin MO 6000 y1lina dayandig1 sdylenmektedir. Amerika’da Maya’lara ait
yapilan kazilarda tiitiin igme sekilleri ve pipo resimlerine rastlanmistir (17).

Kristof Colomb Amerika’yr kesfi esnasinda sifali ac1 ot anlamina gelen ‘tobacco’
dedikleri tiitiinii dini ritiieller ve sdlenlerde kullanildigin1 gérmiis ve Avrupa’ya getirmistir (13).
Portekiz, ispanyol ve Ingiliz tiiccarlarla Asya kitasina yayilmaya baslayan tiitin Osmanl
Devletine ise 1612 yilinda Hollanda ile yapilan bir ticaret anlagmasi ile ironik bir sekilde
hastaliklar1 tedavi edici olarak getirilmistir. IV. Murat 1633 yilinda tiitini hastaliklara
sebebiyet verdigi gerekcesiyle yasaklamistir. I\V. Murat’in 1640°da vefatiyla yasak gevsemis,
giderek Osmanli’da da tiitiin yayginlasmistir. Bu sonuca gore tiitiiniin Tiirkiye’de 400 yillik bir
geemisi bulunmaktadir (17).



Tiirkiye tiitiin {ireten bir ililke oldugu i¢in tiitiinlin {iretimi, pazarlamasi, satis1 devlet
kontroliinde TEKEL’le yapilmistir. 1984 yilinda bir takim diizenlemelerle TEKEL ¢ok uluslu
sigara tiitlin firmasina satilmistir. Artik Tiirkiye’de tiitiin {iretimi satis1 ¢ok uluslu sirketlerin
eline gegmistir. 1980 yilina kadar disaridan tiitiin iilkeye sokulmazken 1988 yil1 itibariyle tiitiin

ithalat1 baglanmis ve zaman igerisinde Tlrkiye’de iiretilen tiitlin miktarina ulasmigtir (18).

TUTUN EPIDEMIYOLOJISI

Titiin kullanimi Tirkiye‘de ve Diinya’da Onlenebilir hastalik ve 6liim sebeplerinin
basinda yer alan bir toplum saglig1 sorunudur (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore
Diinya da 1.3 milyar insan tiitiin kullanmaktadir. Tiitiin kullanimi1 bir¢ok hastalia yol agarak
yilda yaklasik 8 milyondan fazla kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Bu 6liimlerin 7 milyonu
dogrudan tiitlin kullanimina bagl iken, 1.2 milyonu sigara i¢gmeyenlerin pasif etkilenimi
sonucunda olmaktadir. Tiitiin {irtinleri igerisinde en ¢ok sigara kullanilmaktadir. 2018 Tiitiin
kilavuzunda, diinyada 942 milyon erkek, 175 milyon kadin sigara igmektedir (2,19).

Diinyada tiitlin kullanim1 en fazla olan tilkeler Cin, Hindistan, Endonezya’dir. Tiirkiye
ise en ¢ok tiitiin kullanan iilkeler arasinda 10. siradadir. En ¢ok tiitiin kullanan ilk on iilke diinya
tiitiin tiketiminin 2/3’{inii olusturmaktadir (18).

Tiirkiye tiitiin iiretiminde 20 y1l once diinyadaki tiretimin %4’linli gergeklestirirken
giiniimiizde tiitlin kontrol onlemleri i¢in alinan tedbirlerle birlikte bu oran siirekli azalarak
%1.7’ye gerilemistir (18).

Son ylizyilda tiitiin kullaniminda tilkelerde dort evre goriilmektedir. Dordiincii evredeki

tilkeler birinci, ikinci ve liglincii evreleri yasamus tilkelerdir (Sekil 1).
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Sekil 1. Diinyada sigara kullaniminin evreleri.

Birinci Evre: Bu tilkelerde tiitiin kullanimi ¢ok diisiik seviyelerde ama ileride artmasi
beklenen iilkelerdir. Tiitiin kullaniminda artma Oncelikli olarak erkeklerde beklenmektedir,
kadinlarda artis ileride olacaktir (Sahra Alt1 Afrika Ulkeleri).

Ikinci Evre: Bu iilkelerde tiitiin kullanimi biiyiik artis gdstermektedir. Artis dncelikli
olarak erkeklerde olmakla birlikte kadinlar da tiitiin kullanmaya baslamistir. Bu evrede tiitiine
bagli saglik sorunlar1 da baglamistir (Cin, Japonya, Latin Amerika, Giiney-Dogu Asya, Kuzey
Afrika).

Ugiincii Evre: Bu evrede tiitiin kullanimina baglh hastaliklarin ¢ok goriildiigi ve tiitiin
kullaniminda azalmanin basladig evredir. Tiitiin kullaniminda azalma basta erkeklerde olacak
ve kadinlar bunu izleyecektir. Erkeklerde tiitiine bagli saglik sorunlart ve dlimler hizli artmis
ve kadinlar da ise artmaya yeni baglamistir (Giiney Avrupa, Bat1 Avrupa, Latin Amerika).

Dordiincti Evre: Bu evrede hem erkekler hem de kadinlar da titin kullanimi

azalmaktadir. Erkeklerde tiitiine bagli hastalik ve dlimler azalmakta iken kadinlarda hala
artmaktadir (Ingiltere, Kanada, ABD, Avustralya, Bat1 Avrupa).

Diinya Saglik Orgiitii’'niin Kiiresel Tiitiin Epidemisi’ne yonelik MPOWER ilkelerini
2007°de olusturdugunda diinyada tiitiin kullanma prevalanst %22.5 iken 2017 yilina



gelindiginde %19.2°ye diismiistiir. Ama diinyanin niifusunun artmasit da hesaba katilirsa tiitiin
kullanan sayisinin hala ayni kaldigi diisiiniilmektedir (16).

Tiirkiye’de tiitiin kullanimi1 oldukga fazladir. KYTA na gore Tiirkiye’de tiitiin kullanimi
yillara gore Tablo 1’de gosterilmistir (1). Tirkiye’de tiitiin kullanim1 halkin bilinglenmesi ve

Tiirkiye’nin MPOWER ilkelerini uygulamasi ile tiitiin kullanim1 giderek azalmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de tiitiin ve tiitiin iiriinleri kullanim sikhgi

Genel Kadin Erkek
1988 %44 %24 %62
2008 %31.2 %15.2 %47.9
2012 %27.1 %13.1 %41.5

Tiirkiye’de 13-15 yas c¢ocuklarda yapilan Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmasinda
(KGTA) bakkal, market vb. yerlerden 18 yasini doldurmayan bireylerin %73.3’liniin rahatlikla
sigara alabildigi goriilmiistiir (20).

TUTUN URUNLERININ SAGLIK UZERINE ETKISi

Tiitiin Griinleri kullanimina bagli mortalite ve morbidite ¢ok yiiksektir. Bu durumun
Onlenebilir olmas: da dnemini daha da arttirmaktadir. Tiitlin iiriinlerinin kullanimi ile saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi arasinda uzun bir zaman olmasi nedeniyle ne yazik ki sonug¢larimin
Onemsenmemesine sebep olmaktadir. Saglik sorunlar1 ortaya ciktiginda ise geriye doniis
miimkiin olmamaktadir.

Tiitlin mamiilleri KOAH, akciger kanseri ve aterosklerozun ana nedenidir. Akciger
kanserlerinin %85 nedeni sigara i¢imine baglanmaktadir. 2016 yilinda yayinlanan bir
metaanalizde sigara i¢enlerin igmeyenlerden 11 kat daha fazla akciger kanserine yakalanma
riski oldugu bulunmustur. Ayn1 metaanalizde KOAH’a yakalanma riski de 4 kat arttig1 ortaya
cikmigtir. Kadinlarda erkeklere gore sigara dumanina daha diisiik maruziyette KOAH
olusabilmektedir. Tiitlin dumaninda bulunan maddeler endotel disfonksiyonu, protrombotik
etki, inflamasyon ile ateroskleroza ve diger kalp hastaliklarina sebep olmaktadir (21,22).

Tiitiin dumaninda bulunan 4000°den fazla kimyasal maddenin 81 tanesi kanserojendir.
Bu kanserojen maddeler mesane kanseri, larinks kanseri, 6zofagus kanseri, bobrek kanseri,
mide ve pankreas kanserleri 16semi gibi bir¢ok kansere sebep olmaktadir (3). Bu kanserler Sekil

2’de gosterilmistir.



KANSERLER KRONiK HASTALIKLAR
inme (felg)

Larinks Korliik, katarakt

Orofarinks Periodontit

0Ozofagus
Aort anevrizmasi

Akciger Koroner kalp hastaligi

Akut myeloid l6semi

Pnomoni
Mide Arteriosklerotik periferik
damar hastahg
Pankreas

Bobrek ve iireter

KOAH, astim ve diger

Kolon - solunum etkileri
Serviks ‘ Kalca kirigt
Mesane

Kadinda reprodiiktif etkiler

l'. (fertilite dahil)
‘ h \ &

Sekil 2. Sigaranin sebep oldugu biil hastaliklar (23).

Tiitiin kullanim1 yagam standartlarini diisiiren birgok kronik hastaliga sebep olmaktadir.
Bunlar koroner kalp hastaligi, aort anevrizmasi, polistemi, serebrovaskiiler hastalik, astim,
pndémoni, mide ve duodenum iilserleri gibi hastaliklara sebep olmaktadir. Infertilitenin,
agizdaki hastaliklarin (periodontit, gingivit, dis kayb1), dermatolojik hastaliklarin (psdriazis,
cilt kirigikliklart), diyabetin mikro ve makro komplikasyonlarinin gelismesi kolaylasir (22).

Tiitlin dumanina pasif olarak maruz kalan bebek ve ¢ocuklarda astim, akut bronsiolit,
pndmoni, ani bebek 6liimii, otitis mediaya sebep olmaktadir (Sekil 3). Hamilelerde pasifigicilik
sonucunda bebeklerin diisiik dogum agirlikli, konjenital anomalili, intrauterin gelisme geriligi

ile dogma riskinin arttirdig1 bulunmustur (24).



COCUKLAR YETISKINLER

Beyin tiimoru*

Inme (fel¢)*

Orta kulak hastahg:

Burun irritasyonu,

Lenfoma* Nazal sinus kanseri*

Solunum semptomu
AC fonksiyon boz.

Meme kanseri*

Koroner kalp hastahg

Astim*

Ani Bebek Oliimii
Sendromu (SIDS)

Akciger kanseri

Arterioskleroz*

Losemi*

KOAH, astim ve diger
solunum etkileri*

Alt solunum hastaliklan

Kadinda reprodiiktif etkiler:
disiik dogum agirhig,
erken dogum*

* Nedensellik kaniti: distindirir
Nedensellik kaniti: yeterli

Sekil 3. Pasif sigara dumam etkileniminin sebep oldugu bazi hastaliklar (23).

NARGILENIN TANIMI

Nargile kokulandirilmig tiitiiniin sisedeki sudan gegirilerek kullanilan seklidir.
Nargilenin ismi Fars¢a’da Hindistan cevizi anlamina gelen ‘nargil’ den gelmektedir. Farkli
kiiltiirlerde farkli isimler verilen nargileye Iranlilar ‘Kalyan’, Araplar ‘Sisa’ derken batida ise
hookah, hubble bubble, water pipe gibi isimler kullanilmaktadir. ilk zamanlar Orta Dogu ve
Giiney Asya’da yayginken son zamanlarda kiiresel olarak kullanim1 artmistir (5).

Nargile ilk olarak Hindistan cevizinin kabuguna kamis sokularak i¢ilmistir. Sonrasinda
Hindistan cevizi yerini kabaga birakmistir. Zamanla porselen, bronz goévdeli nargileler
yapilmaya baslanmis ardindan ¢ini, giimiis, cam govdeli nargileler kullanilmaya baslanmistir
(25).

Nargile 4 ana bolimden olugmaktadir. Tiitiiniin yerlestirildigi ve bir ko6z ile yakildigt
lile kismi, suyun bulundugu sise (hazne), liile ile hazneyi birlestiren ve suya tasiyan uzun govde
ser kismi, dumanin hazneden ¢ekilmesini saglayan u¢ kisminda sipsi (imame, agizlik) esnek bir

boru olan marpugtan olusmaktadir (Sekil 4).



Lile

Ser / Govde

Tahliye Vanasi

Sise

Sekil 4. Nargilenin Boliimleri (26).

Nargilenin en 6nemli maddesi tiitiiniidiir. Nargile tiitiinline tombeki denmektedir.
Tombeki hazirlanirken inceltilmis tiitiiniin 1slak havlu ile iistii ortiilerek nemlenmesi icin bir
gece bekletilmesi gerekir. Sonra fazla suyu varsa sikilarak azaltilir ve riileye yerlestirilir.
Ortasindan sis yardimiyla delik olusturularak etrafi 1slak ve damarlar1 alinmais tiitiin yapragi ile
sarihir. Uzerine mese (pirnal) kdmiiriinden elde edilmis kor ile yakilarak icilir. Bu klasik
tombeki tiiridiir. Daha ¢ok orta ve ileri yas grubu tercih etmektedir.

1990’11 yillarda Orta Dogu iilkelerinde ortaya ¢ikan ‘aromatik nargile,” *maassel’,
‘bahri’ ve ‘arap tombekisi’ gibi isimler verilen yeni bir nargile tiirii ¢ikmistir. Bu nargilede
tiitiiniin yan1 sira meyve 6zleri, seker melast ve gliserin gibi koku, tat ve kolay solunabilirligi
saglayan katki maddeleri de vardir. Aromatik nargilelerin %30 unu tiitlin, %70’ini diger katki
maddeleri olusturmaktadir. Ayrica pekistirici bir madde olan asteladehitten zengindir.
Asetaldehit sekerin yanmasi ile olusmaktadir. Asetaldehit alkolle oldugu gibi nikotinle de
sinerjik etki gostererek nikotin bagimliligimi arttirmaktadir (27). Asetaldehit Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Ajansi’na gore grup 1 kanserojendir.

Tiitlin {irtinlerinin kapali alanlarda igme yasagini delebilmek i¢in bitkisel nargile adi
altinda i¢inde tiitiin bulunmadigini sdyledikleri nargileler de tiretilmistir (28). Tiitiin kontroliinii
zorlastiric1 bitkisel nargile icin de 2013 yilinda yapilan yeni yasa teklifiyle tiitiin tirtini

kapsamina alinmistir.



NARGILENIN TARIHCESI

Nargilenin tarihi 400 yil 6ncesine dayanmaktadir. Hindistan da saray hekimi olarak
gdrev yapan Iran asilli Gilani tiitiiniin daha zararsiz bir i¢im teknigi olarak nargileyi ¢ikarmistir.
Temelsiz olan bu goriise yillar boyunca inanilmistir. Ardindan Afganistan, Iran, Orta Dogu,
Tiirkiye ve Afrika’ya yayilmistir (29). Nargilenin ilk olarak esrar igmek i¢in daha Amerika’dan
tiitliniin Avrupa’ya gelmesinden 6nce kullanildig1 da s6ylenmektedir (30).

IIk nargile Hindistan cevizine kamuslar saplanarak siitle filtre edilerek igilmistir.
Kamuiglardan biri suya ya da siite daldirilir diger ucuna da kor ve tiitiin konulur. Diger kamis da
Hindistan cevizine saplanir ve bu kamistan duman cigerlere ¢ekilir. Bu basit mekanizma aslinda
glinlimiizdeki nargilelerle ayni teknikle ¢alismaktadir (31).

20. ylizyilin sonlarina dogru Orta Dogu’da daha ¢ok ileri yas erkekler tarafindan igilen
nargile diinyada unutulmaya yiiz tutmustu. Ama 1990’1 yillara gelindiginde aromatik
nargilenin ¢ikmasi ile 6nce Orta Dogu’da sonra tiim diinyada popiilaritesi artmistir. Onceden

ileri yas erkekler icerken son 30 yildir cinsiyet fark etmeksizin gengler daha ¢ok igmektedir
(28).

NARGILE KULLANIMININ YAYGINLIGI

Orta Dogu, Kuzey Afrika, Asya iilkelerinin gelencksel kiiltiirii olan nargile son
zamanlarda Amerika ve Avrupa kiiltiiriine de yayilmistir. Son 30 yildir gengler arasinda
kafelerde arkadas cevresi ile sosyallesmek ve sevilen aromalarda oldugu igin nargile
icilmektedir (7). Diinyada glinliik 100 milyon kisinin nargile ictigi diisiiniilmektedir (32).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 152 iiniversitede 105.012 tiniversite 6Zrencisi lizerinde
yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %30.5’inin tiitlin igcmek i¢in nargile kullandigini
sOylemektedir. Ayrica ayni ¢alismada nargile i¢enlerin %51.4’1 sigara igmemektedir (33).
Pakistan’da 20-25 yas arasinda 7582 kisinin katildig1 ¢alismaya nargile icme prevelansi %19.7
bulunmustur (34). Varsano ve ark. (35)’nin israil’de yaptiklari ¢alismada 12-18 yas ¢ocuklarmn
%22’si her hafta sonu nargile kullandiklarini1 sdylemistir. Suriye’de 268 nargile kullanicisi ile
yapilan bir ¢alismada nargileye baslama yaslar1 sorulmus cevaplarin geneli 1990 yilim1 yani
aromatik nargilenin ¢ikis tarihini isaret etmekteymis (36).

Tiirkiye’de ise durum 2017 yilinda 1.992 okulda 13-15 yas arasindaki 122.040 grenci
ile yapilan KGTA’da en az bir defa sigara deneyenler %28 iken en az bir defa nargile

deneyenler % 24.6 bulunmustur (20). Bu aragtirmada gosteriyor ki ¢ocuklarin nargileyi deneme
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orani neredeyse sigaraylr deneme oranina yakin bulunmustur. Kiiresel Yetiskin Tiitlin
Arastirmasinda (KYTA) 15 yas lizerinde nargile kullananlarin oranin1 2008 de %2.3 iken
Tiurkiye’nin Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (TKCS)’ni imzalayip uygulamasi ve
DSO’niin énerdigi MPOWER ilkelerinin uygulanmasi ile 2012 yilinda ikincisi yapilan Kiiresel
Yetigkin Tiitlin Arastirmasinda nargile kullananlarin orani %0.8’¢ diismistiir (1). 2010
yilindaki KYTA Tirkiye raporunda 15-24 yaslar1 arasinda nargile kullanim oranmi %8.1
bulunmustur. Bu rapor da gostermektedir ki 15-24 yas arasindaki bireyler Tiirkiye
ortalamasinin ¢ok iizerinde nargile kullanmaktadir (37). Ozcebe ve ark. (38)’nin 1. ve 4. simf
tiniversite 6grencileri tizerinde 5.221 kisinin katildig1 ¢alismada 1. siniflarda nargile igme orant
%18.9, 4. siniflarda igme orani %24.5 bulunmustur. Kayseri’de tip ve miithendislik fakiiltesinde
okuyan 645 o6grenci ile yapilan ¢alismada nargile igme orani erkeklerde %41.6, kadinlarda

%20.2, toplamda %32.7 oraninda bulunmustur.

NARGILE DUMANININ iCERIiGi

Nargile dumani kursun, karbon monoksit, nikel, kobalt, krom, arsenik, agir metaller,
ugucu aldehitler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) gibi bir ¢ok toksik madde
icermektedir. Nargile dumaninda sigara dumanina gore toksik maddelerin orani ¢ok daha
fazladir (39,40). Nargile dumaninda bulunan maddelerden krom ve arsenik grup 1 kanserojen,
kursun ve kobalt ise grup 2B kanserojen, nikel ise i¢inde bulundugu forma gore grup 1 ya da
grup 2B kanserojen olarak Uluslararas1 Kanser Savas Kurumu tarafindan siniflandirilmistir
(14).

Nargile dumani sigaraya gore 36 kat daha fazla katran, 15 kat daha fazla CO, yiiksek
diizeyde kursun, arsenik ve nikel icermektedir (Tablo 2). Bir nargile oturumunda yaklasik 40-
80 dk. i¢inde yaklagik 0,15-1 litre duman inhale etmektir. Bu sigaradan teneffiis edilen
dumandan 100-200 kat daha fazladir (41).

Uluslararas1 Kanserle Savas Kurumu formaldehiti grup 1 kanserojen olarak
siniflandirmis ve l6semi, larinks kanseri, nazal siniis kanserine neden oldugunu agiklamistir.
Nargile dumaninin i¢inde bulunan asetaldehitin pekistirici etkisi alkol bagimliliginda oldugu
gibi nargile dumanininda da nikotin ile sinerjik etki olusturarak nikotin bagimliligini
arttirmaktadir. Nargilenin i¢ine katilan meyve 6zleri ve seker melasi asetaldehit olusumunu
%060 arttirmaktadir (27,42). Rostami ve arkadaglarinin yaptigi calismada nargile dumaninda 16
¢esit PAH bulunmustur. Bir oturumluk nargile i¢iminde sigaradan 20 kat daha fazla PAH

bulunmaktadir. PAH’larin i¢inde grup 1 kanserojen olan benzopiren bir oturumluk nargile
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iciminde 307 ng Olgiiliirken bir sigara iciminde 7,9 ng dl¢iilmiistiir. Nargile dumanindaki tesbit
edilen degerlerin yiiksekligi sigara dumanina gore duman hacminin ¢ok fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Duman konsantrasyonlarina bakildiginda sigara dumanindaki maddelerin
konsantrasyonu daha fazladir. Bunun nedeni nargile tiitiiniin daha diisiik yanma 1sisinda
olmasidir (42).

Farkl1 bir ¢calismada da nargilede kullanilan komiiriin ¢esidine gére PAH’larin orani ve
cesitlerinin degistigi bulunmustur. Dogal mese komiirii yerine hizli 151k kdmiirii kullananlarda
CO zehirlenmesi vakalar1 goriilmiis. Bunun iizerine yapilan calismada hizli 151k kémiiriiniin
¢ikardigi CO miktarinin dogal mese komiiriine gore ¢ok fazla oldugu ve CO zehirlenmesine
bagli hastane yatiglarinda artisa katki saglayabilecegi bildirilmistir (43).

Daher ve arkadaslar1 nargile duman ile sigara dumanini karsilastirmis ve bir oturumda
nargile dumanindan teneffiis edilen toksik madde miktar1 sigaradan alinana gore cok fazla
bulunmustur. Bu degerler CO i¢in 30 kat, PAH ve ugucu aldehitler i¢in dort kat olarak
bulunmustur (42).

Tablo 2. Bir sigaradan ice cekilen duman ile bir oturumda nargileden ice cekilen
dumandaki madde miktarlar

Nargile Dumanindaki Sigara Dumanindaki
Toksik Madde Miktarlari Toksik Madde Miktarlari

Nikotin 2,93 mg 0,77 mg
Katran 802 mg 11,2 mg

CO 143 mg 12,6 mg
Formaldehid 630 ug 22,6 ug
Asetaldehid 2520 pg 619,4 pug
Propionaldehid 403 pg 46,5 pug
Krizen 0,112 pg 0,041 ug
Flouranthene 0,221 pg 0,009-0,099 pg
Fenantren 0,748 ng 0,2-0,4 pg
Acrolein 892 ug 47,1 pg
Methacrolein 106 pg 23,8 ug

NARGILE ILGILI YANLIS ALGILAR
Nargile zararlarinin tam bilinmemesi nedeniyle insanlara sempatik gelmektedir. Sigara

igmeyen, sigaraya karsi tepkisel olan bireyler bile nargile kullanabilmektedir. ABD’de
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tiniversite 0grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada nargilenin sigaraya gore sosyal olarak
kabul edilebilir oldugu bulunmustur (6). Nargile dumanmin sudan gegirilmesi nedeniyle
kanserojen maddeleri, nikotini ve katrani filtreledigi zannedilmektedir. Sudan gegirilmesi filtre
gorevi gormemekle birlikte sogutucu etkisinden dolay1 daha derine ¢ekmeye zorlayarak daha
fazla zarar vermektedir. Daha az zarar algisi nargile bagimliliginin ardindan sigara
bagimliligina gegise neden olmaktadir (44).

Suriye’de yapilan bir calismada katilimcilarin nargileyi zararli olarak algilamadiklari ve
arkadas ¢evresi ile hos vakit gegirmek i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir (36). ABD’de 32.320 kisi
ile yapilan bir ¢aligmada da nargile igme nedenlerini sigaradan daha az zararli olarak
algiladiklar i¢in kullandiklar1 bulunmustur. Ayni ¢alismada katilimcilardan sigaray1 birakmak
icin nargile ictiklerini sdyleyenlerde olmustur (7). Yapilan ¢alismalarda sigaray1 birakmak igin
nargile i¢enlerin tekrar sigaraya dondiikleri goriilmiistiir.

Adana’da lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin nargileyi tiitiin
tirtinii olarak gormedikleri ortaya ¢ikmustir (25).

Nargile kullananlar bagimlilik yapmadigini diisiinmektedir ama yapilan arastirmalar ara

ara nargile kullaniminin bile nikotin bagimlilig1 semptomlari olusturdugunu géstermistir (7).

TUTUN KONTROLU

20. yiizyilin sonlarina kadar tiitlin lirtinlerinin verdigi zarar ile ilgili bilgi ve kanitlar
siuirl diizeydeydi. Bu ylizden 20. yiizyilin sonuna kadar tiitiin {iriinlerinin tanitim1 siirmiis ve
tiitlin iirlinlerine olan ilgi de giderek artmistir. 20. yiizyilin son ¢eyreginde tiitiin {irtinlerinin
verdigi zarar kanitlaninca diinyada tiitiine kars1 diizenlemeler planlanmaya baslanmistir. DSO
de 2001 yilinda tiitiin tirtinleri ilgili uluslararasi diizenlemeler planlamaya baslamis ve 21 Mayis
2003 tarihinde 56. Diinya Saglik Genel Kurulu’'nda TKCS kabul edilmistir. Tiirkiye’de bu
sozlesme donemin Saglik Bakani tarafindan 28 Nisan 2004 tarihinde imzalanip 25 Kasim 2004
tarthinde TBMM ’den gegcirilerek ardindan remi gazetede yayinlanmis 5261 sayili kanun olarak
yuriirliige girmistir. Tirkiye bu sozlesmeyi ilk imzalayan ve yiiriirliige koyan iilkeler
arasindadir. TKCS ile iilkelerin tek baslarina basa c¢ikamayacaklari bir sorun olan tiitiin
kullanimina uluslararasi olarak topyekiin miicadele edilmesi amaglanmistir (45,46).

Diinya Saglik Orgiitii TKCS’ nin uygulama rehberi niteligindeki MPOWER ilkelerini
2008 y1linda yayinlamistir. Bu 6 politika ile tiitiin salginin kontrol edilmesi ve tiitiin kullanimina

bagl 6liimlerin azaltilmasi amaglanmigtir (23).
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Monitor: Tiitiin kullanim verilerini ve koruyucu politikalar1 IZLE

Protect: Bireyleri tiitiin maruziyetinden KORU

Offer: Titlinli birakmak isteyenlere YARDIM ET

Warn: Titiiniin zararlar1 konusunda bireyleri UY AR

Enforce: Tiitiinlin reklam ve tanitim yasaklarint UYGULA

Raise: Tiitline uygulanan vergi miktarint ARTTIR

Diinya Saglik Orgiitii’niin MPOWER ilkelerinin tamamii uygulayan diinyadaki ilk
iilkelerden biridir. Ayrica Tiirkiye bu ilkelerden ‘Tiitlin kullanim verilerini ve koruyucu
politikalar1 IZLE’ ilkesinin geregi olarak 2008 ve 2012 yillarinda Kiiresel Yetiskin Tiitiin

Aragtirmasi’n1 yaparak bunu basaran diinyadaki iki tilkeden biri olmustur (1).

AILE HEKIMININ TUTUN KONTROLUNDEKI YERI

Tiitlin kontroliinde aile hekimligi gibi kapsamli yaklagim ilkesini bulunduran, biitiinciil
bakis acisina sahip bir uzmanlik dalina biiyiik ihtiya¢ vardir. Ayrica hastalarin ilk temas noktast
olmasi ve ulagilabilirliginin kolay olmasi nedeniyle tiitiin kontroliinde daha etkin rol
oynamalidir. Toplum sagligindan sorumlu olan aile hekimlerinin toplum sagligini tehdit eden
tiitlin tiriinler1 konusunda hastalarin1 bilinglendirmesi ile tiitiin kontroliinde daha hizl1 mesafe
almabilir.

Aile hekimleri periyodik saglik muayeneleri esnasinda sigara disinda basta nargile
olmak tizere diger tiitlin {lirlinleri konusunda da hastalar1 bilgilendirmeli, tiitiin {irinlerine bagl
geligsebilecek klinik bozukluklar konusunda uyanik olmalidir. Bulasici hastalik siiphesi
oldugunda tetkikleri yapilmalidir. Bagimlilik tesbitinde kisa miidahale yaklasimi ile hasta ile
gorlisiilmeli YEDAM (Yesilay Danmismanlik Merkezi) ile isbirligi igerisinde olunmali,
gerektiginde bir list basamaga konsiiltasyon yapilmalidir.

Okul ¢ag1 agilamalar1 esnasinda okulun gevresinde nargile kafe ve ¢ocuklarin sagligina
zararlar1 olabilecek mekanlarin olup olmadigina dikkat etmeli, olmasi durumunda gerekli
mercilerle irtibat halinde olmalidir.

Aydin’da 869 tiiniversite 0grencisi ile yapilan bir ¢aligmada ‘‘Hekiminiz sigara igip
icmedigini sorgular m1?”’ sorusuna %53’i sorulmadigini, %29’u soruldugunu, %18’i de
hatirlamadigimi  belirtmistir. Sorgulayan hekimlerin i¢inde 1. sirada %38 oranla gogiis
hastaliklarindan sonra 2. sirada %218 ile aile hekimlerinin orani bulunmustur (47). Bu
arastirmada da goriildiigli gibi hekimlerin sadece %29 u sigara i¢ip igmedigini sorgulamaktadir.

Hekimlerin hastalarinin tiitiin i¢ip igmedigini sorgulamasi ve bilgilendirmesi ¢ok onemlidir.
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Sigaray1r birakmasi gerektigini hastaya hekimin sOylemesi etkili olmaktadir. Yapilan
calismalarda hekimin basit¢e hastaya sigarayr birak demesi bile %2-4 hastanin birakmasini

saglamaktadir (48).

Aile Hekimliginde Kisa Miidahale Yaklasim

Diinya Saglik Orgiitii birinci basamakta tehlikeli ve zararli madde kullanimi icin kisa
miidahele yaklasimini onermektedir. Kolay uygulanabilir ve hasta ile 1-3 goriisme yeterli
olmaktadir. Yapilandirilmis tekniklerle, O6grenmesi ve Ogretmesi kolaydir. Bagimlilikta
kullanilan diger tedavi tekniklerine gore ¢ok daha ekonomiktir. Degerlendirme, bilgilendirme,
motivasyon arttirma ve izlemeye dayanmaktadir (49). Hasta ile goriismede kisa miidahalenin
yeri Sekil 5’te gosterilmistir. Kisa miidahalenin basamaklart Sekil 6’da gosterilmistir.

Birinci basamakta kisa miidahale sonrasi alkolii birakma oranlar1 %25-45 oraninda
degismektedir (50). Kisa miidahale ile tiitiin kullanimi da alkolii birakmadaki kadar etkili

olmasa da birakma oranlarini diistirmektedir.

1-Genel 2- Risk 3-Kisa 4-1zle/
)

Degerlendirme Taramast Miidahale Konsiiltasyon

Sekil 5. Uygulama plam.

Sekil 6. Kisa miidahale.
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Aile hekimleri kiiresel bir tiitlin salgin1 haline doniisen nargileyi daha fazla
onemsemelidir. Bilhassa son 20 yilda gencler arasinda kullanimi, popiilaritesi artan nargile
Onlenemez ve geri doniisi olmayan hastaliklara sebebiyet verdigi bilinmelidir. Nargile
dumanindaki toksik ve kanserojen maddeler sigaradan kat kat fazladir. Aile hekimleri sigara ile
birlikte nargile kullanimin1 da sorgulamalidir. Unutulmamalidir ki nargile nikotin bagimliligina

gotiiren bir gecis kapisidir.
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GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Trakya Universitesi grencilerine nargileyi ne siklikla tiikettikleri, tiiketme
nedenleri ve etki eden faktorleri incelemek, nargile kullanimi hakkinda bilgi, tutum ve
davraniglar1 degerlendirerek nargilenin en c¢ok tiiketildigi yas grubu olan {iniversite
ogrencilerinde nargile kullanimini azaltabilmek i¢in yapilmasi gerekenleri belirlemek amaciyla
yapilmis kesitsel ve tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.

Calismamiz 2021-2022 egitim yilinda Trakya Universitesi’nde egitim goren tiim
ogrencilere yapilmistir. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulunun (TUTF-GOBAEK) 29.11.2021 tarihli 2021/467 protokollii ve
23/08 sayili karari ile etik kurul onayr almmustir. (EK-1) Trakya Universitesi’ne kayitli olan
toplam 48.153 6grenci ¢alismamizin evrenini olusturmaktadir. Anketimiz Covid-19 pandemisi
nedeniyle elektronik anket (e-anket) olarak hazirlanmigtir. Orneklemin tarafsiz, dengeli ve
randomize yollarla olusturulmasi, Trakya Universitesi'ne kayitli 48.153 grencinin tiimiine
ulagabilmek icin mesaj ve e-posta yoluyla hepsine anketimizin ulastirilmasi planlanmistir.
Trakya Universitesi’'nde okuyor olmak ve ¢alisma igin géniillii olmak calismaya dahil edilme
kriteri olarak belirlendi. Anketimizi eksiksiz dolduran 1378 6grenciden 68 tanesi yiiksek lisans
ve doktora 6grencisi olmasi nedeniyle harig¢ birakildi ve 1310 6grencinin veri formu ¢alismaya
dahil edildi.

(Calismada katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilarin onamlari, anket
formunun giris kisminda yer alan; ¢alismayi, ¢calismanin amaclarint ve katilimcilardan neler
istendigini anlatan bir agiklama igerigiyle saglanmstir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket (Ek-2) yardimiyla toplandi.

Anket; katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, nargile icme ve birakma durumlari, nargile
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icmelerine etki edebilecek faktorleri iceren sorular, nargilenin zararlar1 hakkinda bilgi tutum ve
davramslarini Slgen sorular ve Nargilenin Sagliga Etkileri Algi Olgegi’ni igeren 15 soru ve

toplamda 51 sorudan olusmaktadir.

NARGILENIN SAGLIGA ETKILERi ALGI OLCEGI

2014 yilinda Cakmak V. tarafindan, nargilenin sagliga etkileri ile ilgili algilari
belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. 15 maddeden olusan 5°li Likert tipindedir. Her bir
madde 1’den 5’e kadar puanlanmakta olup puanlar yanitlara gére degismektedir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 15, maksimum puan 75°tir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi igin

Cronbach a degeri 0,93 olarak saptanmuistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen verilerde, tanimlayici istatistikler i¢in ortanca (medyan),
minimum ve maksimum degerler verildi ve kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak
hesaplanda.

Calismamizda elde edilen veriler SPSS 19 (Statistical Package for the Social Sciences,
version 19, seri n0:10240642) istatistik programu ile analiz edildi. Olgiilebilen verilerin normal
dagilima uygunluklar1 normallik testleri ve ¢arpiklik basiklik ile degerlendirilmis olup, normal
dagilmadiklari degerlendirildi. Numerik veriler ortalama ve medyan olarak verilirken kategorik
veriler kisi sayis1 ve yiizde olarak verildi. Iki grup arasindaki degiskenlerde istatiksel fark
degerlendirilirken Mann Whitney-U ve Kruskall Wallis, kategorik degiskenlerin
karsilagtirilmasinda Ki-kare testi kullanildi. Yapilan istatistiksel analizlerde istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

TANIMLAYICI BULGULAR
Calismamiza yaslar1 18-58 arasinda degisen, 716’s1 (%54,7) kadin, 594°1 (%45,3) erkek
ogrencilerin olusturdugu toplam 1310 birey dahil edildi (Sekil 7).

B Kadin ® Erkek

Sekil 7. Katihmcilarin cinsiyet dagilimlari.

Katilimcilarin yas ortalamasi 21,1+4,0 (minimum 18-maksimum 58) olarak saptandi.
Ogrencilerin aile yapisi incelendiginde 1110 unun (%84,7) cekirdek aile, 78’inin (%6,0) genis
aile, 122’sinin (%9,3) anne-baba ayr1 oldugu bulundu (Sekil 8).
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Sekil 8. Katimcilarin aile yapisinin dagilimi.

B Cekirdek aile

M Genis aile

 Anne- baba ayri

Ogrencilerin kiminle birlikte yasadigr soruldugunda 927’sinin (%70,7) ailesi ile

259’unun (%19,8) arkadaslari ile birlikte yasadigi bulundu. Su an kaldiklar1 yer soruldugunda
671’inin (%51,2) yurt, 248’inin (18,9) aile evi, 347’sinin (%26,4) 6grenci evinde kaldigi

saptanmustir. Ogrencilerin gelir durumu incelendiginde 304 iiniin (%23,3) geliri giderinden az,

479unun (%36,5) geliri giderine denk, 233 tiniin (%17,7) geliri giderinden ¢ok oldugu saptandi

(Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin yasadiklari yer ve gelir diizeylerinin dagihimi

Kisi Sayis1 (n)| Yiizde (%)

Aile 927 70,7

Kiminle birlikte yasiyor Akraba 24 18
Arkadas 259 19,8

Tek 100 7,7

Gelir giderden az 304 23,3

. Gelir gidere esit 479 36,5
Gelir durumunuz Gelir giderden fazla 233 17,7
Belirtmek istemiyorum 294 22,5

Yurt 671 51,2

Ailemle birlikte 248 18,9

Su an kaldiginiz yer Ogrenci evi 347 26,4
Akraba evi 5 0,4

Apart 29 2,3

Diger 10 0,8
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Ogrencilerin anne ve baba 6grenim durumlari incelendiginde babalarmin egitim

diizeyinin daha yiiksek oldugu gortldi (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin anne ve babasinin 6grenim durumlariin dagihm

Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Okuryazar degil 46 3,5
Tlkokul 491 37,5
Anne 6grenim durumu Ortaokul 264 20,2
Lise 331 25,2
Universite 178 13,6
Okuryazar degil 4 0,3
Ilkokul 345 26,3
Baba 6grenim durumu Ortaokul 249 19,1
Lise 449 34,2
Universite 263 20,1

Calismamiza katilan 6grencilerin 466’sinin (%35,5) meslek yiiksekokulu, 844’{iniin

(%64,5) fakiilte dgrencisi oldugu saptandi. Ogrencilerin 345’1 (%26,4) saglikla ilgili boliim
okurken, 965’1 (73,6) diger béliimlerde okumaktaydi. Ogrencilerin 80’inin (%6,2) sinif tekrar

yaptigi saptandi (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin 6grenim durumlarinin dagihm

Kisi Sayis1 (n)| Yiizde (%)

Universite tiiri Fakiilte 844 64,5
Boliim saghk ile ilgili mi? Zany o o
' Evet 345 26,4

o . Yapmadim 1201 91,6
Ilrjl?;versnede hi¢ sinif tekrar1 yaptiniz Yaptim 80 6,2
: _Cevaplamak 29 29

istemiyorum '

Katilimcilarin 45°1 (3,5) hazirhik sinifi, 594’1 (45,3) birinci smif, 335’1 (25,5) ikinci
smif, 181’1 (13,8) ti¢iincii sinif, 136’s1 (10,4) dordiinci sinif, 1571 (1,2) besinci siif, 4’ (0.3)

altinci siif 6grencisiydi (Sekil 9).
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Sekil 9. Katihmcilarin siniflarimin dagilima.

Ogrencilerin 409’unun (%31,3) diizenli spor yaptig1, 901’inin (68,7) diizenli spor
yapmadig1 goriildii (Sekil 10).

= Diizenli spor yapanlar = Diizenli spor yapmayanlar

Sekil 10. Katihmcilarin spor yapma durumlarinin dagilimi.
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Ogrencilerin 186 sinmn (%14,2) diizenli alkol kullandig1, 1124’iiniin (%85,8) diizenli
alkol kullanmadig: goriildii (Sekil 11).

= Hayir = Evet

Sekil 11. Katihmeilarin diizenli alkol kullanma durumlarinin dagilima.

Ogrencilerin 429 unun (%32,7) halen sigara kullandigi, 881’inin (%67,3) icmedigi
goriildii (Sekil 12). Ogrencilerin 789 unun (%60,2) hig sigara kullanmadi§1 saptandi.

s Hayir = Evet

Sekil 12. Katihmcilarin halen sigara icme durumlarinin dagilimi.
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Calismaya katilan 6grencilere ne kadar siiredir sigara ictigini sordugumuzda, 83’0
(%6,3) 1 yildan az, 128’1 (9,8) 1-3 yildir, 156’s1 (%11,9) 3-5 yildir, 154’1 (%11,8) 5 yildan
fazla siiredir i¢tigini belirtti (Sekil 13).

Hi¢ icmedim

5 yildan fazla

3-5 yildir

Sire

1-3 yildir

1yildan az

o
=
o

20 30 40 50 60 70
Yizde

Sekil 13. Katihmcilarin ne kadar siiredir sigara ictiklerinin dagilimi.

Katilimeilara “Tlk sigaranizi ne zaman ictiniz?’ diye sordugumuzda, 21°i (%1,6) 10 yas
ve altinda, 106’s1 (%8,1) 10-14 yasinda, 424’1 (%32,3) 15-19 yasinda, 59’u (%4,5) 20-24
yasinda igtigini, 697si (%53,2) hi¢ igmedigini belirtti (Sekil 14).
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10 yas ve alti 10-14 yas 15-19 yas 20-24 yas Diger Hig icmedim

Sekil 14. Katihmcilarin ilk sigara icme yaslarinin dagilimi.
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Ogrencilerin 224’iiniin (%17,1) halen nargile ictigi, 1086’smin (%82,9) nargile

icmedigi bulundu (Sekil 15).

Evet; %17,1
n=224

Hayir; %82,9
n=1086

Sekil 15. Katilmcilarin halen nargile icme durumlarinin dagilima.

Katilimcilara ilk nargileyi ne zaman igtiklerini sordugumuzda, 5’1 (%0,3) 10 yas ve
altinda, 61’1 (%4,7) 10-14 yasinda, 324’1 (%24,8) 15-19 yasinda, 44’1 (%3,3) 20-24 yasinda

ictigini, 872’si (%66,6) hi¢ igmedigini belirtti (Sekil 16).

70
60
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o 40
e
N
3
> 30
20
10
%0,3 %0,3
0 %4,7] %33
10 yas ve alti 10-14 yas 15-19 yas 20-24 yas Diger
Eksen Basligl

Sekil 16. Katihmcilarin ilk nargile igme yaslarimin dagilima.
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Nargile kullananlarin 215’inin (%49,1) bir yildan kisa, 70’inin (%15,9) 1-3 yildir,
78’inin (%17,8) 3-5 yildir, 75’inin (%17,2) bes yildan uzun siiredir kullandig1 saptandi (Sekil
17).
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Sekil 17. Nargile kullananlarin ne kadar siiredir ictiklerinin dagilim.

‘Nargile igmedeki en 6nemli nedeniniz nedir?’ sorusuna katilimcilarin 157’sinin
(%35,8) sevdigim tatlarda olmasi, 114’4 (%26,0) arkadas g¢evresiyle sosyallesmek, 62’si
(%14,1) yenilik ve farklilik arayisi, 40’1 (%9,2) stres atmak, 21’1 (%4,8) merak-denemek i¢in,
7’si (%]1,7) sigaradan daha zararsiz olmasi, 3’1 (0,6) sigara birakmaya yardimci olduguna

inandig1 i¢in igtigini belirtti (Sekil 18).

Diger

Onemli kisilerin nargile icmesi

Sigara birakmaya yardimci olduguna inandigim igin
Sigaradan daha zararsiz olmasi

Merak, denemek igin

Stres atmak

Yenilik - farkhlik arayisi

Arkadas cevresiyle sosyallesmek

Sevdigim tatlarda olmasi

Sekil 18. Katihmcilarin nargile icmedeki en 6nemli nedenlerinin dagilimi.
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Katilimeilarin nargileyi 171’inin (%39,1) kafede, 165’inin (%37,7) nargile kafelerde,
81’inin (%18,4) evde, 1’inin (0,2) kahvehanede igtigi saptandi (Tablo 6).

Tablo 6. Katihmcilarin nargile ictigi mekanlarin dagilimi

Kisi Sayisi (n) | Yiizde (%)
Kafe 171 39.1
Nargile Kafeler 165 37.7
Nargileyi nerede icersiniz? |Ev 81 18.4
Diger 20 4.6
Kahvehane 1 0.2

Nargile icenlerin 183’iiniin (%41,7) nargileyi agmak icin garsondan yardim aldigi,

255’inin (%58,3) yardim almadig: saptand (Sekil 19).

W Garsondan yardim alanlar B Garsondan yardim almayanlar

Sekil 19. Katihmcilarin nargile icerken garsondan yardim alma durumlarimin dagilimi.

Calismaya katilanlarmn 333’tiniin (%76,0) arkadaslari ile sipsi degistirerek, 17’°sinin
(%3,9) arkadaslari ile sipsi degistirmeden, 24’ liniin (%5,5) arkadaslariyla birlikte herkesin ayri
nargileden, 42’sinin (%9,6) tek basina, 9’unun (%2,0) ailesiyle igtigi saptanmistir (Sekil 20).

27



%076,0

80
70
60
50
40
30
20 %9,6
%05,5
10 %3,9 - %2 %3
0
Arkadaslariyla Arkadaslariyla Arkadaslariyla ~ Tek basina Ailemle Diger
birlikte sipsi birlikte sipsi birlikte birlikte
degistirerek  degistirmeden herkesin ayri
nargilesi var

Sekil 20. Katihmcilarin nargileyi nasil ictiklerinin dagilimi.

Ogrencilerin 403’iiniin (%92) aromal1 nargile, 19’unun (%4,5) aromali veya aromasiz
nargile, 12’sinin (%2,7) alkollii nargile, 3’tniin (%0,6) aromasiz nargile, 1’inin (%0,2)

tombekili nargile ictigi saptanmugtir (Sekil 21).

100 %92
n=403
90
80
70
60
50
40
30
20
%4,5
10 n=19 %0,9 %27
n=4 n=12
0 [ ] M e S —
Aromali Aromali veya aromasiz Toémbekili/Aromasiz Alkollt
fark etmez

Sekil 21. Katilmcilarin tercih ettikleri nargile tiiriiniin dagilim.
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Ailenin nargile igmelerine kars1 tutumu hakkinda soru yanitlari incelendiginde 287 sinin
(%65,5) karigmiyor, 124’{intin (%28,3) bilmiyor, 2’sinin (%0,4) destekledigi, 25’inin (%5,8)
diger sikkini isaretledigi goriildii (Sekil 22).
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Karismiyor Bilmiyor Destekliyor Diger

Sekil 22. Katilmcilarin ailelerinin nargile icmelerine karsi tutumu.

Ogrencilerin nargile igme sikliklar1 soruldugunda 5’inin (%1,2) her giin, 20’sinin (%4,6)
haftada birka¢ kez, 54’tiniin (%12,3) ayda birka¢ kez, 242’sinin (%55,2) yilda birka¢ kez,
68’inin (%15,5) birkag yilda bir, 49’unun (%11,2) diger sikkin1 isaretledigi gortldi (Sekil 23).

%15,5

%1,2 %12,3
\ %4,6

%11,2

Her glin Haftada Ayda birka¢  Yilda birkag  Birkag yilda Diger
birkag kez kez kez bir

Sekil 23. Katilmcilarin nargile icme sikhiklarinin dagilim.
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Ogrencilerin 25’inin (%5,7) nargile igmediginde nargileyi arzuladig1, 413’{iniin (%94,3)

nargileyi arzulamadig1 saptanmistir (Sekil 24).

= Hayir = Evet

Sekil 24. Katihmcilarin nargile icmediklerinde nargileyi arzulama durumlari.

Ogrencilerin  19’unun (%1,4) nargilenin zararsiz oldugunu, 149’unun (%11,4)

nargilenin sigaradan daha az zararli oldugunu, 452’sinin (%34,6) nargilenin sigara ile esit

derecede zararli oldugunu, 690’ninin (%52,6) nargilenin sigaradan daha zararli oldugunu

diistindiigii saptandi (Tablo 7).

Tablo 7. Katihmcilarin nargile ve sigaranin insan saghgma zararlari konusundaki

diisiinceleri
Kisi sayis1 (n)| Yiizde (%)
Nargile zararsizdir 19 1.4
. . . o Nargile sigaradan 149 114
Nargile ve sigaranin insan saghgina daha az zararhdir
zararlar1 konusunda diisiinceniz Nargile sigara ile esit
. 452 34.6
nedir? derecede zararlidir
Nargile sigaradan
grie sig 690 52.6

daha zararlidir

Ogrencilerin bir oturumda nargile icme siireleri soruldugunda 155’inin (%35,4) 1

saatten az, 123’linilin (%28,0) 1 saat, 160’ 1m1n (%36,6) 1 saatten fazla siirdiigli bulundu (Sekil

25).
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%35,4
n=155

1saattenaz = 1saat = 1 saattenfazla

Sekil 25. Katilmcilarin bir oturumda nargile i¢me siirelerinin dagilimi.

Ogrencilerin nargile siparis etmeden 6nce garsona dezenfekte edilip edilmedigini sorma

durumlart ise 318’1 (%72,6) hayir sormadim, 120’si (%27,4) evet sordum diye cevapladilar

%27,4
n=120

(Sekil 26).

= Hayir Evet

Sekil 26. Katihmcilarin garsona nargilenin dezenfekte edilip edilmedig@ini sorma
durumlar1.

Nargile veya sigaray1 birakmak i¢in nerden yardim alabilecegini bilen 6grenci sayisi

1014 (%77,4), bilmeyen 6grenci sayis1 296 (%22,6) olarak saptanmistir. Ogrencilerin en etkili
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birakma yontemine verdigi yanitlar incelendiginde en ¢ok 1013 (%77,4) kisi davranissal egitim
yanitim1 verdigi, 99 (%7,6) kisinin nikotin sakizi/banti, 86 (%6,6) kisinin ilag ve 111 (%8,4)

kisinin diger yanitin1 verdigi saptanmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Katihmeilarin sigarayi/nargileyi birakmak icin nereden yardim alabileceklerini
bilme durumlar ve katihmcilara gore birakmada en etkili yontem

Kisi sayis1 | Yiizde

(n) (%)

Sigara/nargile birakmak icin nereden |Hayir 296 22,6
yardim alacaginizi biliyor musunuz? |Evet 1014 77,4
Davranigsal egitim 1013 77,4

Sigara/nargileyi birakmada sizce en | Nikotin sakizi/banti 99 7,6
etkili yol hangisidir? Iag 86 6,6
Diger 111 8,4

Katilimcilara nargile ve bulasici hastalik konusunda diislinceleri soruldugunda 40’1
(%3,0) hastalik bulastirmaz, 950°si (%72,6) hastalik bulastirir, 320’si (%24,4) bilgim yok
olarak degerlendirdi (Sekil 27).

%3,0

m Hastalik bulagtirmaz = Hastalik bulagtinr = Bilgim yok

Sekil 27. Katihmcilarin nargile ve bulasici hastalik konusundaki diisiinceleri.

Katilimeilarin nargile ve sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi alip almadiklar1 ve aldilarsa
nereden aldiklarini sordugumuzda 311°1 (%23,8) hayir bilgi almadim, 89’u (%6,7) saglik
caligani, 186’s1 (%14,2) okul, 209’u (%15,9) seminer/konferans, 477’si (%36,5) radyo, TV,
bilgisayar vb. iletisim araglari, 21’1 (%]1,6) aile, 17’si (%1,3) diger yerlerden bilgi aldigini
belirtti (Sekil 28).
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Sekil 28. Katilmeilarin nargile ve sigaranin zararlar: hakkinda bilgi aldig: yerler.

Ogrencilerin 97’sinin (%7,4) cevresinde sigara kullanan olmadigi, 475’inin (%36,3)
anne ve/veya babasmnin, 589’unun (%45) arkadasinin,74’tinii (%5,6) kardesinin, 62’sinin
(%4,7) gevresindeki herkes, 13’linlin (%1) ¢evresindeki diger kisiler sigara igmekteymis (Sekil
29).

45

%36,3 %45
40 n=475 n=589
35
30
25
20
15 0
/0—79‘71 %5,6 %4,7
10 )= n=74 o
' - ﬁ 2
) Ty
0
Yok Anne ve/veya Kardes Arkadas Herkes Diger
baba

Sekil 29. Katihmcilarin ¢evresinde sigara icen kisilerin dagilima.

Katilimeilarin 612°sinin  (%46,8) cevresinde nargile kullanan olmadigi, 632’sinin
arkadaginin (%48,3), 39’unun (%2,9) kardesinin, 11’inin (0,8) anne ve/veya babasinin nargile

igtigi saptanmustir (Sekil 30).

33



%48,3

%46,8

n=612 n=632
50
45
40
35
30
25
20
15
%2,9

10 %0,8 n=39 %1,2

. n=11 n=16

0

Yok Anneve/veya Kardes Arkadas Diger
baba

Sekil 30. Katilmcilarin ¢evresinde nargile icen Kisilerin dagilim.

Nargilenin sagliga etkileri algi 6l¢egi Cronbach alfa analizi 0,885 olarak i¢ giivenilirligi
yiiksek saptanmustir. Olgegin ortalama puani 63,2+8,6 olarak saptanmistir. Nargilenin saglhiga

etkileri alg1 dlgegi sorularina verilen yanit dagilimi Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Nargilenin Saghga Etkileri Al

1 Olgegi sorularina verilen yanit dagilim

asla ortak kullanilmaz.

Kesinlikle Orta -
katilmiyor | Katilmiyorum kduzeyde Kathyorum Kesinlikle
um atiliyoru kathyorum
m

Nargile icmek akcigerleri
olumsuz etkiler. 5(0,3) 5(0,3) 46 (3,5) | 341 (26) | 913(69,6)
Nargile dumani sudan
gecerken kansere neden
olan zararh maddeler 51 (3,8) 94 (7,1) |187(14,2)| 424 (32,3) | 554 (42,2)
siiziilmez.
Nargile icenlerde deri
hastalig1 (egzama) 13 (0,9) 110 (8,4) |409 (31,2)| 408 (31,1) | 370(28,2)
goriilebilir.
Nargile icilmesi kalp
damar hastahg riskini 8 (0,6) 18 (1,37) | 122 (9,3) | 471 (35,9) | 691 (52,7)
arttirir.
Kendisi nargile
icmeyenlerin ortamdaki
nargile dumanina maruz
kalmas1, solunum yolu ile 13(0,9) 41 (3,1) |186(14,2)| 494 (37,7) | 576 (43,9)
ilgili hastaliklara neden
olur.
Nargile icenlerde ag1z
enfeksiyonlari (aft, ucuk, 14 (1) 41 (3,1) |164(12,5)| 445 (33,9) | 646 (49,3)
pamukcuk gibi) goriiliir.
Meyveli/aroma tiitiinlii
nargilelerde bagimhihk 40 (3) 123 (9,3) | 206 (15,7)| 430(32,8) | 511 (39)
yapar.
Nargileyi birakmak saghg
olumlu yénde etkiler. 17 (1,3) 19 (1,4) 72 (5,5) | 308 (23,5) | 894 (68,2)
Nargilede nikotin vardir. 8 (0,6) 43 (3,2) |275(20,9)| 462 (35,2) | 522 (39,8)
Nargile bagimhhik yapar. | 57 (4,3) | 135(10,3) | 214 (16,3)| 389 (29,6) | 515 (39,3)
Agizhgin ortak kullanim
ile nezle, grip gibi 6 (0,4) 7 (0,5) 60 (4,5) | 324 (24,7) | 913 (69,6)
hastaliklar bulasabilir.
Meyveli/aromal nargile
tiitiinii, sade tiitiine gore 18 (1,3) 66 (5) 216 (16,4)| 396 (30,2) | 614 (46,8)
daha saghkh degildir.
Agizhgin ortak kullanim
ile hepatit B, hepatit Cve | 73(55) | 177 (13,5) |213(16,2)| 321 (24,5) | 526 (40,1)
AIDS bulasabilir.
Nikotin yoniinden nargile
sigaraya gore daha masum| 14 (1) 63 (4,8) |175(13,3)| 419 (31,9) | 639 (48,7)
degildir.
Nargilede marpug (a81ZhK) g 1 o | 3324) | 68(5.1) | 251(19,1) | 940 (71,7)
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KARSILASTIRMALI BULGULAR

Calismamizda yas, okudugu boliimiin saglikla ilgili olmasi, kaginct siifta okudugu,
{iniversitede sinif tekrar1 yapma ile Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo 10).

Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi ile okunulan iiniversite tipi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmistir (p=0,043). Fakiiltelerde okuyan O&grencilerin, meslek
yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki saptanmistir (p<0,001). Kadin 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha yiiksek puan aldigi
saptanmustir (Tablo 10).

Tablo 10. Katihmcilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olcegi puam ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p
.. MYO 62,5+8,9 62,0
Universite tiirii - -2,027 | 0,043
Fakiilte 63,5+8,4 64,0
. S Diger 62,949 63,0
Boliim saghk ile ilgili mi? . - ; -1,021 | 0,307
Saglik boliimleri 63,9+7,5 64,0
Hazirlik 64,2+7 65,0
Bir 63,3+8,6 63,0
Iki 62,6+8,9 62,0
Kacinci siiftasimiz? Uc 62,9+8,1 63,0 | 3,644 | 0,725
Dort 63,8+9.4 65,0
Bes 64,3+5,4 65,0
Alt1 63,7+7,4 66,0
Cinsiyetiniz Kadin 04,2470 64,0 3,705 | <0,001
y Erkek 61,9:95 | 620 | '
. . . Yapmadim 63,2+8,4 63,0
Universitede hi¢ simif Yaptim 62.8+10.1 635
tekrar: yaptimz mi? Cevaplamak 1,001 | 0,606
e 60,7<11,7 | 62,0
Istemiyorum

Katilimcilarin aile tipi, kiminle birlikte yasadigi, anne-baba 6grenim durumu, gelir
durumu, diizenli spor yapma ile Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo 11).

36



Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile su an yasadig1 yer arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmistir (p=0,002). Yurt, aile ve diger yanitin1 veren 6grencilerin, dgrenci

evi, akraba evi ve apart yanitim1 veren Ogrencilerden daha yiiksek puan aldigi saptanmistir

(Tablo 11).

Tablo 11. Katihmeilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olgegi puam ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p

Cekirdek aile 63,2+8,7 63,5

Aile tipi Genis aile 62,4+8.2 61,0 1,256 | 0,534
Anne-baba ayr1 63,3+7,6 63,0
Aile 63,3+8,8 64,0

Kiminle birlikte yasiyor [ o202 0277 | 005 705 | 0187
Arkadas 63,2+8,2 63,0
Tek 62+7,4 62,0
Okuryazar degil 63,9+8,1 64,0
[kokul 63,2+9,1 63,0

Annenizin dgrenim durumu [ 151y 62,8483 | 630 | 1694 | 0,792
Lise 62,9+8,8 63,0
Universite 63,8+7.4 63,0
Okuryazar degil 58,5+8 56,0
[kokul 63+9 63,0

Babanizin 6grenim durumu | Ortaokul 62,8+8,3 63,0 3,063 | 0,547
Lise 63,219 63,0
Universite 63,7+7,6 64,0
Gelir giderden az 62,9+8.6 63,0
Gelir gidere esit 63,3+8,6 64,0

Gelir durumunuz Gelir giderden fazla | 63,8+8 64,0 | 1,703 | 0,636
Belirtmek 6279 | 62,0
Istemiyorum
Yurt 63,6+8,1 64,0
Ailemle birlikte 63,8+9,5 65,0

Su an kaldiginiz yer Ogrenci evi 62,286 | 62,0 10235 | 0.002
Akraba evi 62+11,1 60,0 ’
Apart 57,9+9,2 59,0
Diger 66,2+7,2 67,5

Diizenli olarak spor yapar |Hayir 63,048,3 63,0

misiniz? Evet 63,5091 | eag | 00| 0172
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Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile diizenli alkol kullanma arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,001). Alkol kullanmayan ogrencilerin, kullanan
Ogrencilerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmustir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Algi1 Olgegi ile diizenli sigara kullanma arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmigtir (p<0,001). Sigara kullanmayan 6grencilerin, kullanan
ogrencilerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmustir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile ilk sigara igme yas1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki saptanmistir (p<0,001). Diger sikkini isaretleyen 6grenciler daha yiiksek
puan aldig1 saptanmistir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile sigara kullanim siiresi arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki saptanmistir (p<0,001). Hic¢ sigara icmemis olan o&grencilerin, diger

ogrencilerden daha yiiksek puan aldigi saptanmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Katiimcilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olcegi puam ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p
i i H 63,6+8,4 64,0
D"llzel.lll olarak alkol ayir ) ) -4.446 | <0,001
tiiketiyor musunuz? Evet 60,44+9.4 60,0
i ici H 64,1+8,2 64,0
Halen sigara iciyor ayir 15169 | <0,001
musunuz? Evet 61,3+£9,2 61,0
Hig¢ icmedim 64,4+8,1 65,0
10 yas ve alt1 62,9+13,2 66,0
Ik si 10-14 60,4+9,6 60,0
.Ilk. ngaramzl ka¢ yasimizda yas 41,098 | <0001
ictiniz? 15-19 yas 61,7+8,4 62,0
20-24 yas 63,7+9,7 63,0
Diger 73£2,8 73,0
Hi¢ igmedim 64,2+8.2 65,0
Ne kadar siiredir si 1 yi1ldan az 62,848,1 62,0
e Kadar SUredir sigara 11 3 dir 62,375 | 620 | 29,707 |<0,001
iciyorsunuz?
3-5 yildir 60,8+8,9 61,5
5 yildan fazla 61,2+10,5 61,0

Nargilenin Saglhiga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile icenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmistir (p<0,001). Nargile icen 6grencilerin, nargile igmeyen 6grencilerden

daha diisiik puan aldig1 saptanmustir.

38



Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile igme yas1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmigtir (p<0,001). 10-19 yaslar1 arsinda baslamis olan 6grencilerin, diger
Ogrencilerden daha diislik puan aldig1 saptanmistir.

Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olgegi ile ne kadar siiredir nargile ictigi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p=0,009). 1-3 yildir nargile igen 6grencilerin,
diger 6grencilerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmaistir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile igmedeki en 6nemli neden arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir (p=0,022). Sigaradan daha zararsiz oldugu i¢in
icen 0grencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik puan aldigi saptanmustir.

Katilimeilarin nargileyi igtikleri yer ile Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile igerken garsondan yardim alma
arasinda anlaml iliski saptanmigtir (p=0,027). Garsondan yardim alan 6grencilerin, almayan

ogrencilerden daha yiiksek puan aldigi saptanmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Katihmeilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olcegi puam ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p

Nargile iciyor musunuz? Haywr 64,247,9 64,0 -8,967 | <0,001

Evet 57,9499 | 58,0 ’

Hig¢ igmedim 64,8+7.6 65,0
) L . 10 yas ve alt1 58+21,6 66,0
llk nargile igmey kag 10-19 yas 50,6+10,1 | 58,0 | 90,429 |<0,001
yasimizda denediniz?

20-24 yas 63,2+10,3 64,5

Diger 59,5462 | 59,5

1 yildan az 61,2487 61,0
%\1? kadar siiredir nargile 1-3 yildir 60,1+9,4 60,0 11,653 | 0.009
iciyorsunuz? 3-5 yildir 57,949,3 57,0

5 yildan fazla 58,1+11,1 58,0
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Tablo 13 (Devam). Katiimcilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olcegi puam ile
bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p
Arkadas gevresiyle 61,749 61.0
sosyallesmek
Sevdigim tatlarda 58102 58.0
olmasi
Nargile icmedeki en 6nemli jg?:!sa‘lia;]h?’;:? °5,7£10 55,0
aggl 'e ?gmedé '?l e onemt Yenilik- farklilik 16,349 | 0,022
neaeniniz neair: 60,2:|:7,8 61.0
arayisl
Stres atmak 62,6+8.5 63,0
Merak, denemek | 1 6171 | 61,0
1¢1n 1¢tim
Diger 60,3+8,7 60,0
Ev 58+10,9 58,0
Nargile Kafeler 60,3+10,3 61,0
Nargileyi nerede icersiniz? Kafg 60.6+7.8 60.0 4,886 | 0,300
Diger 58,5+8,7 58,0
Nargileyi agmak i¢in Hayir 59,349.5 59,0
garsondan yardim aldiniz -2,204 | 0,027
m? Evet 60,9+9.,4 62,0

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargileyi nasil i¢tigi arasinda anlamlr iliski
saptanmistir (p=0,027). Tek basina icen O0grencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik puan
aldig1 saptanmustir.

Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargileyi icme sikhigi anlamli iliski
saptanmistir (p=0,004). Her giin igen 6grencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik puan aldig1
saptanmustir. Icme siklig1 azaldikga puanin yiikseldigi saptanmistir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Algi Olgegi ile nargileyi ictigi siire arasinda anlaml iliski
saptanmistir (p=0,017). Bir saatten uzun siirede i¢en 6grencilerin, diger 6grencilerden daha
diisiik puan aldig1 saptanmaistir.

Katilimcilarin tercih ettigi nargile tiirli, ailelerinin nargile igmelerine kars1 tutumu,
nargile igmediginde aserme olmasi, nargilenin dezenfekte edilip edilmedigini sormasi ile
Nargilenin Sagliga Etkileri Algi Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (Tablo 14).
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Tablo 14. Katihmeilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olcegi puam ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasi

sordunuz mu?

Ortalama | Medyan| z/x? p
A'rk?ldasvl.arl'a birlikte 60.349.1 61.0
sipsi degistirerek
Ark?ldasvlérl'a birlikte 60,2+10.6 59.0
sipsi degistirmeden
o . ) Arkadaslarla birlikte
Nargileyi nasil iiyorsunuz? |, . . ayri 59,2492 58,5 4,859 | 0,027
nargilesi var
Tek basima 56,8+12,3 58,0
Ailecek 59,4+9,7 58,0
Diger 61,8+7,4 60,0
Her giin 51,8+17,3 53,0
Haftada birkag kez 54,2+13,1 53,0
Ne siklikl ile icersiniz? Ayda birkac kez 57+10,7 58,0 17396 | 0.004
¢ STRIRTA NATEHC IEHSIE ¥ 11da birkag kez 60£9,5 | 60,0 | !
Birkac yilda bir 62,8+6,2 62,5
Diger 61,8+£6,9 60,0
Bi e icimin 1 saatten az 61,5£9,2 62,0
i nargfie ietminiz. 1 saat 59,2409.5 | 60,0 | 8,127 | 0,017
ortalama ne kadar siirer?
1 saatten fazla 58,9+9,6 59,0
Aromali 60,1+£9,3 60,0
Aromal1 veya
i igini ile tiirii 56,7+11,5 58,0
'I:‘era_h_;t_tlgmlz nargile tird aromasiz fark etmez ’ ’ 3,364 | 0,499
angisidir: Aromasiz 65,3+11,7 70,0
Alkollii 56,9+12,1 62,0
lenizi | Bilmiyor 61,2+8,3 61,0
Allenizin nar?' 9: . Karigmiyor 59,5+9,8 60,0
kullanmaniz ile ilgili tutumu ; 6,578 | 0,087
nedir? Destekliyor 37,5+20,5 37,5
Diger 60,5+8,1 60,0
ile i igini H 60,14£9,2 60,0
Nargile icmediginizde ayir 11,037 | 0,300
aserme oluyor mu? Evet 57+12,9 58,0
Nargile siparis etmed
o Sarona CerEh ¢ 0,316 | 0,752
edilip edilmedigini hic¢
Evet 60,2+9 60,0
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Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargilenin insan sagligina etkileri hakkindaki
diisiinceler arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0,001). Nargile sagliga zararsizdir yaniti
veren 0grencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik puan aldig1 saptanmistir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile ve bulasici hastalik konusundaki
diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,001). Hastalik
bulastirmaz diyen 6grencilerin diger 6grencilerden daha diisiik puan aldig1 bulunmustur.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile ve sigara igme zararlar1 hakkinda
bilgi alma arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<<0,001). Bilgi almayanlarin
ve saglikcidan bilgi almis olan Ggrencilerin, diger 6grencilerden daha disiik puan aldig:
saptanmistir.

Katilimcilarin sigara/nargileyi birakmak icin nereden yardim alabilecegini bilmesi ile
Nargilenin Saglhiga Etkileri Algi Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamigstir.

Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile ve sigara birakmada en etkili ydntem
sorusu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0,001). Diger yontemler
yanitlarini veren 68rencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik puan aldig1 saptanmaigtir.

Nargilenin Saghiga Etkileri Alg1 Olgegi ile gevrenizde sigara igen sorusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,001). Herkes yanitin1 veren dgrencilerin,
diger 6grencilerden daha diisiik puan aldig1 saptanmastir.

Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olgegi ile gevrenizde nargile igen sorusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0,001). Arkadas yanitin1 veren 6grencilerin,

diger 6grencilerden daha diisiik puan aldigi saptanmistir (Tablo 15).

Tablo 15. Katiimeilarin Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi puam ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p
Nargile zararsizdir 48,2+15.9 48,0

Nargile sigaradan
Nargile ve sigaranin insan | daha az zararlidir

58,749,2 59,0

saglhigina zararlari Nargile sigara ile 66.412 | <0.001
konusunda diisiinceniz esit derecede 63,5482 63,5 ’ ’
nedir? zararhidir

Nargile sigaradan

+
daha zararhidir 64,3+7,7 64,0
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Tablo 15 (Devam). Katiimcilarin Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olcegi puam ile
bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi

Ortalama | Medyan| z/x? p
Nargile ve bulasic1 hastahk |Hastalik bulagtirmaz| 53,1+12,9 55,5
konusunda diisiinceniz Hastalik bulastirir 64,7+7,6 65,0 |104,612|<0,001
nedir? Bilgim yok 59,8+8,9 60,0
Hayir 61,1+9,5 60,0
Saglik calisani 60,8+10,5 60,0
Nareil . Okul 63,8+7,6 64,0
argrie ve sigaranin . Seminer/ konferans 64,6+8 65,0
zararlar1 hakkinda bilgi
- Radyo, TV, 30,222 | <0,001
aldiniz m, aldi iseniz o
Kimden? bilgisayar vb. 64,1+7.9 64,0
' iletisim araclari
Aile 64,6+£7,6 65,0
Diger 62,2+6,9 61,0
.Si.gara/nargile birakmak Hayr 62,5493 63.0
icin nfreden .y’ardlm 0,919 | 0,358
alacagimizi biliyor Evet 63,3+8.4 63.0
musunuz?
. o Davranigsal egitim 63,7+8,4 64,0
Sllgara/narglll.eyl birakmada Nikotin sakizi/bant1 | 61,9+8,4 61,0
sizce en etkili yol - 19,948 | <0,001
. Ilag 62,6+9,8 62,5
hangisidir?
Diger 60,1+9,1 60,0
Yok 65,3+9,1 67,0
Anne ve/veya baba 63,4+8.2 64,0
i i i iri |Kard 62,9+10 63,0
Cevrenizde sigara icen biri ardes 22228 | <0,001
var m? Arkadas 63,1+8,6 63,0
Herkes 59,8+7,6 59,0
Diger 61,1+8.6 60,0
Yok 64,5+7,8 65,0
Cevrenizde nargile icen biri Anne ve/veya baba 64,8+9,3 65,0
var mi? Kardes 63,3t11,3 63,0 | 25,832 |<0,001
Arkadas 61,9+9 62,0
Diger 63,5+7 66,5
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Nargile i¢gme ile tlniversite karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,001). Fakiilte de okuyan 6grencilerin daha diisiik oranda nargile kullandig1
saptanmistir.

Nargile igme ile okunulan boliimiin saglkla ilgili mi oldugu karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,008). Saglikla ilgili bolimde okuyanlar
daha az nargile ictigi bulunmustur.

Nargile i¢me ile cinsiyet karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir  (<0,001). Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oranda nargile kullandig

saptanmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Katihmcilarin nargile kullanimi ve bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi

Nargile iciyor musunuz?
Hayir Evet X2 p
Universite MYO 361 (77.9) | 105 (225) 15,061 | <0,001
Fakiilte 725 (85,9) | 119 (14,1) '
Boliim saglk ile ilgili mi? Diger 784(81,3) | 181(18.7) 7,089 | 0,008
Saglik¢1 302 (87,5) | 43(12,5) '
Hazirlik 41 (91,2) 4 (8,8)
1 491 (82,6) | 103 (17,4)
2 275 (82) 60 (18)
Kacinc simiftasiniz? 3 154 (85) 27 (15) 3,898 | 0,672
4 109 (80,2) | 27 (19,8)
5 13 (86,6) 2 (13,4)
6 3 (75) 1(25)
Cinsiyetiniz Kadn 648 (90.5) | 68959 | ¢354 0 001
Erkek 438 (73,7) | 156 (26,3) ' '
Cekirdek aile | 921 (83) 189 (17)
Aile tipinizi isaretleyiniz iiif—;;lsa 68(87.2) | 10(128) 2,002 | 0,368
97 (79,5) | 25(20,5)
ayri
Aile 777 (83,8) | 150 (16,2)
Kiminle birlikte yasiyorsunuz Akraba 20833 | 4(16.7) 2,037 | 0,565
Arkadas 209 (80,7) | 50 (19,3)
Tek 80 (80) 20 (20)

44




Tablo 16 (Devam). Katihmcilarin nargile kullanimi ve bagimsiz degiskenlerin

karsilastirilmasi
Nargile iciyor musunuz?
Hayir Evet X2 p
Okuryazar
degil 42 (91,3) 4 (8,7)
Ilkokul 411 (83,8) | 80 (16,2)
Annenizin 6grenim durumu Ortaokul 210 (79.6) | 54 (20.4) 5,640 | 0,228
Lise 271(81,9) | 60 (18,1)
Universite 152 (85,4) | 26 (14,6)
Okuryazar
degil 4 (100) 0 (0)
Ilkokul 291 (84,4) | 54 (15,6)
Babanizin 6grenim durumu Ortaokul 204 (82) 45 (18) 1,664 | 0,797
Lise 369 (82,2) | 80(17,8)
Universite 218 (82,9) | 45(17,1)

Nargile i¢me ile kalinan yer karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (<0,001). Yurtta kalan ogrencilerin daha diisiik oranda nargile kullandigi
saptanmuistir.

Nargile i¢gme ile alkol kullanimi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (<0,001). Alkol kullananlarin daha yiiksek oranda nargile kullandig1 saptanmustir.

Nargile i¢gme ile sigara kullanimi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (<0,001). Sigara kullananlarin daha yiiksek oranda nargile kullandig1 saptanmistir
(Tablo 17).

Tablo 17. Nargile kullanim ile bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi

Nargile iciyor musunuz?
Hayir Evet x? p
Gelir giderden az | 246 (81) 58 (19)
Gelir gidere esit 408 (85,2) | 71(14,8)
Gelir durumunuz fGaillg giderden 185 (79,4) | 48(20,6) | 4,864 | 0,182
Belirtmek 247 (84) | 47 (16)
istemiyorum
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Tablo 17 (Devam). Nargile kullanimui ile ba

gimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi

Nargile iciyor musunuz?
Hayir Evet X2 p
Yurt 581 (86,5) | 90 (13,5)
Aileml
) emie 205 (82,6) | 43 (17.4)
Su an kaldigimiz yer birlikte 20,524 | 0,001
Ogrenci evi 265 (76,3) | 82 (23,7)
Apart 21(72,4) | 8(27,6)
Oni ted Yapmadim 1005 (83,6) | 196 (16,4)
niversitede
Hig simf tekrar: gaptmll — 60(75) | 20(25) | 228 | 0,043
Yaptiniz mi? ~evaplama 21(725) | 8(27.5)
Istemiyorum
ii i H 754 (83,7 147 (16,3
Diizenli olarak ayir ( ) ( ) 1251 | 0263
Spor yapar misiniz? Evet 332(81,2) | 77(18,8)
i i H 969 (86,3 155 (13,7
D"UZel-lll olarak alkol ayir (86,3) (13,7) 61.156 | <0,001
tiikketiyor musunuz? Evet 117 (62,9) | 69 (37,1)
Hayir 802 (91) 79 (8,9)
Si ici ? 125,506 | <0,001
18ara IClyor musunuz: e et 284 (66,2) | 145 (33,8)

Sigara igme ile iiniversite karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (<0,001). Fakiilte de okuyan G6grencilerin daha diisiik oranda sigara kullandigi
saptanmuistir.

Sigara i¢cme ile okunulan boliimiin saglikla ilgili olmasi karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmistir (<0,001). Saglik alaninda okuyan 6grencilerin daha diisiik
oranda sigara kullandig1 saptanmustir.

Sigara icme ile cinsiyet karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir  (<0,001). Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oranda sigara kullandig:
saptanmistir.

Sigara i¢gme ile aile tipi karsilastirlldiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (0,001). Anne-babasi ayr1 olanlar daha yiiksek oranda sigara kullandigi
saptanmistir.

Sigara i¢me ile birlikte yasadigi kisiler karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir (<0,001). Arkadaslar ile yasayanlar daha yiiksek oranda sigara kullandig1

saptanmuistir.
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Sigara i¢me ile anne 6grenim durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmistir (0,019). Annesi okuryazar olamayanlarin daha diisiik oranda sigara

kullandig1 saptanmustir.

Babanin 6grenim durumu

bulunmamaktadir (Tablo 18).

ile

sigara

igme arasinda

Tablo 18. Sigara icme ile bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi

istatistiksel

anlamlilik

Sigara iciyor musunuz?
Hayir Evet X2 p
.. MYO 265 (56,8) | 201 (43,2
Universite Fakiilte 61 6( (73)) 228( (27)) 35,419 <0,001
Béliim saghik ile ilgili mi? ]s);girkgl gé‘; gig 37581 ((2326:;33;) 21,862 | <0,001
. Kadin 516 (72 200 (28
Cinsiyet Erkek 365 (él,g) 229 (:(%8,;) 16,624 <0,001
Cekirdek aile | 757 (68,2) | 353 (31,8)
Aile tipinizi isaretleyiniz Genisaile | 59(756) | 19(244) | 142651 o001
Anne-baba 65 (53,3) | 57 (46,7)
ayri
Aile 659 (71,1) | 268(28,9)
o L Akraba 16 (66,7) 8 (33,3)
Kiminle birlikte yasiyorsunuz Arkadas 146 (56.4) | 113 (43.6) 22,515| <0,001
Tek 60 (60,0) | 40 (40,0)
Okuryazar 38 (82,6) 8 (17,4)
degil
Tlkokul 330 (67,2) | 161 (32,8)
Annenizin 6grenim durumu Ortaokul 172 (652) | 92 (34.8) 11,848 | 0,019
Lise 209 (63,1) | 122 (36,9)
Universite 132 (74,2) | 46 (25,8)
Okuryazar
degil 4 (100) 0 (0)
Tlkokul 226 (65,5) | 119(34,5)
Babanizin 6grenim durumu Ortaokul 161 (64,7) | 88 (35,3) 4,967 | 0,291
Lise 303 (67,5) | 146 (32,5)
Universite 187 (71,1) | 76 (28,9)

Sigara i¢me ile gelir durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (<0,001). Gelir giderden az olanlar daha yiiksek oranda sigara kullandigi

saptanmistir.
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Sigara i¢me ile su an kaldig1 yer karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir (<0,001). Yurtta kalanlar daha diisiik oranda sigara kullandigi saptanmustir.

Sigara igme ile smif tekrar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (<0,001). Sinif tekrar1 yapanlar daha yiiksek oranda sigara kullandig1 saptanmaistir.

Diizenli spor yapma ile sigara igme arasinda istatistiksel fark bulunamamastir.

Sigara i¢me ile diizenli alkol tiilketme karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmistir (<0,001). Diizenli alkol kullananlar daha yiiksek oranda sigara kullandig1

saptanmustir (Tablo 19).

Tablo 19. Sigara i¢cme ile bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasi

Sigara iciyor musunuz?
Hayir Evet x? p
Gelir giderden 170 (55,9) | 134 (44,1)
az
Gelir gidere esit | 346 (72,2) | 133(27,8)
Gelir durumunuz Gelir giderden 159 (68,2) 74 (31,8) | 24,282 | <0,001
fazla
Belirtmek 206 (70,1) 88 (29,9)
istemiyorum
Yurt 512 (76,3) | 159 (23,7)
5 Ailemle birlikte | 170 (68,5) 78 (31,5)
Su an kaldiginiz yer Ogrenci evi 175 (50,4) | 172 (49.6) 73,260 | <0,001
Apart 15 (51,7) 14 (48,3)
Universitede Yapmadim 823 (68,5) | 378 (31,5)
Hig simif tekrari Yaptim 38(47.5) 42(52,5) 15,096 | 0,001
Yaptimz mi? _Cevaplamak 20 (69,0) 9 (31,0)
Istemiyorum
Diizenli olarak Hay1r 608 (67,5) | 293 (32,5) 0.069 | 0,794
Spor yapar misiniz? Evet 273 (66,7) | 136 (33,3)
D"ﬁZel.lli olarak  alkol Hayir 810 (72,1) | 314 (27,9) 83236 | <0,001
tiikketiyor musunuz? Evet 71 (38,2) 115 (61,8)
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TARTISMA

Glinlimiizde nargile toplum saghigini tehdit eden kiiresel bir tiitlin salgini olarak
nitelendirilmektedir (51). Bilhassa son 20 yilda gengler arasindaki kullanimi ve popiilaritesini
giderek arttirmistir. Onlenebilir toplum sagligr sorunu olan tiitiin iiriinleri, Snlenemez ve geri
doniisii olmayan hastaliklara sebebiyet vermektedir. Dumanindaki kanserojen ve toksik madde
miktarlariin sigaradan kat kat fazla olan nargilenin zararlar1 konusunda 6zellikle {iniversite
ogrencilerinin  bilgilendirilmesi  gerekmektedir. Unutulmamalidir ki nargile nikotin
bagimliligina gotiiren bir gegis kapisidir.

Calismamizda, Trakya Universitesinde okuyan 1310 dgrencinin nargile kullanimi ile
ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 degerlendirilmis, veriler mevcut ¢alismalarla kiyaslanmistir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %17,1°1 halen nargile igtigini %33,4’li hayatinda en
az bir defa nargile igtigini belirtti. Primack ve ark. (33)’nin ABD’de 152 {iniversitede 105.012
tiniversite Ogrencisi lizerinde yaptig1 caligmada %30,5’inin nargile ictigini bulmustur.
Habibullah ve ark. (34)’inin Pakistan’da 20-25 yas arasinda 7.582 kisinin katildig1 ¢alismaya
nargile igme prevelanst %19.7 bulunmustur. Varsano ve ark. (35)’nmn Israil’de yaptiklari
caligmada 12-18 yas c¢ocuklarin %?22’si her hafta sonu nargile kullandiklarin1 sdéylemistir.
Jackson ve ark. (10)’nin Ingiltere’de bir iiniversitenin 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada
nargile kullanma oranint %37,9 olarak bulmustur. Tiirkiye’de ise Kiiresel Genglik Tiitiin
Aragtirmast (20)’nda 2017 yilinda 1.992 okulda 13-15 yas arasindaki 122.040 Ggrenci ile
yapilan calismada en az bir defa nargile deneyenler % 24.6 bulunmustur. Kiiresel Yetiskin
Tiitiin Arastirmasi (1)’nda (KYTA) 15 yas iizerinde nargile kullananlarin oranini 2008 de %2.3

olarak bulunmustur. Ozcebe ve ark (38)’min 1. ve 4. siif iiniversite dgrencileri iizerinde 5.221
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kisinin katildig1 caligmada 1. siniflarda nargile igme orani %18.9, 4. siniflarda igme orani
%24.5 bulunmustur. Poyrazoglu ve ark. (8)’nin Kayseri’de tip ve miihendislik fakiiltesinde
okuyan 645 o6grenci ile yapilan caligmada nargile igme orani %32.7 bulunmustur. Bizim
calismamizla literatlirdeki nargile kullanma oranlar1 benzer bulunmustur.

Nargile ve sigara igmeyi cinsiyet ile karsilagtirdigimizda istatistiksel anlamli olarak
kadinlarin tiitlin tirlinlerini kullanma orani daha diisiik bulunmustur. Kadinlarin nargile igme
orani %9,5, erkeklerin %26,3, kadinlarin sigara igme oran1 %28, erkeklerin %38,5’di. Korkmaz
ve ark. (52)’nin 1.309 katilimei ile Siileyman Demirel Universitesi’nde yaptiklar1 ¢alismada
kadinlarin nargile ve sigara igme oranlari istatistiksel anlamli olarak daha diigiik bulunmustur.
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasinda sigara igme orani erkeklerde %47,9, kadinlarda %15,2
bulunmustur. Poyrazoglu ve ark. (8)’nin tip ve miihendislik fakiiltesi 6grencilerine yaptigi
caligmada kadinlarin nargile igme oran1 %20,2, erkeklerin %41,6 bulunmustur. Ataerkil bir
toplumda sigara/nargile igmek bir gii¢, otorite gostergesi olabilecegi i¢in erkekler daha fazla
sigara ve nargile igiyor olabilir. Daha 6nceki ¢aligmalar gibi bizim ¢alismamizda da erkeklerin
hem sigara hem de nargile i¢gme orani kadinlara gore daha yliksek bulunmustur.

Calismamizda Nargilenin Saglhiga Etkileri Alg1 Olgegi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligski saptanmistir. Kadin 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha yiiksek puan
aldig1 saptanmustir. Cerik ve ark. (31)’1nin 625 tiniversite 6grencisi tizerinde Nargilenin Saglhiga
Etkileri Alg:1 Olgegi ile yaptiklar: ¢alismada da cinsiyet ile nargile algis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore nargilenin sagliga
etkileri algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cakmak (53) ve Zengin (54)’in ergenler
tizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda nargilenin saglhiga etkileri algisinin kadinlarda daha ytiksek
bulunmustur. Kadinlar nargilenin zararlarin1 daha iyi bilmektedir. Bizim g¢alismamiz da
literatiirle uyumlu bulunmustur.

Calismamizdaki nargile icen {iiniversite 6grencilerinin nargile igmedeki en Onemli
nedenleri %35,8’1 sevdigim tatlarda olmasi, %26,0’1 arkadas ¢evresiyle sosyallesmek, %14,1°1
yenilik ve farklilik arayisi, %9,2’si stres atmak, %4,8’i merak-denemek igin, %1,7’si sigaradan
daha zararsiz olmasi, %0,6’s1 sigara birakmaya yardimci olduguna inandigr icin ictigi
bulunmustur (Sekil 18). ABD’de 32.320 kisi ile yapilan Ulusal PATH (Tiitiin ve Saglik Niifus
Degerlendirmesi) ¢alismasinda nargile igmenin temel nedenlerini geng yetiskinler i¢in %90,7
arkadas cevresiyle sosyallesmek, %84,4 aromatik ¢ekici tatlarda olmasi, %42,7 nargile i¢ciminin
sigara icmekten daha az zararli oldugu inanci, %44,6 ekonomik oldugu i¢in ictiklerini ortaya

koymustur (7). Zor ve ark. (16)’nin yaptig1 ¢alismada nargile tercih nedenlerini %35 arkadas
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ortami, %34,6 nargileden alinan zevk, %]15,4 nargilenin verdigi tat, %10,8 nargile dumani,
%1,7 can sikintisi, %1,4 aliskanlik, %1 stres olarak bulunmustur. Cerik ve ark. (31)’nin
tiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 calismada ise nargile igmeye yonelten sebepleri %74,6
arkadas cevresi, %14,4 yenilik arayis1 olarak bulunmustur. Aktas ve ark. (55)’nin ¢alismasinda
%40,5’1 sosyal ortama uyum nedeniyle, %23’ nargilenin aromasini sevdigi i¢in nargile i¢tigini
belirtmistir. Bizim ¢alismamiz da literatiirle benzer bulunmustur. PATH c¢alismasinda cevap
olarak katilimcilar birden fazla sik isaretleyebildigi icin PATH ¢alismasinin oranlar1 daha
yiikksek c¢ikmistir. Nargile aromasmin sevilmesi ve arkadas ortami nargilenin tercih
edilmesindeki ana nedenleri olusturmaktadir.

Calismamizda nargile i¢en iiniversite 6grencilerinin %92’sinin aromali nargileyi tercih
ettigi, nargileyi %76,7’si kafe/nargile kafede igtigi ve %55,2’si yilda birkac kez, %12,3’i de
ayda birkag kez nargile igtigi sonucuna vardik. Erbaydar ve ark. (56)’nin Ankara’da 460 nargile
kullanicisiyla yaptigi calismada %86’sinin aromatik nargile ictigi bulunmus. Aktas (55) ve
Cevik Akyil (57)’1n ¢alismalarinda da nargile igicilerinin %90 ve lizerinde aromatik nargileyi
diger cesitlere tercih ettikleri bulunmustur. Bir¢cok calismada nargilenin en c¢ok kafelerde
i¢ildigi sonucuna varilmistir (8,31,57). Zor ve ark. (16)’mnin yaptig1 ¢calismada %58,4’1 yilda
birka¢ kez, %30,8’1 ayda birka¢ kez nargile ictigini belirtmislerdir. Tiim bu sonuglara gore
tiniversite 6grencileri aromatik nargileyi tercih etmekte ve mekan olarak kafelerde icmektedir.
Daha ¢ok kafelerde i¢ilen nargile maddi kiilfeti de fazla oldugu i¢in her giin i¢ilememekte daha
cok arkadas ortaminda tiiketilmektedir. Tiitlin sirketleri nargilenin tercih edilebilirligini
arttirmak i¢in aromayi kullanmakta ve amaglarina da ulagtiklart goriilmektedir.

Calismamiza katilan iiniversite Ogrencileri nargile ve sigaranin sagli§a zararlari
konusunda %52,6’s1 nargile sigaradan daha zararli, %34,6’i esit zararli, %11,4’i sigara
nargileden daha zararli, %1,4’i nargilenin zararsiz oldugunu diisiinmektedir. Zor ve ark.
(16)’nin tip fakiiltesi 6grencilerine yaptig1 ¢alismada %57,5’1 nargile sigaradan daha zararl,
%22,8°1 esit zararli, %9,5°1 sigara nargileden daha zararli, %1,5°1 nargilenin zararsiz oldugunu
diistindiiklerini bulmuslar. Aktas ve ark. (55)’nin yaptigi ¢alismada %49,3’#i nargile sigaradan
daha zararli, %16°s1 esit zararli, %32’si sigara nargileden daha zararli olarak diigiindiiklerini
bulunmustur. Nargilenin sigaradan daha zararli oldugunu iiniversite 6grencilerinin neredeyse
%50’si bilmemektedir. Katilimeilarin Nargilenin Saghiga Etkileri Algi Olgeginden aldiklari
puan ile katilimecilarin nargilenin insan sagligina etkileri hakkindaki diislinceleri arasinda
anlamlt iligki saptanmistir. Nargile sagliga zararsiz oldugunu disiinen Ogrenciler, diger

ogrencilerden daha diisiik puan aldig1 saptanmustir. Cerik ve ark. (31) nin yaptig1 ¢aligmada da
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nargilenin zararsiz oldugunu diisiinen 6grenciler, diger 6grencilerden daha diisiik puan almistir.
Calismamizin sonuglart literatiir ile benzer bulunmustur.

Katilimeilarm Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgeginden aldig1 puan ile nargileyi nasil
ictigl, nargileyi igme siklig1 ve nargileyi ictigi siire arasinda anlamli iligki saptandi. Tek basina
icen Ogrencilerin, diger Ogrencilerden daha diisiik puan aldigi bulundu. Her giin igen
ogrencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik puan aldig1 saptandi. Igme siklig1 azaldik¢a puanin
yiikseldigi bulundu. Bir saatten uzun siire icen 6grencilerin, diger 6grencilerden daha diisiik
puan aldig1 saptandi. Her giin igcen, 1 saatten uzun siire icen ve genellikle arkadas ortaminda
icilen nargileyi tek basina bile icen katilimcilarin bagimlilik diizeyi daha yiiksek olabilir.
Bagimli bireylerin sagliklar1 {izerinde kisa siirede nargile bir etki olugturmadigi i¢in bagiml
bireylerin nargilenin sagliga etkileri algisinin daha diisiik olabilecegini diisiindliirmektedir.

Calismamizda nargilenin bulasici hastalik bulastirmadigini diistinenlerin orani1 %3
olarak bulunmustur. Aktas ve ark. (55)’min yaptigi caligmada nargilenin hastalik
bulastirmadigimi diisiinenlerin orant %35 bulunmus. Alvur ve ark. (58)’nin yaptigi ¢alismada
%7,8’1 nargile agizliginin ortak kullanimimin hastalik bulastirmadigini diisiinmektelermis.
Karkili ve ark. (26) nin yaptig1 caligmada da nargile hastalik bulagtirmaz diyenler %26,4 olarak
bulunmustur. Literatiirde farkli sonuglarin  olmasinda evren se¢imi ve Orneklem
biiyiikliiklerinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin Nargilenin Saghiga Etkileri Alg1 Olgegi ile nargile ve bulasici hastalik
konusundaki diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmigtir. Hastalik
bulastirmaz diyen 6grencilerin nargilenin sagliga etkileri algis1 diger 6grencilerden daha diisiik
bulunmustur. Cerik ve ark. (31)’nin yaptigi calismada da hastalik bulastirmaz diyenler
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve 6lgekten daha diisiik puan almustir. Ogrencilerin
nargileden bulasic1 hastalik bulastigina yonelik bilgi ve biling diizeyleri arttik¢a, nargilenin
sagliga etkileri algilarmin da arttig1 goriilmektedir.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile okunulan {iniversite tipi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmistir. Fakiiltelerde okuyan 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi
saptanmstir. Fakiiltede okuyan 6grencilerin daha diisiik oranda nargile kullandig1 saptanmustir.
Fakiiltede okuyan 6grencilerin daha diisiik oranda sigara kullandig1 saptanmistir. Fakiiltede
okuyan 6grencilerin meslek yliksekokulunda okuyanlara gore nargilenin sagliga zararlari algisi,
bilin¢ diizeyleri daha yiiksek, nargile ve sigara kullanma oranlar1 daha diisiiktiir. Egitim siiresi
arttikca nargile ve sigaranin zararlarina yonelik bilgi diizeyleri artmakta, kullanma oranlari

diismektedir.
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Calismamizda 6grencilerin okuduklar1 boliimiin saglikla ilgili olup olmamasina gore
Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi’nden aldiklar1 puan arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunamamustir. Aktas ve ark. (55)’min tip ve giizel sanatlar fakiiltesi 6grencilerine
yaptig1 caligmada tip 6grencilerinin nargilenin saglhiga etkileri hakkinda daha bilgili oldugunu
bildirmistir. Bizim c¢aligmamizda ise saglikla ilgili boliimlerin igerisinde tip fakiiltesi
ogrencilerinin orani %26 oldugundan dolay1, ¢ogunlugu saglik bilimleri fakiiltesi, dis hekimligi
fakiiltesi, eczacilik fakiiltesi olusturdugu i¢in bdyle bir farklilik olmus olabilir.

Saglikla ilgili boliimde okuyanlarin nargile ve sigara igme oranlari istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha diisiik bulunmustur. Aktas ve ark. (55)’nin giizel sanatlar fakiiltesi ve
tip fakiiltesi 6grencilerini kiyasladigi ¢aligmada da tip fakiiltesi 6grencilerinin nargile igme
orani istatistiksel olarak anlamli olarak daha diisiikk bulunmustur. Anwar ve ark. (59)’nin Beni
Suef Universitesinde yaptiklar1 ¢alismada saglikla ilgili bélimde okuyan &grencilerin
istatistiksel anlamli bir sekilde sigaray1 daha az igtiklerini bulunmustur. Webb ve ark. (60)’nin
Ingiltere de yaptiklar1 galismada saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin sosyal
bilimlerde okuyanlara gore istatistiksel anlamli olarak sigarayr daha az ictigi saptanmustir.
Saglikla ilgili boliimde okuyan 6grencilerin tiitiin lirlinlerine bagl gelisen hastaliklar1 daha iyi
bilmeleri ve boyle hastalarla ilgilenmek zorunda kaldiklari igin tiitiin {irlinleri kullanma orani
daha diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda nargilenin/sigaranin zararlari ile 1ilgili bilgiyi saglik ¢alisanindan
alanlarin oran1 %6,7 olarak bulundu. Cerik ve ark. (31) da saglik ¢alisanindan bilgi alanlari
%9,1 olarak bulmustur. Zengin ve ark. (54)’min ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismada %10,8’inin
saglik calisanindan bilgi aldigini saptamislardir. Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olgegi ile
nargilenin/sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi alinan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmistir. Bilgi almayanlarin ve saglik¢idan bilgi almis olan Ogrencilerin, diger
ogrencilerden daha diisiik puan aldig1 saptanmistir. Bu sonuglar hem saglik ¢alisanlariin yeteri
kadar saha da aktif olmadigin1 insanlar1 bilgilendirmedigini, bilgilendirilenlerin de yetersiz
bilgilendirildigini diisiindiirmektedir.

Nargilenin Saghiga Etkileri Alg1 Olgegi ile diizenli alkol kullanma, sigara icme, sigara
kullanim stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmistir. Alkol kullanmayan
ogrencilerin, kullanan 6grencilerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Sigara kullanmayan
ogrencilerin, kullanan 6grencilerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Hi¢ sigara igmemis
olan 6grencilerin, diger 6grencilerden daha yiiksek puan aldigi saptanmistir. Cerik ve ark.

(31)’nin yaptig1 ¢alismada sigara kullananlar Nargilenin Saghiga Etkileri Alg1 Olgeginden daha
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diisiik puan almis ve istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur. Aktas ve ark. (55) nin yaptigi
calismada hi¢ sigara igmemis olanlar, sigara icmekte olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
olarak daha az nargile igmektedirler. Alkol, sigara kullananlarin nargile igme oranlar1 yiiksek
ve nargilenin sagliga zararlarina yonelik algilar1 diistktiir.

Calismamizda 6grencilerin su an yasadiklar1 yer ile Nargilenin Sagliga Etkileri Algi
Olgeginden aldiklar1 puani kiyasladigimizda yurt ve ailesinin yaninda kalan 6grenciler daha
yiiksek puan almistir. Ayn1 zamanda yurtta kalan 6grencilerin nargile kullanma orani anlamli
olarak daha diisiik ¢ikmistir. Cerik ve ark. (31)’nin ¢alismasinda 6grenci evinde kalanlarin
nargile igme oran1 yiiksek, ailesi ve yurtta kalanlarin nargile igme orani anlamli olarak diisiik
cikmistir. Yurtta kalan 6grenciler, 6grenci evinde kalanlara gore daha az risk altindadir. Sigara,
alkol, madde vs’nin sokulamamasi gibi yurdun belirli kurallarinin olmasi nedeniyle yurtta
kalanlarda nargile i¢gme orani diisiik ¢ikmis olabilir. Yurdun kurallarina uyum saglayamayan ya
da daha rahat bir ortam isteyen 6grencilerin birlikte ev tutup 6grenci evinde kalmalarindan
dolay1, 6grenci evinde kalanlarin nargile igme orani yiiksek, nargilenin zararlarina kars1 algilari
da diisiik olabilecegini diisiindiiriiyor. Ayrica 6grenci evinde onlara karigacak bir otoritenin
olmamasi da bu durumlarin olugsmasinda etkili olabilir.

Universite 6grencilerinde nargile kullaniminin ne kadar sik oldugu, zararlarinin tam
olarak bilinmedigi, zarar algis1 diisiik olanlarin daha fazla nargile igtigi goriilmustiir. Nargilenin
bir tiitlin iirlinli ve sigaradan daha zararli oldugu konusunda {iniversite Ogrencilerinde

farkindalik olusturmanin gerektigi kanaatindeyiz.
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SONUCLAR

Universite dgrencilerinin nargile kullaninu ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarim

degerlendirmeyi amagladigimiz ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglar su sekildedir:

1.

Katilimcilarin 716°s1 kadin, 594’1 erkekti. Kadinlarin nargilenin zararlarina yonelik daha
bilgili, zarar algilarinin daha yiiksek ve nargile kullanim oranlarmm disik oldugu
gorilmiistiir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %17,1’inin halen nargile igtigi %33,4’linlin hayatinda en
az bir defa nargile igtigi, ayrica %32,7°sinin halen sigara ictigi, %60,2’sinin hayatinda hig
sigara igmedigi saptanmaistir.

Calismamizda nargile igen iiniversite Ogrencilerinin nargile i¢gmedeki en Onemli
nedenlerinin sevdigi tatlarda olmasi/aromasi ve arkadas cevresiyle sosyallesmektir.
DSO’niin de 6nerdigi iizere aromal tiitiin {irinleri yasaklanmalidir. Boylelikle tiitiiniin
gercekte olan aci ve sert tadi nargile kullanimini diisiirecektir.

Calismamizda nargile i¢en iiniversite dgrencilerinin genellikle nargileyi kafelerde igtigi
bulunmustur. Kafeler iizerindeki nargile denetimleri, basarili olunan alkol ve sigara
denetimleri gibi yapilmalidir. Sigara paketlerinin {izerindeki uyarici yazi ve resimler nargile
siselerine de konulmalidir.

Calismamiza katilan iiniversite 6grencilerinin neredeyse yaris1 nargilenin sigaradan daha
zararli oldugunu bilmemekteydi. Ayrica nargilenin sagliga zararsiz oldugunu diisiinen
ogrenciler, Nargilenin Saghga Etkileri Alg1 Olgegi’nden diger dgrencilere gore daha diisiik

puan aldig1 saptanmistir.
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6.

10.

Katilimcilarin nargileyi nasil igtigi, nargileyi igme siklig1 ve nargileyi igtigi siire gibi
bagimlilik parametrelerinden aldig1 degerler arttik¢a nargilenin zararlarina yonelik bilgisi
azalmaktadir. Bagimli bireyler nargileyi zararsiz olarak algilamaktadir.

Calismamizda oOgrencilerin okuduklar1 boliimiin saglikla ilgili olup olmamasina gore
Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi’nden aldiklar1 puan arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunamamisken saglikla ilgili boliim okuyanlarin nargile ve sigara igme oranlari
anlaml olarak diisiik bulunmustur.

Calismamizda nargilenin/sigaranin zararlar ile ilgili bilgiyi saglik ¢alisanindan alanlarin
oran1 %6,7 olarak bulundu. Nargilenin Sagliga Etkileri Algi1 Olgegi ile nargilenin/sigaranin
zararlar1 hakkinda bilgi alinan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmustir.
Bilgi almayanlarin ve saglik¢idan bilgi almis olan 6grencilerin, diger dgrencilerden zarar
algilarmin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar hem saglik ¢alisanlarinin yeteri
kadar sahada aktif olmadigini insanlar1 bilgilendirmedigini, bilgilendirilenlerin de yetersiz
bilgilendirildigini diisiindiirmektedir.

Nargilenin Saglhiga Etkileri Algi Olgegi ile diizenli alkol kullanma, diizenli sigara kullanma,
sigara kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmigtir. Alkol ya da
sigara kullanmayan Ogrencilerin, kullanan 6grencilerden zarar algilarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Hig¢ sigara igmemis olan dgrencilerin, diger 6grencilerden nargilenin
zararlari konusunda daha bilgili oldugu saptanmistir. Alkol, sigara gibi zararh
aliskanliklarla nargile igme arasinda gii¢lii bir iligki bulunmustur.

Yurtta ve ailesinin yaninda kalan 6grencilerin nargilenin zararlarina karsi algilar1 daha
yiiksek, yurtta kalan 6grencilerin nargile igme oranlar1 da anlamli olarak daha diisiiktii.

Sonug olarak iiniversite 6grencilerinde nargile kullanma orani artmaktadir. Hayatinda

sigarayi1 en az bir defa igmis olanlarin oranlari ile nargileyi en az bir defa i¢gmis olanlarin oranlari

neredeyse aynidir. Nargilenin de bagimlilik yapabilecegi unutulmamalidir. Gengler arasinda

¢ok yaygin olan nargilenin zararlar1 konusunda toplumun bilinglendirilmesi gok 6nemlidir. Aile

hekimleri nikotin bagimliginda kritik role sahip olduklari i¢in hastalarinin sigara kullaniminin

yaninda diger tiitiin iirlinlerini de muhakkak sorgulamali, nargile ile bulasabilecek hastaliklar

konusunda uyanik olmali, nikotin bagimliligina yonelik tedavilerini diizenlemeli ve nargilenin

zararlar1 konusunda hastalarini bilgilendirmelidir.
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OZET

Bu ¢alisma ile tiniversite 6grencilerinin nargileyi ne siklikla tiikettikleri, igme nedenleri,
etki eden faktdrler, nargile kullanimi hakkinda bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi
amagclanmistir.

Calismamiz 2021-2022 egitim &gretim yilinda Trakya Universitesinde dgrenim goren
1310 6grenci iizerinde yapilmistir. Veriler 51 sorudan olusan anket ile toplanmistir. Anketimiz
sosyodemografik ozellikler, nargile igme nedenleri, nargile igme sikliklari, nargileyi nasil

ictikleri ve 15 sorudan olusan Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olcegi’nden olusmaktadir.

Calismamizda katilimeilarin yaslari 18-58 arasinda degisen, 716’s1 (%54,7) kadin,
594’1 (%45,3) erkek dgrencilerden olusuyordu. Calismamiza katilan 6grencilerin %17,1’inin
halen nargile igtigi, %33,4’liniin hayatinda en az bir defa nargile igtigi, %32,7’sinin halen sigara
ictigi goriildii. Katihmeilarin %92’sinin aromali nargileyi tercih ettigi bulundu. Universite
ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun nargilenin aromasimi sevdigi ve arkadas ortaminda
sosyallesmek icin, kafelerde igtigi saptandi. Nargilenin sigaradan daha zararli oldugunu
katilimcilarin neredeyse yarisi bilmemekteydi.

Katilimeilarin Nargilenin Saghiga Etkileri Algi Olgeginden aldig1 puana gére nargileyi
tek basina ya da her giin igen Ogrencilerin diger 6grencilerden istatistiksel anlamli olarak
nargilenin zararlar1 konusundaki algilar1 daha diisiik saptand1. igme siklig1 azaldikga nargilenin
zararlar1 konusundaki bilgilerinin arttigi bulundu.

Calismamizda nargilenin/sigaranin zararlar1 ile ilgili bilgiyi saglik ¢alisanindan

alanlarm orani1 %6,7 olarak bulundu. Nargilenin/sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi alinan yeri
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inceledigimizde bilgi almayanlarin ve saglik¢idan bilgi almig olan ogrencilerin, diger
ogrencilerden nargilenin zararlar1 konusundaki bilgilerinin daha diisiik oldugu saptandi.

Nargilenin Sagliga Etkileri Alg1 Olgegi ile diizenli alkol kullanma, diizenli sigara
kullanma, sigara kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir. Alkol,
sigara gibi zararli aligkanliklarla nargile igme arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur.

Aromali nargilenin tiniversite 0grencilerinde kullanimi ¢ok yaygindir. Aroma iizerine
gerekli diizenlemeler yapilirsa nargile kullanimi diisebilir. Calismamizin bulgular1 saglik
calisanlarinin tiitlin iriinlerinin zararlar1 konusunda saha da daha aktif olmasi gerektigini
gosterdi.

Nargilenin de bir tiitiin driini oldugu ve bagmlilik yapabilecegi konusunda
toplumumuzda farkindalik olusturulmalidir. Gengler arasinda ¢ok yaygin olan nargilenin
zararlar1 konusunda toplumun bilinglendirilmesi ¢ok énemlidir. Tiitiin kontroliinde kritik role
sahip olan aile hekimleri hastalarina sigaranin yaninda diger tiitlin iiriinlerini de sorgulamali,
birakmalar1 gerektigi konusunda kisa miidahale yaklagimi ile hastalarini bilgilendirmelidir.

Anahtar kelimeler: nargile, tiniversite 6grencisi, algi, aile hekimligi
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EVALUATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR OF
TRAKYA UNIVERSITY STUDENTS ABOUT HOOKAH USE

SUMMARY

In this study, it was aimed to evaluate how often university students consume hookah,
the reasons for smoking, affecting factors, knowledge, attitudes and behaviors about hookah
use.

Our study was conducted on 1310 students studying at Trakya University in the 2021-
2022 academic year. The data were collected with a questionnaire consisting of 51 questions.
Our questionnaire consists of sociodemographic characteristics, reasons for hookah smoking,
hookah smoking frequency, how they smoke hookah, and the Health Effects of Hookah
Perception Scale, which consists of 15 questions.

In our study, 716 (54.7%) of the participants were female and 594 (45.3%) were male
students aged between 18-30. It was observed that 17.1% of the students participating in our
study still smoke hookah, 33.4% of them smoke hookah at least once in their life, and 32.7%
still smoke. It was found that 92% of the participants preferred flavored hookah. It was
determined that the majority of university students liked the aroma of hookah and drank in cafes
to socialize with friends. Almost half of the participants did not know that hookah is more
harmful than cigarettes.

According to the scores of the participants from the Perception Scale of the Effects of

Hookah on Health, the perceptions of the students who smoked the hookah alone or every day

59



were statistically significantly lower than the other students. It was found that as the frequency
of smoking decreased, their knowledge about the harms of hookah increased.

In our study, the rate of those who received information about the harms of
hookah/cigarette from the medical staff was found to be 6.7%. When we examined the place
where information was obtained about the harms of hookah/cigarette, it was found that those
who did not receive information and students who received information from a medical staff
had lower knowledge about the harms of hookah than other students.

A statistically significant relationship was found between the Health Effects of Hookah
Perception Scale and regular alcohol use, regular smoking, and duration of smoking. A strong
correlation was found between harmful habits such as alcohol and smoking and hookah
smoking.

The use of flavored hookah among university students is very common. If necessary
arrangements are made on the aroma, the use of hookah may decrease. The findings of our
study showed that healthcare professionals should be more active in the field about the harms
of tobacco products.

Awareness should be created in our society that hookah is also a tobacco product and
can be addictive. It is very important to raise public awareness about the harms of hookah,
which is very common among young people. Family physicians, who have a critical role in
tobacco control, should inquire about other tobacco products in addition to cigarettes and inform
their patients about the need to quit using a short intervention approach.

Keywords: hookah, university student, perception, family medicine
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Caligmaya katilmal zorunls olmayip katilip katilmamaktan dolayi herhangi bir 3dil ya da ceza ile
karsilagmayacaksimz. Vermiy oldugunuz bilziler valnizea bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacak
olup, highir geldlde kimlil bilgilerinizle iliskilendirilmeyecek ve tamamen gizli tutulacaldar.

1y Fakailte Yilesekokul: ...
2y Kaginet simftasimiz: 0Hazrlde 191 232 393 44
3 Yaguuz:
4 Cinsiyetiniz

1. Kadm 2 Egkek

) Aille tipinizi igaretleviniz.
1. Cekirdek aile (anne, baba ve kardegler)
2. Genig aile (Anne, baba, kardeglerin vam sira biiyikanne, biyikbaba, amca, hala, teyze gibi birinci derece
akrabalarla birlikte kalinan aile)
3. Anne-baba ayn
6} Kiminle birlilte yagryorsunoz
1. Aidle
2. Alraba
3. Arlcadag
4 Tek
3. DHEer (VAZUUZ). oo
Ty Annenizin &Zrenim durumu
1. Okuryazar degil
2. Iikokul
3. Ortaclul
4. Lize
5. Universite
§) Babatuzin §grenim durumu
1. Oluryazar degil
2. Iikokul

4. Lize
3. Universite



0} Gelir durumununz agafidalrilerden hangis ile wyumindur?
1. Gelir giderden az
2. Gelir gidere egit
3. Gelir giderden fazla
4. Belirttmek istemniyomim

107 Su an kaldigiiz ver

1. Yurt 2. Ailemle birlikte 3. Ofrencievi 4 Akrabaevi 35 Apart 6. Diger (Yazimz): .

11) Universitede hig sumf tekran yaptimz mi?

0. Yapmadim 1. Yaptun 2. Cevaplamal: istemiyoram
12) Diiizenli olarak spor yvapar misimiz?

0. Hayir 1. Evet
13) Diizenli clarak allol tiketivor musunuz?

0. Hayir 1. Evet
14) Halen sigara igiyor musunuz?

0. Hayir 1. Evet

15) Ilk sigaraniz kag yagimzda ictiniz?
0. Hig igmedim 1. 10 yvagvealts 2.10-14vyas 3. 15-19vyay 4. 20-24 yag 3. Diger.

16) Ne kadar sfiredir sigara iciyorsunuz?
0.Higigmedim 1.1 yildan az 213 yildir 3 3-5wilder 4.5 yuldan fazla

17y Nargile igivor musunuz?
0. Hayur 1. Evet

18) Ilk nargile ipmeryi kae yagiizda denediniz?
0. Higicmedim 1 10yagvealtn 2 10-14wyaz 3 15-19way 4.20-24 vay 5 Difer

hic iemediyseniy 30, soruya gecebilirsiniy

19) Ne kadar stiredir nargile iciyorsunuz?
1. 1 yildan az 2.1-3 yildur 3.3-5yildu 4. 5 yildan

200 Nargile igmedeki en dnemli nedeniniz nedir?
1. Arkadas cevrestyle sosyallegmek
. Sevdigim tatlarda olmasi
. Sigaradan daha zararsiz olimasi
- Onemli kigilerin nargile ipmesi
. Sigara brabmaya yvardunc olduZuna inandifim igin
- Yenilik: - farklilik arayis
7. Stres atmalk
. Merak, denemek icin igtim

1O LA s e ba

=]

21 MNargileyi nerede igersiniz?
1.Ev 2. Nargile Kafeler 3. Kafe 4. Kahvehane 5. Diger(Yazmz): ... |

.- (yag)

endya3)

fazla

A7) Nargileyi agmal icin garsondan yardun aldiniz my? Garsonun duman gelincaye kadar narpileyi

ipmesind istediniz mi?
1. Hayir 2. Evet



23) MNargileyi nasil igiyorzunuz

. Arkadaglarla birlikte sipsi® degigtirerek

. Arkadaglarla birlilte sipsi degistirmeden
Arkadaglarla birlikte herkesin ayr nargilesi var
Tek bagunma

Adlecelk

U\:-Jll-lh-!-h-"b-l'—"

24 Me =iklikla nargile igerziniz?
1. Her giin 2. Haftada barkag kez 3. Ayda birkac kez 4. Yilda birkag kez 5. Birkag valda bir
6. Diger (Yazmz): ..

15) Bir nargile igiminiz ortalama ne kadar siirer?
1.1 zaatten az 2.1 saat 3.1 saatten farla

28) Tercih ettiginiz nargile tini hangizidie?
1. Aromals 2. Aromali veya aromanz fark etmez 3. Aromamz 4. Tombekili 5. Alkeollid

A7) Ailenizin nargile kullanmamez ile ilgili tvtomu nedir?
1. Bilmiver 2. Kargmuyor 3. Desteldiyor 4. Diger (Yazmmiz): ..o

28) Nargile igmediginizde agerme oluyor mu?
1. Hayir 2. Evet

2 Nargile sipany etmeden nce garsona dezenfekte edilip edilmediging hi¢ sordunuz mu?
1. Hayir 2. Evet

307 MNargile ve sigaramin insan saflifma zararlan konusunda diglinceniz nedir?
1. Nargile zararsizdir
2. Nargile sigaradan daha az zararlidir
3. Nargile zigara ile egit derecede zararhidir
4. Nargile sigaradan daha zararhdir
31) Nargile ve bulagict hastalik konusunda dilgiinceniz nedir?
1. Hastalik bulastirmaz 2. Hastalik bulagtirsr 3. Bilgim yok

32) Nargile ve sigaramin zararlart hakkinda bilgi aldimz ma, ald iseniz kimden?
0. Hayir 1. Saglikgabigams 2. Okl 3. Seminer/ konferans
4. Badyo, TV, bilgizayar vb. iletigitm araglars 3. Aile & Difer (Yazmz): ................
33) Bigara‘nargile biralomal: icin nereden vardim alacaFmiz bilyor musunuz?
0. Hayir 1. Evet
34) Bigara‘nargileyi birakemada sizce en etlili yol hangisidic?
1. Davranigsal egitimn 2. Nikotin salazybanty 3. Tlag 4 Diger( yazmaz): ...
35) Cevrenizde sigara icen biri var mi7
0. Yok 1. Anne velveyababa 2. Kardey 3. Arkadag 4. Herkez 5. Diger (vaziuz):.
36) Cevrenizde nargile icen biri var nu?
0. Yok 1. Anne vefveyababa 2. Kardeg 3. Arkadas 4. Diger (vazmuz): ...

* Zipsi- Marpopim wouma takilan, dumaen iginden gekildigi kil afizhir.
Marpug: Dumar siseden 2lan ve 2872 ulagtiran e:nek bory eklindaki balimdir.



Aszagidali ifadelerden her birini okudultan zonra bu
ifadenin sizi ne Slgiide tanwmladiZim sdsteren situna
ait olan kutuendun icine X isareti koyunnz. Baz
ifadeleri vatutlamak zor gelirze, size en yakin gelen
gikda igaretleyiniz.

Keszinlikle
Katilivorm

Katilivonzm

Orta Diizevde
Katilivonzm

EKatilmivornzm

Kesinlikle
Katilmivonzm

37)

Nargile igmek akciBerleri clumsuz etliler.

38)

Margile dumam sudan gecerken kansere neden olan
zararli maddeler sfiziilmez.

39)

Margile igenlerde deri hastalifs (egzama) goriilebilir.

40)

Nargile igilmesi kalp damar hastalis riskini arttrr,

41)

Kendizi nargile ipmeyenlerin ortarndali nargile
dumanina mamz kalmast, solutom yolo e ilgili
hastaliklara neden olur.

42y

Nargile igenlerde aZiz enfeksiyonlan (aft, ugul,
pamukgul: gibi) gdraldr.

43)

Meyveli/aroma titinld nargilelerde bagumlidd:
yapar.

44)

Margileyi barakmalk sagliF olumlu yénde etldiler.

45)

Nargilede nikotin vardsr.

48)

MNargile bagumlilid: vapar.

47y

Azizlimn ortak knllanimn ile nezle, grip gibi
hastaliklar bulagabilir.

48)

Meyveli/aromals nargile tiftini, sade titine gdre
daha saglikl defildir.

49y

AzizliFin ortak knllanig ile hepatit B, hepatit C ve
AIDS bulagabilir.

Nikotin yoniinden nargile sigaraya gre daha
masum deFildir.

31)

Nargileds marpug (ag1z1ik) asla ortak kullanilmaz.

Anketimiz sonlanmigtr. Katthmamz icin cok tegelddir ederim.




