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OZET

Giris ve Amac¢ : Beslenme durumu, ¢ocuklarda biiylime, saglik ve gelisim siirecleri igin
hayati 6neme sahiptir. Malniitrisyon (kotii beslenme), besin alimindaki dengesizlik,
eksiklik veya fazlalik nedeniyle zayiflik, bodurluk veya fazla kiloluluk/obezite olarak
ortaya cikabilmektedir. Tiirkiye’de 0-17 yas grubundaki ¢ocuklarin yaklasik %25°1 yoksul
hanelerde yasamaktadir.Bu derlemenin temel amaci, Tirkiye’de 2008-2022 dénemini
kapsayan siiregte, 5 yas alt1 ve okul ¢agi (7-8 yas) ¢ocuklarinda bodurluk (kronik yetersiz
beslenme) ve fazla kiloluluk/sismanlik (obezite) durumlarindaki egilimleri analiz etmek ve
bu beslenme gostergeleri tizerindeki sosyoekonomik belirleyicilerin ve yoksulluk riskinin

etkisini incelemektir.

Yontem : Cocuk beslenme gostergelerindeki degisimleri izlemek amaciyla ti¢ ana veri
kaynag1 kullanilmigtir:

* Erken Cocukluk Dénemi (0-5 Yas): Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2008, 2013 ve 2018 verileri.

* Okul Cag1 Donemi (7-8 Yas): Cocukluk Cagi Obezite Suirveyansi Girisimi (COSI-
TUR) 2013, 2016 ve 2022 gozlem verileri.

 Yoksulluk Egilimleri: Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Gelir ve Yasam
Kosullar1 Arastirmast (GIYK) 2007 ve 2017 mikro veri setleri.

Tanimlar: Bodurluk, yasa gore boy (YGB) Z-skorunun -2 standart sapmanin (-2 SD)
altinda olmasi; Fazla Kiloluluk/Sismanlik ise boya gore agirlik (BGA) veya yasa gore BKI

(BAZ) Z- skorunun +2 standart sapmanin (+2 SD) iistiinde olmasi seklinde tanimlanmustir.
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Bulgular

A. Beslenme Egilimleri (2008-2022)

1. Bodurlukta Iyilesme (0-5 Yas): 5 yas alt1 cocuklarda bodurluk yayginlig: istikrarli bir
dustis gostermistir; 2008 TNSA’da %12 iken, 2018 TNSA verilerine gére bu oran %6’ya
gerilemistir.

2. Fazla Kilolulukta Azalma (0-5 Yas): 5 yas alti ¢ocuklarda fazla kiloluluk/sismanlik
oranit 2013’te %11 iken, 2018’de %8’e diismiistiir. Akut yetersiz beslenme (zayiflik)
ylizdesi genel olarak diisiik diizeyde kalmistir (%1°den %2’ye yiikselmistir).

3. Okul Cagi (7-8 Yas) Verileri (COSI-TUR): Fazla kiloluluk ve obezite toplam siklig1,
2016°da %?24.,5 ile zirveye ulastiktan sonra 2022°de %22.4°e gerilemistir. Okul ¢aginda
bodurluk orani da azalma egilimini stirdiirmiistiir (%2,4’ten %1,4’¢ diislis).

B. Sosyoekonomik Kutuplasma

Beslenme sorunlari, sosyo-ekonomik gostergelere gore zit yonlerde kutuplagmaktadir. Bu
durum, Tiirkiye’nin "beslenmenin ¢ifte ytikii" ile karsi karsiya oldugunu gosterir.

* Bodurluk ve Yoksulluk: Bodurluk, diisiik sosyo-ekonomik statiideki niifusun
sorunudur. Annenin egitim seviyesi diistiikce bodurluk orani artmaktadir (2018 TNSA’da
egitimsiz annelerde %9, lise+ annelerde %4). En yiiksek bodurluk sikligi Giineydogu ve
Kuzeydogu Anadolu bolgelerinde goriilmektedir.

+ Fazla Kiloluluk/Obezite ve Refah: Fazla kiloluluk/sismanlik, yiiksek sosyo-ekonomik
statiideki niifusun problemidir. Refah seviyesi en yiiksek hanelerde bu oran %16°ya kadar
cikabilmektedir. Annesi daha egitimli olan g¢ocuklarin fazla kilolu olma egilimi daha
yiiksektir (2018 TNSA’da lise+ annelerde %9, egitimsiz annelerde %5). Bu problem
kentsel ve Bat1 bolgelerde daha yaygindir.

C. Yoksulluk Egilimleri

Mutlak ¢ocuk yoksullugu orami on yillik siiregte belirgin bir diislis gostermistir
(2007°de %33,2 iken, 2017°de %20,5). Ancak, hanede yasayan ¢ocuk sayisinin artmasi
cocuk yoksullugu olasiligini yiikseltmektedir. Hanehalki reisinin egitim diizeyindeki artis,

cocuklarin yoksul olma olasiligini azaltan 6nemli bir faktordiir.

Sonu¢ ve Oneriler : Tiirkiye, 2008-2022 yillar1 arasinda ¢ocuk beslenme géstergelerinde
kutuplasmis bir iyilesme kaydetmistir. Bodurluk oranlarindaki belirgin diislis, 6zellikle
mutlak yoksulluk oranlarindaki azalma ile paralellik gostermistir. Ancak bodurluk, diisiik

egitimli anneler ve Giineydogu/Kuzeydogu Anadolu bolgeleri gibi yoksul kesimlerin
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kronik sorunu olmaya devam etmektedir. Fazla kiloluluk ve obezite ise refah seviyesi
yiksek olan kitlelerde yogunlagmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin gergek kilolarini algilama
konusundaki diistikliik (tutarlilik %50°nin altinda), obezite ile miicadelede kritik bir engel

teskil etmektedir. Oneriler

1. Cok Sektorlii Destek Programlari: Cocuk sagligi ve beslenmesi alaninda var olan
sosyo- ekonomik esitsizlikleri hedef alan, beslenmenin ¢ifte yiikiiyle miicadele eden, ¢ok
sektorlii sosyal ve saglik destek programlarina acil ihtiyag vardir.

2. Hedeflenmis Yetersiz Beslenme Miidahalesi: Bodurlugun en yiiksek oldugu kirsal
alanlarda ve 6zellikle Giineydogu/Kuzeydogu Anadolu bolgelerinde anne egitim diizeyini
ve hane refahini artirmaya yonelik yapisal politikalar onceliklendirilmelidir.

3. Obezite Farkindahgi Egitimi: Ebeveynlerin ¢cocuklarinin fazla kilolu veya obez olma
durumunu yanhs algilamasi sorunuyla miicadele etmek icin yogun farkindalik
kampanyalar1 yiritiilmelidir. Ailelere dogru antropometrik degerlendirme sonuglarina
dayal1 egitimler saglanmalidir.

4. Yoksullukla Miicadelede Cocuk Odakhlik: Hanede yasayan ¢ocuk sayisinin ¢ocuk
yoksullugu riskini artirmasi goz oniine alinarak, ¢cocuklu hanelere yonelik gelir destekleri

ve egitim olanaklar giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler : Bodurluk,Obezite, Fazla Kiloluluk, Malniitrisyon, Sosyoekonomik

Belirleyiciler, Cocuk Yoksullugu, TNSA, COSI-TUR, Beslenmenin Cifte Yuikii.

ABSTRACT

Introduction and Aim: Nutritional status is vital for children's growth, health, and
development processes. Malnutrition (poor nutrition) can manifest as wasting, stunting, or
overweight/obesity due to imbalance, deficiency, or excess in nutrient intake.
Approximately 25% of children aged 0-17 in Turkey live in poor households.

The main aim of this review is to analyze the trends in stunting (chronic undernutrition)
and overweight/obesity statuses among children under 5 and school-age children (7-8
years) in Turkey during the period covering 2008-2022, and to examine the effect of

socioeconomic determinants and poverty risk on these nutritional indicators.

Method: Three main data sources were used to monitor changes in children's nutritional

indicators:
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* Early Childhood Period (0-5 Years): Turkey Demographic and Health Survey
(TDHS) 2008, 2013, and 2018 data.

* School-Age Period (7-8 Years): Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI-
TUR) 2013, 2016, and 2022 observation data.

* Poverty Trends: Turkish Statistical Institute (TUIK) Income and Living Conditions
Survey (ILCS) 2007 and 2017 micro data sets.

Definitions: Stunting is defined as the Height-for-Age (HFA) Z-score being below -2
standard deviations (-2 SD); Overweight/Obesity is defined as the Weight-for-Height
(WFH) or BMI-for-Age (BFA) Z-score being above +2 standard deviations (+2 SD).
Findings

A. Nutritional Trends (2008-2022)

1. Improvement in Stunting (0-5 Years): The prevalence of stunting among children
under 5 has shown a stable decrease; while it was 12% in TDHS 2008, this rate decreased
to 6% according to TDHS 2018 data.

2. Decrease in Overweight (0-5 Years): The rate of overweight/obesity among children
under 5 dropped from 11% in 2013 to 8% in 2018. The percentage of acute undernutrition
(wasting) generally remained low (rising from 1% to 2%).

3. School-Age (7-8 Years) Data (COSI-TUR): The total prevalence of overweight and
obesity, after peaking at 24.5% in 2016, decreased to 22.4% in 2022. The rate of stunting
in school-age children also maintained a decreasing trend (a drop from 2.4% to 1.4%).

B. Socioeconomic Polarization

Nutritional problems are polarizing in opposite directions according to socio-economic
indicators. This situation indicates that Turkey is facing the "double burden of
malnutrition".

 Stunting and Poverty: Stunting is a problem of the population with low socio-economic
status. As the mother's education level decreases, the stunting rate increases (in TDHS
2018, among uneducated mothers 9%, among high school+ mothers 4%). The highest
prevalence of stunting is observed in the Southeastern and Northeastern Anatolia regions.

* Overweight/Obesity and Wealth: Overweight/obesity is a problem of the population
with high socio-economic status. In households with the highest wealth levels, this rate
can reach up to 16%. Children whose mothers are more educated have a higher tendency
to be overweight (in TDHS 2018, 9% among high school+ mothers, 5% among

uneducated mothers). This problem is more common in urban and Western regions.
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The rate of absolute child poverty has shown a significant decrease over a ten-year period

C. Poverty Trends
(while it was 33.2% in 2007, it was 20.5% in 2017). However, an increase in the number

of children living in the household raises the likelihood of child poverty. The increase in

the educational level of the head of household is an important factor reducing the

likelihood of children being poor.
Conclusion and Recommendations: Turkey has recorded a polarized improvement in
child nutritional indicators between 2008 and 2022. The significant decrease in stunting

rates has particularly paralleled the decrease in absolute poverty rates. However, stunting
remains a chronic problem for poor segments, such as low-educated mothers and the

Southeastern/Northeastern Anatolia regions. Overweight and obesity, on the other hand,
are concentrated in populations with high wealth levels. The low perception among

families regarding their children's actual weights (consistency below 50%) constitutes a

critical barrier in the fight against obesity.
1. Multi-Sectoral Support Programs: There is an urgent need for multi-sectoral social

Recommendations
and health support programs that target existing socio-economic inequalities in child

health and nutrition and combat the double burden of malnutrition.
2. Targeted Undernutrition Intervention: Structural policies aimed at increasing

mother's education level and household wealth should be prioritized in rural areas,

especially the Southeastern/Northeastern Anatolia regions, where stunting is highest.
3. Obesity Awareness Education: Intensive awareness campaigns should be conducted

to combat the problem of parents misperceiving their children's overweight or obese

status. Training based on accurate anthropometric assessment results should be provided to

families.
4. Child-Centered Approach in Combating Poverty: Considering that the number of
children living in the household increases the risk of child poverty, income support and

educational opportunities for households with children should be strengthened.

Keywords: Stunting, Obesity, Overweight, Malnutrition, Socioeconomic Determinants,

Child Poverty, TDHS, COSI-TUR, Double Burden of Malnutrition

ISBN: 978-625-6997-85-1



QCAAND 57
o ’f%%

G

SCIEN,
‘\\Q\\lL 7/;,[.4
0,

S e

%

7
“uw

%

www.ubsder.org

4 INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY STUDENT CONGRESS IN THE LIGHT OF SCIENCE
November 7-9, 2025 Bursa/ TURKIYE

1. GIRIS

Beslenme durumu, ¢ocuklarda biiyiime, saglik ve gelisim ag¢isindan kritik bir 6neme
sahiptir. Malniitrisyon (kétii beslenme), besin alimindaki eksiklik veya fazlalik ya da temel
besin 6gelerinin dengesizligi sonucu ortaya ¢ikmakta ve bu durum zayiflik, bodurluk,
vitamin/mineral  yetersizlikleri veya fazla kiloluluk/obezite seklinde kendini
gostermektedir. Yasamin ilk yili, intrauterin donemden sonra biiyimenin en hizli

ger¢eklestigi zamandir.

Bu derleme, Tiirkiye’de 2008-2022 yillarin1 kapsayan donemde, 6zellikle 5 yas alti ve
okul c¢ag1 cocuklarinda (7-8 yas) bodurluk (kronik yetersiz beslenme) ve fazla
kiloluluk/sismanlik (obezite) durumlarindaki egilimleri, Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (TNSA) ve Cocukluk Cagi Obezite Sirveyanst Girisimi (COSI-TUR)
verilerini  kullanarak incelemekte ve bu gostergeler {iizerindeki sosyoekonomik
belirleyicilerin ve yoksulluk riskinin etkisini analiz etmektedir. Yoksulluk, giiniimiizde
bir¢ok iilkede incelenmesi gereken dnemli bir konu olup, Tiirkiye'de 0-17 yas grubundaki

cocuklarin ytizde 25'i yoksul olarak tanimlanan hanelerde yasamaktadir.
2. GEREC VE YONTEM
Beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan temel gostergeler sunlardir:

o Bodurluk (Yasa Gore Boy - YGB): Kronik yetersiz beslenmeyi ifade eder ve
YGB Z-skorunun referans grubun ortanca degerinden eksi iki standart sapmanin (-
2 SD) altinda olmasidir.

e Fazla Kiloluluk/Sismanhk (Boya Gore Agirhk - BGA / Yasa Gore BKI -
BAZ): Boya gore agirlik Z-skorunun referans grubun ortanca degerinin arti iki

standart sapmasinin (+2 SD) {istiinde olmasidir.
3.BULGULAR

3.1 Yenidogan ve Erken Cocukluk Donemi Beslenme Gostergelerindeki

Degisimler (2008-2018)

Tiirkiye, 2008-2018 doneminde 5 yas alti ¢cocuklarin beslenme gostergelerinde Gnemli

iyilesmeler kaydetmistir.
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3.1.1 Bodurluk Yaygimhgindaki Diisiis
Tiirkiye'de 5 yas alti ¢ocuklarda bodurluk yayginligi son on yilda istikrarli bir

dustis gostermistir:

e TNSA-2008'de bodurluk orani (orta veya siddetli) %12 iken,

e TNSA-2013'te bu oran %10'a gerilemistir.

e TNSA-2018 verilerine gore ise bodur ¢ocuklarin orani %6'dir.

e (Ciddi bodurluk oram1 da diisiis gostermistir; 2013 TNSA'da %3,2 iken,
2018 TNSA'da %]1,5 olarak tespit edilmistir.

3.1.2 Fazla Kiloluluk ve Obezite Egilimleri

5 yas alt1 ¢ocuklarda fazla kiloluluk/sismanlik oranlarinda son bes yilda (2013-2018)

bir azalma gozlemlenmistir.

e TNSA-2013'te 5 yas altt c¢ocuklarin %I11’i fazla kilolu/sisman
olarak simiflandirilmastir.

e TNSA-2018'de bu oran %8'e gerilemistir.
3.2 Akut Yetersiz Beslenme ve Erken Cocukluk Riskleri

o Zayifik (Boya Gore Agirlik - BGA): Tiirkiye'de zayif cocuklarin yiizdesi genel
olarak c¢cok disik diizeyde kalmistir. 2008 TNSA’dan 2018 TNSA'ya zayif
cocuklarin yiizdesi %1°den %2’ye yiikselse de, bu oran énemsiz bir sorun olarak
degerlendirilmistir.

e Diisiik Kiloluluk (Yasa Gore Agirlik - YGA): Yasa gore diisiik kilolu ¢cocuklarin
ylizdesi, TNSA 2008'den 2018'e kadar %2 diizeyinde sabit kalmistir.

e Diisiik Dogum Agirhgi (DDA): TNSA 2013 verilerine gore, diisiik dogum agirlig
(2.5 kg'dan az) goriilme sikligi %10 olarak saptanmistir. Diisiik dogum agirhigs,
Ozellikle hanehalki refah diizeyi en diisiik kadinlar arasinda yaygindir (her 5

dogumdan 1'7).
3.3 Obezite ve Bodurluk Durumunun Sosyoekonomik Esitsizliklerle Tliskisi

Kaynaklar, beslenme sorunlarinin sosyo-ekonomik statiiye gore farkli yonlerde

kutuplastigini agik¢a gostermektedir.

ISBN: 978-625-6997-85-1
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3.3.1 Bodurluk ve Yoksulluk (Ters liski)
Bodurluk (yetersiz beslenme), daha diisiik sosyo-ekonomik statiideki niifusun bir sorunudur.

e Annenin Egitim Diizeyi: Annenin egitim seviyesi distiikge bodurluk oram
artmaktadir. 2018 TNSA'ya gore, egitimi olmayan annelerin ¢ocuklarinda bodurluk
yayginligit %9 iken, lise veya iizeri egitimi olan annelerin ¢ocuklarinda bu
oran %4°tlir. 2013 TNSA'da da benzer sekilde, egitimsiz annelerde %14 iken, lise
ve lizeri egitimli annelerde %6 idi.

e Hanehalki Refahi: Bodur ¢ocuklarin orami hanehalki refah diizeyi arttikga
diismektedir.

e Bolgesel Farkhliklar: Kronik yetersiz beslenme, kentsel alanlara goére kirsal
yerlesim yerlerinde daha yaygindir. 2013 TNSA verilerine gore Kuzeydogu
Anadolu bolgesi (%18) bodurlugun en yiiksek oldugu bélgedir. Diisiik dogum
agirlig1 oranlar1 da Dogu bolgesinde (%15) en yiiksektir.

3.3.2 Fazla Kiloluluk/Obezite ve Refah (Dogrudan liski)

Fazla kiloluluk ve sismanlik, aksine, daha yiiksek sosyo-ekonomik statiideki niifusun bir

problemi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

e Hanehalki Refahi: 2013 TNSA'ya gore, refah seviyesi en yiiksek olan hanelerdeki
fazla kilolu/sisman ¢ocuk orani1 %16°ya kadar ¢ikabilmektedir.

e Annenin Egitimi: Annesi daha egitimli olan ¢ocuklarin fazla kilolu/sisman olma
egilimi daha fazladir. 2018 TNSA'da fazla kiloluluk orani, egitimi olmayan
annelerin ¢ocuklar1 arasinda %5 iken, lise veya {istii egitimi olan annelerin
cocuklarr arasinda %9'dur.

o Bolgesel Farkhliklar: 2013 TNSA'ya gore, fazla kiloluluk/sismanlik kentsel
bolgelerde (%12) kirsala gore (%8) daha yiiksek ve Bati'da (%14) Dogu'ya gore
(%5) daha yaygindir.

3.4 Yoksullugun Makro Boyutunda On Yillik Degisim (2007-2017)

Cocuk yoksullugunun on yillik degisimi (2007-2017) TUIK Gelir ve Yasam

Kosullar1 Arastirmasi (GIYK) mikro veri setleri kullanilarak incelenmistir.

o Goreli Cocuk Yoksullugu (15 yas alti): 2007 yilinda goreli ¢ocuk yoksullugu
(esdeger kullanilabilir medyan gelirin %60'1) %33,2 olarak hesaplanirken, 2017

ISBN: 978-625-6997-85-1
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yilinda bu oran %29,5’e diismiistiir.

e Mutlak Cocuk Yoksullugu: Mutlak ¢ocuk yoksullugu oranindaki diisiis daha
belirgindir. 2007 yilinda %33.,2 olan mutlak ¢ocuk yoksullugu, 2017 yilinda %20,5
olarak hesaplanmustir.

o Bolgesel Yoksulluk: Her iki yilda da yoksul cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu
Gilineydogu Anadolu bolgesinde yasamaktadir.

e (Cocuk Sayis1 ve Yoksulluk: Hanelerde yasayan ¢ocuk sayisinin artmasi, ¢ocuk
yoksullugu olasiligini yiikseltmektedir. Hanelerde yasayan 4 yas ve alt1 ¢cocuklarin
sayisinin ¢ocuk yoksullugu olasiligini 2007'de %2,4 artirirken, 2017'de bu
olasilik %4,7 artmaktadir.

e Egitimin Rolii: Hanehalki reisinin egitim diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin yoksul

olma olasiligini diigtiren 6nemli belirleyiciler arasindadir.

3.5 Erken Cocukluk Obezite Gézlem Verileri (COSI-TUR)

Okul c¢agindaki (7-8 yas) g¢ocuklari hedef alan Cocukluk Cagi Obezite Siirveyans
Arastirmast  (COSI-TUR), 2013, 2016 ve 2022 yillarinda yiiritiilmistir. COSI,

malniitrisyon, fazla kiloluluk ve obezite durumlarini izlemeyi amaglamaktadir.

Gosterge (Ilkokul 2. Siif / 7-8 COSI-TUR COSI-TUR COSI-TUR
Yas) 2013 2016 2022

Fazla Kiloluluk %14,2 %14,6 %12,5
Obezite %8,3 %9,9 %9,9

Fazla Kiloluluk + Obezite %22,5 %24,5 %22,4
Bodurluk %2,4 %2,3 %]1,4
Zayiflik %2,1 %1,7 %3,6

ISBN: 978-625-6997-85-1
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e Egilim: Ilkokul 2. simf 6grencilerinde fazla kiloluluk ve obezite siklig1 2013-2016
arasinda artmis, ancak 2016-2022 arasinda azalma egilimine girmistir. Fazla
kiloluluktaki azalma, obezite sikligindaki azalmadan daha fazladir.

e Bodurluk ve Kronik Sorunlar (7-8 Yas): COSI-TUR verileri, okul g¢agindaki
cocuklarda kronik beslenme bozuklugunun (bodurluk) azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir (%2,4'ten %]1.,4'e diisiis). En yiiksek bodurluk sikligi Giineydogu
Anadolu Bolgesi'ndedir (%2,6).

e Akut Risk (7-8 Yas): Zayiflik sikliginin 2022 yilinda (%3,6) en yiiksek ylizdeye
ulagsmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

e FEbeveyn Algisi: COSI-TUR 2022'de, ailelerin %12,7'si fazla kilolu iken, ailelerin
sadece %8,4’ti ¢ocuklarmi fazla kilolu olarak degerlendirmistir; obezite siklig
%9.,9 olmasina ragmen, ailelerin sadece %0,7'si c¢ocuklarim1i obez olarak
degerlendirmistir. Bu, ebeveyn algisinin ger¢ek antropometrik 6lgtim sonuglariyla
dusiik bir tutarlilikta oldugunu gosterir (%50'nin altinda). Cocuklarini zayif olarak
degerlendiren aile sikliginin en yiiksek oldugu bolge Giineydogu Anadolu'dur

(%36,7).
4. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye'de son on yillik dénemde ¢ocuklarin beslenme durumunda kutuplasmis bir

iyilesme gozlenmektedir.

Bir yandan, kronik yetersiz beslenmenin gdstergesi olan bodurluk oranlar1 (YGB) hem 5
yas altinda hem de okul ¢aginda belirgin sekilde diiserek, 6zellikle en yoksul ve en az
egitimli bolgelerde yasanan beslenme yetersizliklerinde genel bir iyilesmeye isaret
etmektedir. Bu iyilesme, makro diizeyde yoksulluk oranlarindaki (6zellikle mutlak
yoksulluk) diisiisle ve annenin egitim diizeyinin yiikselmesiyle paralellik gostermektedir.
Ancak bodurluk, annesi diisiik egitimli olan ve Giineydogu/Kuzeydogu Anadolu gibi

yoksul bolgelerde yasayan niifusun bir sorunu olmaya devam etmektedir.

Ote yandan, fazla kiloluluk ve obezite (BGA/BAZ) oranlari, ozellikle refah seviyesi
yliksek hanelerde ve Bati bolgelerinde daha yaygindir. Bu durum, Tirkiye'nin, diinya
genelindeki egilime paralel olarak, hem yetersiz beslenme hem de fazla kiloluluk/obeziteyi
iceren "beslenmenin ¢ifte yiiki" ile karsi karsiya oldugunu gostermektedir. Ayrica,

ailelerin ¢ocuklarmin gergek kilolarmi algilama konusundaki diisiikliik (%50min altinda
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tutarlilik), obezite ile miicadele ¢abalarinin 6niinde 6nemli bir engel teskil etmektedir.

Yoksulluk, 6zellikle hanede yasayan ¢ocuk sayisinin artmasiyla ¢ocuk yoksullugu riskini
yikseltmeye devam ederken, hanehalki reisinin egitim diizeyindeki artis ¢ocuklarin yoksul
olma olasiligini azaltmaktadir. Bu veriler, ¢ocuk sagligi ve beslenmesi alaninda sosyo-
ekonomik esitsizlikleri hedef alan, ¢ok sektorlii sosyal ve saglik destek programlarina olan

ihtiyact vurgulamaktadir.
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