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SIMGE VE KISALTMALAR

¢ Aile planlamasi

: Cinsel yolla bulasan hastaliklar
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¢ Meslek giris puam

: Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi



GIRIS VE AMAC

Cinsellik, gelecekteki yasam da etkileyebilen, ergenlik ¢agmin Onemli saghk
konularindandir. Cinsel yolla bulasan hastaliklarin (CYBH) ve istenmeyen gebeliklerin
artmas: Batili Ulkeleri bu konuda ciddi tedbirler almaya yoneltmistir. Bunun sonucunda cinsel
saglik konusundaki gostergeler olumlu bir trend izleme yoluna girmigtir. Bununla birlikte,
Batih Ulkelerdeki ergenlerin ortalama ilk cinsel deneyim yaslar1 halen 17 civarindadir ve
yaklagik %50°si son 3 ay igerisinde bir cinsel iligki deneyimi yagamgtir (1).

Tiirkiye’de cinsellik, bagka birgok {ilkede oldugu gibi, iistii kapali bir konu olarak
kalmis ve bu konudaki egitim, hizmet ve arastirma yetersizdir. Tiirkiye’de ergenlere y6nelik
yapilandinlmig bir cinsel egitim programi bulunmamaktadir. Aile igerisinde baglamasi
beklenen cinsel egitimi verecek olan ebeveynlerin de bu konuda yeterli bilgi birikimine sahip
olduklarim sGyleyemeyiz. Kaldi ki, sosyal ve kiiltiirel fakt6rler nedeniyle cinsel konularin
¢ogu ailede halen tabu konumunda oldugu bilinmektedir (2).

Ergenlerin psikolojik yapilarim1 dikkate alan birey merkezli ve giinliik yagsama y6nelik
bir egitimin olmayisi, egitim algilarinin yetersiz olmasina neden olmaktadir. Cinsellikle ilgili
en st diizeyde egitim almis olmalar1 beklenen tip fakiiltesi dgrencilerinde de durum pek ig
agic1 degildir. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin
%10,1’inin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda hi¢ bilgi almadiklan ve cinsel deneyimi
olanlarin %44,5’inin son cinsel iliskisinde cinsel yolla bulagan hastaliklardan koruyucu énlem
almadif1 saptanmugtir (3).

Tiirkiye’de cinsellikle ilgili birgok arastirma yapilmis olmakla birlikte bunlarin
tamarmﬁa yakim kiigiik drneklemlerde yapilmis, kesitsel caligmalardir (3-18). Simdiye kadar
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yapilan aragtirmalarin bagka bir 6zellii de daha ¢ok AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda yapilmis olmasidir. Ulke genelinde ergenlerin cinsel saglik profillerini
ortaya koyan kapsamli bir ¢aligma yoktur. Oysa arastirma temelinin olmasi hem egitimin hem
de saghk hizmeti sunumunun planlanmasinda 6n kosuldur.

Ulkemizde genis 6lgekli prospektif ¢alismalar olmamakla birlikte, ergenler arasindaki
cinsel deneyim oranlarinin artmakta oldugu bildirilmektedir. Daha da nemlisi, saglikli cinsel
yasam hakkindaki bilgiler cinsellikle ilgili uygulamalardaki serbestlikle paralel
seyretmemektedir. Universite ¢agindaki genglerin yariya yakim cinsel yolla bulasan
hastaliklardan nasil korunacaklarim bilmemektedirler (3). '

Etkili saglik politikalan1 belirleyebilmek i¢in iyi bir durum tespitinin gerektigi agiktir.
Diger taraftan, gerek koruyucu saglik hizmetlerini uygulayabilmek, gerekse saghif
iyilestirmede bireysel girisimlerde bulunabilmek igin toplumun profilini iyi bilmek gerekir.
Her yil yaklagik 10 bin 6grenci alan Trakya Universitesi’ne tilkemizin her ilinden, gesitli
sosyoekonomik ve etnik siniflardan &grenci bagvurmaktadir. Bu say1 Ogrenci Segme Sinavina
basvuran Sgrencilerin yaklasik %1°ini, OSS’yi kazanan 6grencilerin ise yaklasik %3’{inti
olusturmaktadir. Dolayisiyla her yil Trakya Universitesi’ne kayit yaptiran 6grencilerin
profillerinin aragtirilmasi iilke geneli hakkinda da 6nemli 6l¢tide fikir verebilecektir.

Her ne kadar kesitsel ¢aligmalar yapildiklan toplumun o andaki saglik durumunu ve
hastaliklarin yaygmliklarim gésteren 6nemli ¢alismalar olsa da iilke genelinde bakildiginda
saglik politikasi belirlemede esas kaynaklar, toplumu ileriye yonelik izleyen saglik trendleri
hakkinda fikir veren prospektif ¢aligmalardir. Bu aragtirmamin dért yillik bir dénemi
kapsamasi, ergenlerin zaman igerisindeki cinsel saglik egilimlerini gdstermesi agisindan
Snemlidir.

Bu arastirmada Oncelikle liniversite ¢agindaki ergenlerin cinsel profillerinin ortaya
konmasi hedeflenmektedir. Cinsellikle ilgili bilgi, tutum ve davramslarin ortaya konmasindan
sonra ergenlerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapilarimin yaninda cinsellige bakis tarzlan ve
yasam alanlar1 gibi diger faktorler de incelenecek ve ergenlere yonelik bireysel ve toplumsal
cinsel saglik hizmeti sunmak ve cinsel tutum ve davramslarinda iyilestirmeler yapabilmek i¢in
Onerilerde bulunmamizi saglayacak analizler yapilacaktir. Bu arastirmanin sonucunda,
iilkemizdeki ergenlere verilecek cinsel egitimin icerigi, ergenlerin bu konudaki beklentileri ve

saglik hizmeti sunumunda 6ncelik verilmesi gereken noktalar ortaya konmus olacaktir.



GENEL BILGILER

Ergenlere yonelik cinsellik ve tireme saglifi ¢aligmalari, tizerinde 6nemle durulmasi
gereken ve ozel bakig agis1 gerektiren bir konudur. Diinyada ergen niifusun hizla artmasiyla
birlikte ergenlerin cinsel ve iireme saglif1 gereksinimleri de artmistur.

Cinsel etkinlik donemi daha erken yasta baglarken ergenler, cinsellik, kontraseptif
yontemler ve cinsel yolla bulaéan enfeksiyonlarla ilgili yeterli bilgiye sahip olamadiklar igin,
yiiksek oranda istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskine maruz
kalmaktadir. Giinlimiiz sartlarinda ergenler, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar nedeniyle ¢ok ciddi fiziksel, ekonomik ve psikososyal sorunlarla kars: karsiya
kalmaktadir (19).

Ergenlerin cinsel ve iireme saglign ile ilgili ¢aligmalar, 1994 yilinda Kahire’de
gergeklestirilen Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi’ndan beri uluslararasi giindemde
Snemli bir yere sahiptir. Konferansin eylem programinda; ‘lireme saghifi programlarimin
ergenlerin ihtiyaglarim1 da kapsayacak bigimde yeniden diizenlenerek, lireme saglig bilgisi,
damsmanlik ve lireme saghifi hizmetlerini ergenler igin de ulasilabilir kilacak yenilikei
programlara ihtiya¢ oldugu’ belirtilmis ve ergenlerin ﬁremé saglig1 konusundaki galigmalarin
Onemi vurgulanmistir (20).

Ergenlere yonelik cinsel ve tireme saglifi konulan ile ilgili toplumsal hassasiyet ve
gizlilik nedeniyle bu alandaki ¢aligmalar uzun bir siire {ireme saghifi ve niifus ¢alismalarinin
bir pargas1 olamamistir. Bu anlamda, 1994 Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi ile 1995
Pekin Déordiincti Diinya Kadin Konferansi ¢nemli déniim noktalar olmugtur. Bu

konferanslarda temel insan haklarinin bir pargas: olarak cinsellik, cinsel saglik ve iireme
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saglifiyla ilgili kapsamli ve biitlinctil bir yaklasim gelistirilmistir. Bu ¢ergevede, bu iki
konferansin eylem planlari, saghifin iyilestirilebilmesi i¢in tasarlanan programlara ergenlerin
cinsel ve tlireme saglhig ozelliklerinin ve gereksinimlerinin dahil edilmesi gerektigini
vurgulayarak bu grubu ayr1 baslik halinde ele almistir (21).

Arastirmalar, ergenlerde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara gittik¢e artan bir siklikta
rastlandifini g6stermektedir. Giintimiizde, her 20 ergenden birinde HIV/AIDS diginda bir
cinsel yolla bulasan enfeksiyon goriilmektedir. Yeni HIV vakalarinin yans1 10-24 yas
grubundadir. Ergenlerin cinsel yolla bulasan enfeksiyon riski, bilgi eksikligi, sik es degistirme
ve birden fazla eg gibi faktorler nedeniyle daha yiiksektir. Ayrica, ergenlerin biiyiik bir kismi
kontraseptiflerle ilgili yeterli bilgiye ve gebelikten ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
nasil korunacag bilgisine sahip degildir (22).

Cinsellik, fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyilik halinin 6nemli bir elemamdir ve cinsel
dirtiler aghk, susuzluk, korunma gibi dogal ve evrensel diirtiilerdir (23). Cinsel davranig
cesitlilik gosterir ve birgok etkenin karmagik iliskisiyle belirlenir. Kiginin bagkalariyla olan
iligkilerinden, yasam kosullarindan ve i¢inde yasadig: kiiltlirden etkilenir. Bireyin cinselligi
ile tiim kisiligi bir biri i¢ine girmigtir ve cinselligi tek bagina ele almak miimkiin degildir. Bu
nedenle “psikoseksiiel” terimi, bireyin kisilik gelisimi ve islevi lizerine cinsellifin etkisini
belirtmek i¢in kullamlmustir (24). O halde 6ncelikle ergenin fiziksel gelisimi, psikolojik
ozellikleri, psikoseksiiel ve psikososyal gelisiminden bahsetmek dogru olacaktr.

ERGENLERDE BUYUME VE VUCUT DEGISIKLIKLERI

Fiziksel bilylime ve seksiiel olgunlasma ergenlerin major fizyolojik degisiklikleridir.
Ergenligin gelisiminin degerlendirilmesi aile hekimleri igin énemli bir beceridir. Tanner’in
fiziksel gelisimi klasik evrelemesi Tablo 1 ve 2’de goriilmektedir. Erkeklerde ve kizlarda
ergenliin tamamlanmasi yaklagik aym yaslarda olmasina ragmen kizlar, preadolesan Tanner
evre 1°den evre 2’ye erkeklerden yaklagik bir yil erken girerler. Kizlarin ergenlikteki fiziksel
degisiklikleri ortalama 10,8 yasinda baslar ve yaklagik 4 yil stirer. Erkekler de ise ortalama
11,8 yasinda baglar ve yaklasik 3 yil siirer. Kizlarda biiylime ataklan genellikle gelismenin
erken evresinde olur. Erken ergenlik dénemi, kizlar ve erkekler arasinda farkhiliin en fazla
oldugu zamandir (25).

Ergenligin baslangicinda gonadotropin releasing hormon (GnRH), folekiil situmulan
hormon (FSH), luteinize hormon (LH) ve seks hormonlarinda bir artis olur. Gonadotropinler
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kizlarda overlerin gelismesi ve Ostrojen firetimi sonucu, sekonder seks karakterlerinin
gelismesine yol agar. Kizlarda en 6nemli bilytime 11-13 yaslar arasinda olur. Artmig Sstrojen
seviyeleri geg ergenlik ddneminde epifizyal kapanmaya ve biiylimenin durmasina yol agar.
Kizlarda kilo artis1 gogunlukla artan yag dokusu nedeniyle olur. Ergenligin baslamasindan
sonra yaklagik 2 yil androjene bagli, aksiller killanma ve ter bezlerinde biiylime olur. Menarj
baglangici ise genellikle pubik killanma ve g6giis gelisimi tamamlandiktan sonradir (25).

Erkeklerde, LH testislerin hacminde artisa ve sekonder seks karakterlerinin olugsmasini
saZlayan testesteronu iireten testikiiler leydig hiicrelerinin gelisimine yol agar. FSH, testislerin
seminifer kanallarin geligimini stimiile ederek orta ve geg¢ ergenlik doneminde spermatogenez
ve fertiliteye yol agar. Erkeklerde testislerin biiylimesi sekstiel olgunlasmanin ilk bulgusudur.
Penis hacmi de artmaya baglar ve 2 ile 4 yillik bir dénemde testisler ve penis erigkindeki
hacmine ulagir. Erkeklerde biiytime atafi Tanner evre 3 ve 4 arasinda olur. Spermarj (ilk
ejekiilasyon) ortalama 13 yaginda olur. Aksiller killanma ve ter bezlerinin biiyiimesi
genellikle ergenligin baslamasindan sonraki 2 yilda olur (25).

Tablo 1. Kizlarda Geliymenin Tanner Evreleri (25).

Evre/Ortalama " Diger fiziksel |
Meme Pubik killanma ; A
yas | t degisiklikler
1 Diiz, ergenlik 6ncesi Gergek pubik kil yok : Ergenlik 6ncesi
| { Labiyum yanlarinda, T
i Hafif kabarik meme yamy - Biiyilimenin
2/10,8 alt kisimlarda seyrek
tomurcuklanmasi ~ hizlanmasi
‘ biiyiime \
 Buyimede
3118 Meme ve areola ile Pigmentasyon, ~ azalma, kizlarin
’ birlikte genel biiyiime killanmada artig %25°1 menarja
; ' | girer
. Areola ve papilla . Klélar;n“;ailagslk
: Simirh alanda erigkin
. 4/13.2 - olugmast, konturlannin . %65°i menarja
; pubik killanma
- memeden ayrilmasi s girer
Erigkin meme, areola; o o mKlzlarm kalan
5/14,6 meme dokusu olarak ayni | Eriskin pubik killanma  %10’u da menarja
konturlarin olugmasi 5

girer




Tablo 2. Erkeklerde Gelismenin Tanner Evreleri (25).

Evre/Ortalama " Diger fiziksel
Genitaller Pubik killanma
yas degisiklikler
| Testisler: voliim 1,5 N a | S
1 cc. Penis: gocuktaki Yok Ergenlik 6ncesi
gibi |

Testisler: 1,6-6 cc.
i Penis tabaninda, alt

Skrotum: kizarik ve Viicut yag yiizdesi %4,3
2/11,8 - ... | kisimlarda seyrek )
, ince. Penis: degisiklik ile %11,2 oraninda artar
§ killanma
: yok

Testisler: 6-12 cc. |
Skrotum: 6nemli Pigmentasyon,

3/12,8 . %25’inde biiyiime hizlanir
olglide bilyiir. Penis: = killanmada artis
uzunluk artmig |
Testisler: 15-20 cc. M
. Uyluk y6niinde
Skrotum: daha fazla
i laterale dogru

4/13,9 biiyiime ve koyulasma. | - " Cogunda bityiime hizlanir
. yayilan erigkin
Penis: uzunlugu ve |

- pubik killanma
capi artmig '
Testisler: 20cc. i
. - Erigkin pubik Biitylimede doruk noktaya
5/14,8 Skrotum ve penis: ;
o oo * killanma ulagilir
erigkindeki gibi

ERGENDE PSIiKOLOJIK OZELLIKLER VE PSIKOSOSYAL GELISME

Ergenlik ¢af1 cinsel kimligi kabullenme, ana babaya bagimliliktan kurtulma,
toplumsal yerini aragtirma ve bir meslefe yonelme ¢abalarimin gosterildigi 8-10 yillik bir
dénemdir (26).

Ergenlik toplumlara, dénemlere ve kisiye gére farkli 6zellikler gstermektedir. Bunun
i¢in tiim yOnlerini kapsayan ve herkes tarafindan yeterli goriilen bir tanim yapmak zordur.
Omegin, sanayi toplumu ile kirsal kesim gengliginin &zellikleri ve sorunlan farklidir (27).

Hacettepe Universitesi ve Dicle Universitesi’nin, toplam 3666 {iniversite birinci simf
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Ogrencisi lizerinde yaptifi bir aragtirmada, iki {iiniversitenin &rgencileri arasinda
sosyoekonomik ve psikososyal 6zellikler agisindan bslgesel 6zelliklere paralel, o dzellikleri
yansitan farkliliklar oldugu gésterilmistir (2).

Ergenlik i¢in bir yas sinin getirmek zordur. Bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisim her
insanda aym yaslarda tanimlanmaz. Farkli 6zellikleri ve inceleme kolayliklan nedeniyle, bazi

yazarlar ergenlik dénemini erken, orta ve geg ergenlik seklinde simflandirmiglardir (28,29).

Erken Ergenlik

Bu dénem 11-15 yaslar arasim1 kapsar. Hizli biiylime ve cinsel gelismeye aym hizla
psikososyal gelisim ayak uyduramaz.

Egolan artar, gercek¢i olmayan istemlerde bulunurlar. Kendilerini aileden miimkiin
oldugu kadar soyutlamaya calisirlar. Somut diiglince donemini agabilmis, gelecegi soyut
olarak kavrams degillerdir. Cinsellik konusunda ilgileri artmis olmakla beraber, aym cinsleri
ile arkadaglik ederler.

Orta Ergenlik

Bu dénem 14-15 yaslarindan baglayip, 16-17 yaslara kadar siirer. Hizli pubertal
gelismenin yavaglamasi, gencin bedenine aliymasi dénemidir. Genglerin %30-50’si soyut

diisiince yetenegi kazanirlar. Arkadas grubu ile daha fazla biitiinlesme ve kars: cinse ilgi artar.
Geg Ergenlik

Geg ergenlik donemi 16-17 yaslarindan baslayip 20°1i yaslarda sona erer. Biiyiime ve
cinsel gelismenin tamamlanmasi ile bu konudaki endigeler sona erer. Sosyal iligkiler arkadas
grubundan kigisel iliskilere yénelmistir .

Ergenlik doneminin sonlarina dogru kisi bireysellesmesini tamamlamis, kendi
ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda bagimsizlasmustir. Her iki cinsten
yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmaya hazirdir. Cinsellige daha ciddiyetle yaklasir
ve gizlilik arar (30).

Erikson’a gore (26) ergenlik doénemi kimlik (identity) donemidir. Ergenlik ve
delikanlilik yaslarinda bedenin ve eseysel organlarin hizli bir gelisimi olur. Igsel coskular ve
onemli gelisimsel sorunlarla kargilasan delikanli erkek yada kiz, kendisine eskiden agilanmis

roller ve hiinerlerle, bundan bdyle yiiklenecegi roller ve sorumluluklan kargilastinr. Bu
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dénemde benlik kimligi ve kimlik duygusu gelisir. Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve
mesleksel dgeleri vardir. Delikanhlik, belli bir eseylik yapisina bagh tamhk, yeterlilik ve
glicliiliik duygusunun yerlestidi dénemdir. Ergenin, cinsel yapis1 ve yeterliligi konusunda
dnce birtakim sorulan, kuskulan olabilir. Kendi cinsel yapisimi, yeterlilik ve giiclini,
diisincede yada eylemde, bagkalan ile karsilastinr. Bu konuda bagkalarinca da nasil
goriildiigiinii merak eder. Kendini smar, yangmaya kalkar. Zamanla, saglikli ergenin bu tiir
sinamalar1, yarismalari, kuskular1 yatisir. Kendi cinsel yapisimiin ve yeterliginin gergekei
kabullenisi ile “cinsel kimlik duygusu” olgunlagir (26).

Ergenin bu dénemde, ‘uygun kaynaklardan, dogru bilgiler elde etmek’ en belirgin
gereksinimlerinden biridir. Bazen yalan yanlhs elde edinilmis bir bilgi, bireyi etkisini kisa
yada uzun zaman siirdiirebilecek olumsuzluklara y6neltebilir. Yapilan aragtirmalar erkeklerin,
bu konuda kizlara gore daha bilgisiz olduklarimi, hele kars: cins hakkinda daha da az gey
bildiklerini géstermektedir (30).

PSIKOSEKSUEL GELISME KURAMININ TEMEL KAVRAMLARI

Freud (26) cinsel terimini, haz veren herhangi bir nesne yada uyarana organizmanin
yOnelisi anlaminda kullanmigtir. Freud ¢agina dek, ¢ocufun haz veren nesnelere yonelisi,
baglams1 cinsel bir olgu olarak goriilmez ve cinsel davramglarin ancak ergenlik ¢aginda
basladi1 sanilirdi. Freud, cinsel sapmalarin incelenmesine, cinsel organlarin diginda birgok
beden parcasimn haz kaynafi olabilmesine ve gocukluk ¢afinda da cinsel uyarlislarin
olabilmesine dayanarak cinsel yasamin gocuklufun ilk dénemlerinden bagladifi goriisiinii
savunmustur (26).

Freud’un libido kuramina gore her diirtliniin bir amaci, bir nesnesi, bir de kaynag:
vardir. Diirtiinlin amac1 bosalma ve doyumdur. Nesnesi, bosalma ve doyum saglayacak
herhangi bir seydir. Kaynag: ise cinsel haz bolgeleri diye bilinen boigelerdir. Freud
psikosekstiel gelisme dénemlerine iliskin gériislerini olustururken, diirtiilerin kaynaklandiklan
ve en belirgin doyum noktalan olduklarni beden bdlgelerine 6ncelik vermigstir. Ornegin,
cocuklugun ilk yilinda diirtiise] doyumun yogunlastif1 en 6nemli bélge agiz ¢evresidir. Bu

nedenle bu ¢aga oral dénem adim vermistir (26).



PSIKOSOSYAL GELiSME KURAMININ TEMEL KAVRAMLARI

Erikson’un goriisleri bireyin psikoseksiiel gelisimi ile psikososyal gelisim arasinda
koprii kurmugtur. Erikson’un kullandif1 6nemli kavram ve terimlerden bazilan sunlardur:

Asamali olusum ilkesi (epigenetic principle): Gelisen organizmanin bir taban plan:
vardir. Organizmanin pargalari bu taban plana gore belli bir zaman ve siraya gére gelisir.
Onceki donem sonraki dénemlerde gelisecek gekirdek Szellikleri iginde tasir.

Organ islev-bicimi (organ mode): Belli bir dénemin agirlik noktasi olan bdlgeye
iligkin temel islevler biitiin organizmaya yayilarak organizmada egemen bir islev-bigim
olusturur.

Toplumsal iglev-6riintii (social modality): Her dénemin kendine 6zgii organ islev
bigimi ile toplumsal gevre siirekli etkilesim igindedir.

Ruhsal-toplumsal dénemler (psycho-social stages): Erikson, organ islev bigimlerinin
ve toplumsal etkilesimlerle olugan islev Oriintiilerinin gelismeleri ile her dénemde benligin
Ozel bir donemegten gegerek, o doneme 6zgii bir benlik sorununu ¢ozdiigiinii, bir gelismeyi

tamamladigim ve 6zel benlik 6Zesinin temel tagini kazandiFini tanimlar (26).

NORMAL CINSELLIK

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin bir armoni igerisinde beraberliklerini igeren;
sosyal kurallar, deger yargilar ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik ve sosyal ydnleri
olan &zel bir yasant1 olarak tanimlanabilir. Bir diger yaniyla cinsellik, yogun psikosomatik bir
etkilesim iginde yasanan ve paylasilan, iki insam bir araya gelmeye motive eden bir alan
olarak dikkati ¢ekmektedir. Bireyde cinsellik, kisili§in her yoniiyle yakindan iligkilidir (31).

Cinsel ifade ve davramg, insan yasamimn ayrilmaz bir pargasidir. Cinselligin
cagnstirdiklan ise; haz, arzu, lireme, agk, iligki veya yakmliktir. Ask ve cinsel yakinlik,
diisiinsel, duygusal ve davramigsal boyutlariyla iki insan arasinda bir etkilesimdir. Diisiinsel
boyut, kendini bir bagkasina agma karanm vermektir. Bunlar; gegmis, bugiin, ve gelecekle
ilgili duygular, timitler, degerler, korkular ve savunmalar olabilir. Duygusal boyutta, bir
baskasina sevgi duyma, onu koruma, ona giivenme, onu ¢ok diisiinme ve merak etme,
benzerlik ve farkhiliklanm kesfetme arzusu vardir. Davramgsal boyutunda da, fiziksel
yakinlagsma, dokunma, bakma, giilimseme gibi yiiz iletisimi, sarilma, 6pme ve sevisme istegi
6n plana ¢ikar. Goriildigu gibi, yakinhik kurmak, insanin kendisini, duygu, diisiince ve hatta
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bedenini, i¢ diinyasiu bir bagkasina agmasidir. iligkiler ve cinsellik, insana sevilmeye deger
oldugu duygusunu yasatir. Bu, bir agidan kadinlifin ve erkekligin onaylanmasidir. Kernberg,
cinsellikle agkin siki iligkisinin tartisilmaz olduguna isaret etmis, cinsel heyecanin duygular
arasinda ¢ok &zel bir yeri oldugu, fakat ke, seving, {iziintli, nefret duygularinda oldugu kadar
erken gelismedigini ve disa vurulmalarinin onlara benzemedigini belirtmistir (32). Biligsel ve
Oznel yapilanmasi iginde gurur, utang, sugluluk ve rezil olma gibi karmagik duygulara
benzetmistir (32).

Dogumdan &liime kadar bir yagam diirtiisii olarak siiren insan cinsel davranisi tek bir
bigime uymaz. Insanlar cinsel diirtdi, giig, tercih ettikleri cinsel anlatim ve doyum agisindan
farklidir. Bireyin toplum igindeki iligkileri, yasam kosullari, i¢inde bulundugu kiiltiir ortam,
kadin ve erkek olusu, yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini, ne kadar gelistirdigi gibi
cesitli etkenler bu farklar belirler (32).

Cinsel uyarilma ve onun son noktas: olan cinsel davrams, fizyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel etkenlerin bir agidir. Cinsellifimizi iireme ile biyolojik y6niimiiz tayin eder, fakat
nasil cinsel oldugumuz ‘nerede, ne zaman, ne siklikta, kiminle ve neden’, kiiltiirel ¢evre
icinde anlamlarin aktariimasi ile olusur (32).

Cinsellik kiiltiirden kiiltiire degistigi gibi, zaman iginde aym kiiltiirde ve her birimizin
yasam donemi iginde de degisir. Cinsellik de kiiltiir i¢inde dier her sey nasil 6greniliyorsa
Oyle 6grenilir. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik stiresince, bireyde ne oldugunu ve ne olmasi
gerektigine dair bir diigiince gelisir (32).

Bir kisinin cinselligi birbiri ile iligkili dort etkene baghdir; biyolojik seksiiel kimlik,
cinsel kimlik, cinsel y6nelim ve cinsel davranig. Bu etkenler, kisiligin gelismesini etkiler ve

bunlarn tlimii psikosekstiel etkenler olarak adlandirilir (24).
Biyolojik Seksiiel Kimlik

Sekstiel kimlik, kisinin biyolojik sekstiel 6zellikleridir. Bunlar kromozomlar, i¢ ve dis
genital organlar, hormonal durum, gonadlar ve ikincil seks karakterleridir. Normal bir

gelismede bunlar birlegik bir patern sergilerler (24).

Cinsel Kimlik

Bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir eseylik iginde algilayisi, kabullenisidir
(26). Cinsel kimlik, erkeklik veya disilikle iligkili davramlarin psikolojik yonlerine igaret
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eder ve aile bireyleri, 6gretmenler ve arkadaglar gibi kiiltlirel fenomenlerden gelen
deneyimlerin verdigi say1siz ipuglarinin sonucu gelisir.

Cinsel rol: Cinsel kimlik ile iliskili ve kismen ondan tiiremis olan davramstir. Toplum
i¢inde disa vuran davramglarin goriiniimiidiir (26). John Money, cinsel rol davramgin, kisinin
kendini erkek ¢ocuk veya adam, kiz veya kadin statiistinde ag1ga vurmak igin sdyledigi veya
yaptig1 her sey olarak tammlamaktadir. Standart ve saglikli sonug, cinsel kimlik ile cinsel
roliin birbirine uygun olmasidir. Biyolojik 6zellikler 6nemli olmasina ragmen, kisinin kendi
cinsiyetine uygun rolii elde etmesinde en 6nemli etken 6renmedir.

Toplumsal cinsiyet: Kadin ve erkegin sagliga iliskin deneyimleri farkhidir. Bu
farkliliklar, kadin ve erkek arasindaki biyolojik, sosyokiiltiirel ve ekonomik farkhiliklara
baglanabilir. Cinsiyet, biyolojinin belirledigi ozellikler olarak tammlanirken; toplumsal
cinsiyet, kadin ve erkekligi sosyal olarak yapilandiran 6zellikler olarak tammlanr. Insanlar
disi yada erkek olarak dogarlar ama daha sonra kadin veya erkek olma ile sonuglanacak, kiz
yada oglan ¢ocuk olmay: yetisirken 6grenirler. Bu ylizden toplumsal cinsiyet zaman i¢inde
gelisen ve degisen bir kavramdir. Kiiltiirden kiiltiire ve zaman iginde farkhilik gosterir, kadin
ve erkegin, rol ve sorumluluklarini ve aralarindaki gii¢ iliskilerini bu farklhiliklara goére
tanimlar (33).

Cinsel Yonelim

Cinsel ydnelim, kisinin cinsel diirtiilerinin nesnelerini tanimlar. Bireyde duygu, istek
ve davramglarn belli bir eseye gekimidir (26). Bunlar heterosekstiel (kars: cins), homosekstiel
(aym cins) veya bisekstiel (her iki cins) gibi yonelimlerdir.

Cinsel Davramy

Cinsel davramslar, fizyolojik cinsel yanitlari, farkli erotik uyaranlan ve 6zdoyurumu
icerir (23,24). Bu davramglar ailevi ozellikler, sosyokiiltiirel etkenler (ulusal medya,
toplumsal kurallar ve kuruluslar gibi), kisisel deneyimler ve bu etkenlerin isteyerek
gelistirilmesinden etkilenen 6grenilmis davramglardir (23).
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CINSEL MITLER VE CINSEL EGIiTIM

Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru oldugunu diisiindiikleri, gogu zaman
abartili, yanlis, bilimsel degeri bulunmayan inamslardir. Toplumda yerlesik mitler, cinsel
rollerimizin ortaya ¢ikisim etkilerler. Kiz ve erkek ¢ocuklarin, dogdugu giinden itibaren ayr
semalar icinde cinsel rollerine goére yetismeleri kadin ve erkeklerin yasayis, kavrayis
bi¢imlerini, y6nelimlerini, beklentilerini ve yasantilarinin her boyutunda aynliklan artinci
olmaktadir (32).

Bireyin egilimlerinin, inamglarinin, diistincesinde yanhs olusmus kavramlarin cinsel
islev bozuklugunun olusumunda ve devaminda yeri oldufu arastirmacilann dikkatini
cekmistir. Zilbergeld (32), ¢agdas bat: toplumunda yaygin goriilen cinsellikle ilgili bazi yanlis
inamslan vurgulamistir. Bu inamgslarin en belirgin 6mekleri, 6zellikie cinsellikle ilgili
esprilerde, fikralarda, giinliik basinda ve pornografik yaymnlarda sergilenir. Birgok insanin
cinsel egitimi yetersizdir veya hi¢ yoktur. Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi ve cinsel olan
herhangi bir seye olan duyarlilik kisileri degisik kaynaklardan, &zellikle basin-yayin
organlarindan veya aym derecede bilgisiz yasitlarindan gelen mesajlara duyarli kilar (32).
Ergenlerin cinsel mitlerden kurtulmasimn yolu iyi bir cinsel egitim almalarindan geger.

Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir 6grenme siirecidir. Ogrenme aile iginde
baslar. Ogretmen, danismanlar, hekimler ve bu alanda galisan saglik profesyonelleri ve medya
aracilifi ile devam eder. Cinsel egitim, 6zellikle gocuklar igin erigkin yasama saghkl bir gecis
yapabilmelerini kolaylagtirmak yoniinden Snemli bir konudur. Okul egitiminin en temel
amaglarindan biri ¢ocuklar1 ve gengleri, eriskin yasama ve bu yasam igindeki rollerine
hazirlamaktir. Cinsellik, evlilik ve aile yagami erigkin insan yasamimn &nemli bilesenleri
olduguna goére okullarin, 6grencilerini cinsel alanda da egitmesi gerekir (34).

Cinsel egitimin 6nemli bir kismu yapilandinlmamis bir bigimde bir bagka deyisle
sokakta, gerceklesmektedir (35). Ilk cinsel birlesmede hamile kalinmayacagina inanan geng
kizin, gbek baginin kendi g6begi ile bebeginin gébegini birlestirdigine inanan 6gretmenin ve
damardan madde enjekte etmesine karsin escinsel olmadif i¢in asla AIDS olmayacagim
diistinen geng erkegin bu tiir bilgileri yanhs kaynaklardan aldig1 agiktir (34).

Cinsel egitim yalmzca bilgi vermek degildir. Ancak yalmzca bilgi eksikligi veya
yanhis bilgilerin olusturdufu olumsuz sonuglar da diisiindiirliclidlir. Ciinkii erkek ve
kadinlardaki abartili veya yanlis cinsel inaniglarn, cinsel igslev bozukluklarmin olusumunda

ve devamindaki yeri ve 6nemi giiniimiizde kesin olarak bilinmektedir (34).
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Yanhs bilgi ve inamglar, beklentilerin abartili olmasina, abartili beklentiler ise
performansla iliskili kaygilarin olugsmasina neden olarak ¢esitli cinsel islev bozukluklarina
zemin hazirlayabilir. Cinsel mitler, cinsellifin dzgiirce yasanmasim sinrlar. Cinsel egitim,
yalmzca damigan bireylerdeki mitleri ve 6n yargilan ortaya ¢ikarmakla kalmaz ayrica,
egitici/tedavi edici konumunda olan profesyonellerin de kendi diistince ve inamslarimi gézden
gecirmelerini saflayabilir. Boyle bir egitim, cinsel konularin daha rahat konusulmasim
saflayarak onu bir tabu olmaktan da gikarabilir. Biitiin bu nedenlerle cinsel alanda uygun bir
bilgilendirme iilkemizde ele alinmasi gereken 6nemli bir sorun alamidir. Uygunsuz magazin
bilgileri ve standart/paket tedavi programlar1 &neren 900’1 telefon tuzaklan yapilandirilms
bir cinsel egitimin eksiklifinden kaynaklanmaktadir (34).

Cinsellikle ilgili bilgi eksikligini yalmzca halk diizeyinde gérmek yanhg olur. Yapilan
caligmalar hizmet sunucularin kendi bilgilerini ‘yeterli bulmadiklarim’ g&stermektedir.
Ornegin, hekimlerin ergen saghgiyla ilgili tutum ve davramslarim inceleyen bir aragtirmaya
gére, hekimlerin bu alanda sinirli deneyimi vardir ve kendilerini ergen saghfina yénelik
hizmet sunmak igin yeterli beceriye sahip gérmemektedirler (36). Cesitli tip disiplinlerinde
¢alisan hekimler ve 6zellikle tip 6grencilerinin de cinsel egitim programlar i¢ine alinmalan
gerekmektedir.

Iyi bir cinsel egitimin bilesenleri sunlardir:

A. Bilgi

B. Beceri

C. Uygun tutum ve davramglarin kazandirilmasi

Cinsel egitim, ‘cinsiyet korii’ konumundan ¢ikartilmahdir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu,
cinsel egitimin daha ¢ok kadinlara yonelik yapildifim ve yine kadinlar tarafindan
yiirtitiildiiglind ortaya koymustur. Egitim cinsiyet ayirimi yapmadan verilmelidir.

Cinsel egitim bireyin yasina ve gelisim ddnemlerine uygun olarak yapilmalidir.
Ingiltere’de cinsel, egitim Saghk Egitimi Programi’nin bir pargasi olarak ele alinmakta ve yas
gruplanna gore dort asamada verilmektedir:

1. Asama: 4-7 yaslar arasinda.

2. Asama: 7-11 yaslar arasinda.

3. Asama: 11-14 yaslar arasinda.

4, Asama: 14-16 yaglar arasinda

Ergen ve gocuklarin cinsel alanda kendi kendilerini egitmelerini beklemek yanlistir.
Belirsiz kaynaklardan elde edilen eksik ve yanls bilgiler yerine, kaynag belirli, yasg
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gruplarina goére uyarlanmig, basit ve anlagilir egitim programlarina gereksinim vardir.
Ergenlerde, yapilandirilmig bir cinsel egitim olduk¢a 6nemlidir (37). Egitimde anahtar rol
oynayacak kisiler ebeveynler, 63retmenler, aile iiyeleri, saglik profesyonelleri ve din
gorevlileri olabilir. Bu anahtar kisiler ve kurumlann &ncelikle cinsel egitim konusundaki
sorumluluklarim1 gérmeleri ve birbirlerine se¢enek olusturmak yerine, birbirlerinin
biitiinleyicisi roliinii benimsemelidirler. Egitim verecek kisi ve kurumlarin daha iyi bir iletisim
ve igbirlidi i¢inde olmalann ve oncelikle kendilerinin standart bir egitimden gegmeleri
gerekmektedir (34).

TURKIYE’DE ERGENLER VE CINSELLIK

Gelismekte olan iilkelerde ergen cinsel ve lireme saghifi, erken yasta evlilik ve
dogurganlik agisindan dikkat geken bir galisma alami olmakla birlikte kapsamli ve egitime
yonelik ¢aligmalar ancak son yillarda ivime kazanmustir (38). Tiirkiye’de de ergenlere ydnelik
cinsel ve lireme saglif1 ¢alismalan say1 ve nitelik olarak simirh kalmakla birlikte benzer bir
egilim vardir.

Tiirkiye’de ergenlerin cinsel ve ilireme saghifi ile ilgili daha 6nce yapilan simrl
sayidaki ¢aligmada, ergenlerin cinsellifi ve iliremeyi algilama bigimlerinin, tutum ve
davraniglarinin  aragtinnlmasindan ¢ok, iireme saglifina yonelik bilgilerinin 6lgiilmesi
hedeflenmistir. Bu aragtirmalarin bulgulan su sekilde ozetlenebilir: Tirkiye’de yapilan
aragtirmalar, ergenlerin cinsel saglkla ilgili bilgisinin yetersiz oldugunu; bu konularda bilgi
ve egitim almaya istekli olduklarini; temel bilgi kaynaklarinin ise arkadaslar, aile ve medya
oldugunu gdstermektedir (2,39).

Ergenlikteki gebeliklerin oran1 ve siklig1 {ilkeden tilkeye fark gostermekle birlikte bu
durumun, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde karsilagilan bir sorun oldugu
bilinmektedir (40). Ergenlikteki gebeliklerin ergenlerin hayatinda ¢ok 6nemli sorunlara yol
agtifn bir gergektir. Oncelikle ergen gebelikler, anne ve bebek morbidite ve mortalitelerini
artirmaktadir (41). Buna ek olarak ergen yasta anne olmak ergen annenin editimine ve sosyal
gelisimine engel olmaktadir. Ancak, diinyada 1 yilda dogan yaklagik 14 milyon ¢ocugun
annesi (biitiin doganlarin %10°u) ergen yastadir (2).

Ergenlikteki gebeliklerin 6nemli sonuglarindan biri, genellikle istemsiz ortaya ¢ikmasi
nedeniyle sagliksiz kosullarda isteyerek diisiikle sonlandirilmasidir. Her yil meydana gelen
diisiiklerin dortte biri ergen yas grubuna ait sagliksiz diistiklerdir (41). Tiirkiye’de gebeliklerin
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tamamina yakim evlilik igerisinde ger¢eklesmekle birlikte, toplumun ahlaki yapisimn evlilik
dis1 gebeliklere izin vermemesi nedeniyle gergeklesen gebeliklerin uygunsuz kosullarda
isteyerek diigiikle sonlandif1 varsayilabilir (42).

Cinsel aktivite ve gocuk sahibi olma yas1 toplumdan topluma degismektedir. 20 yasin
altindaki kadinlarda evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunma yayginlifi Sahra Alti Afrika’da
%38, Latin Amerika ve Karayipler’de %28, Fransa, Almanya, Ingiltere, Polonya ve Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) gibi iilkelerde ise %67 civarindadir. Diger taraftan, aym {ilkelerde
kadmlarda 20 yas 6ncesinde ilk cinsel iliskiyi yasama yaygmhig (evlilik i¢i yada evlilik dig1)
strastyla %83, %56 ve %77 civarindadir (43).

2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na (TNSA) gore, Tirkiye’de yasayan
niifusun %19,7’sini 10-19 yaslar arasindaki ergenler olugturmaktadir. Diger taraftan,
Tiirkiye’de 15-19 yas aras1 kadinlarin %11.9’u evlidir. Her ne kadar ilk dogumda anne yas:
ilkemizde giderek artma meylinde olsa da 35-39 yas grubu kadinlara soruldugunda ilk
dogumlarim ortanca 22 yasinda yaptiklan goriilmektedir. 45-49 yas aras1 kadinlarin %38°i,
25-29 yas grubundaki kadinlarin ise %28’i yirmi yagindan 6nce anne olmustur (42).

Frgenler arasinda cinsellikle ilgili bilgi yetersizligi s6z konusudur. Ergenlerdeki cinsel
ve iireme saghgi, cinsellik gibi konulardaki bilgi yetersizliginin temel nedeni; Tiirkiye’de
cinselliin, 6zellikle aileler ve gengler agisindan diistiniildtiglinde tabu olmay: siirdiirmesi
olabilir (2,44). Aileler, cinsellifin ‘yasak ve ayip oldugu’ konusundaki tutumlarim
stirdirmekte ve c¢ocuklariyla bu konuda konugsmamay: tercih etmektedir. Yapilan bir
aragtirmaya gore, Hacettepe Universitesi’ndeki 6grencilerin %56°s1, Dicle Universitesi’ndeki
6grencilerin %81°i ‘annesi ile’ ve her iki iiniversitede bityiik ¢ogunlugunun (sirastyla %82,
%93) ‘babasi ile’ cinsel ve lireme saghfi konularinda hi¢ konugmadiklar saptanmigtir (2).
Ergenlerin ve ailelerin, cinsel ve iireme saghifiyla ilgili tutum ve davramglarim en bagta
toplumsal cinsiyet ayrimciligi, toplumsal degerler ve kiiltiirel yap: etkilemektedir. Bu konuyla
ilgili tutum ve davramslarin toplumun farkli sosyoekonomik gruplar arasinda farkhilik
olmaksizin, benzer bir gekilde devam ettirildigi goriilmektedir.

Universite &ncesi egitim programlarinda segmeli ders olarak yer alan ‘Saglik Bilgisi’
dersinin liremeyle ilgili béltimleri biyolojik tireme siireciyle simirlidir. Dolayisiyla, ergenler
cinsel ve lireme sagligiyla ilgili bilgi gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in okul digindaki
kaynaklara yonelmekte ve gogu zaman yanlhis bilgi almaktadir (2).

Universitedeki ergenlerin cinsellik ve {ireme sagh@ konusundaki tutum ve davramglan

daha esnek olmaktadir. Tiirkiye’de toplam kadin niifusunun %2.8’i, toplam erkek niifusunun
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%5.5%1 iiniversite ve yiiksekokullara devam etmektedir (45). Universiteye devam eden
niifusun oraru diigiik olmakla birlikte, {iniversite 6grencileri arasinda cinsellik, {ireme saglif,
riskli davramglar gibi konularda diger gruplarla karsilagtinldiginda farkli tutum ve davranis
Oriintileri gozlenmektedir. Bu farklilifi, tiniversite ortaminin daha rahat olusuyla, aileden ayn
bir yasam siirdiiriilmesiyle yada yas ve efitim diizeyinin ilerlemesiyle degisen deer ve
yargilarla agiklamak miimkiin olabilir. Universite ortamimn farkli gegmis yasantilari ve
deneyimleri olan pek ¢ok ergeni bir araya getirdigi diisiiniildiijiinde, aralarinda olusan
etkilesimin de ergenlerin tutum ve davramslan iizerinde belirleyici oldufunu s6ylemek
miimkiindiir. Bu dogrultuda, iiniversite ortaminda &grenciler arasinda evlilik dncesi cinsel
iligki oranimin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir (2). Universite 8grencilerinde yapilan bir
aragtirmada 6grencilerin %24,1’inin (erkelerin %44,5°1, kizlarin %3,9°u) en az bir kez cinsel
iliskide bulundugu ve bunlarin %40, 7°sinin son alt1 ay i¢inde birden fazla kisiyle cinsel
iligkide bulundugu tespit edilmistir (39). Yine, Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
aragtirmada, katihmcilarin %34,3’liniin cinsel deneyimi oldugu saptanmistir (3). Diger
taraftan, sistem igerisinde kendilerine cinsel ve iireme saglifi konularinda bilgilendirme,
damigsmanlik ve gerekli durumlarda klinik hizmet verilmemesi halinde bu grubun daha fazla
risk altinda olabilecegi diisiiniilebilir (2).

ERGENLIKTE BiRINCi BASAMAK SAGLIK BAKIMI

Ergenlere verilen saghk hizmeti bazi agilardan 6zellik arz eder. Ergenlik déneminde
ortaya ¢ikan biiylime-gelisme ve bunu izleyen bedensel degisiklikler, bu degisikliklerle ilgili
ergenin psikolojik kaygilari, bedenin degisen ihtiyacina paralel olarak beslenme ihtiyacinin da
degismesi, depresyon, intihara meyil, tlitlin kullanimi ve risk almaya yatkinli1 ergenlere 6zgii
saghk sorunlaridir. Cofu zaman bu dénemdeki saglik sorunlarini aile bireyleri ile bile
paylagmayan ergenin alacag: saglik hizmetinin de 6zel olmas1 gerekmektedir.

Ergenlik doneminde biyolojik ve psikolojik degisimlere paralel olarak saglik
ihtiyaglann da degismektedir. Ergenlik dncesine kadar oncelikli saglik sorunlan enfeksiyon
hastaliklar, alerjik hastaliklar ve ev kazalar1 gibi nedenlerden olusurken ergenlikte kazalar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, akne, spesifik ortopedik problemler (skolyoz gibi), madde
kétilye kullanma ve psikiyatrik hastaliklar (depresyon, intihar ve yeme bozukluklar gibi) 6n
plana ¢ikmaktadir (28). Diger yas gruplarindakilerle karsilastinldifinda, ergenlerin morbidite

ve mortalite nedenlerinin ¢ogu 6nlenebilir nedenlerdir (46).
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Cogu ergenin bu donemdeki risk almaya yatkin davrams 6zelligi ile iligkili olan bu
saghk sorunlan ergenlere 6zel bir saglik yaklasimi sunmayi gerekli kilmaktadir.

Ergenlerde cinsel aktivite erken yaslarda baglar ve yaygindir. Yaklasik olarak kizlarin
%60°1mn, erkeklerin %70’inin 18 yasina gelinceye kadar cinsel iligki ile tamistif1 rapor
edilmistir (47). Batili iilkelerde 15 yas {izerindekilerin %20 ile %30u cinsel olarak aktiftir.
Yine ABD’de 13 yas altindakilerin %7,4’4 cinsel aktiftir (48). Tim cinsel aktif kizlarin
yaklagik begste biri her y1l hamile kalir ve bunlarin yarisinin hamilelikleri cinsel aktivitenin ilk
6 ay1 iginde olur. Ergenlerin ¢ok az1 kontraseptif kullamir. Yanlis bilgi, gelecegi
planlayamama, bir partnerle iletisim kurmada yetersizlik ve riskli davramgslar gibi faktorler,
etkili kontraseptif kullanimin1 olumsuz etkiler (28).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar ergenler arasinda yaygin bir problemdir. Amerika’da
rapor edilen tiim gonore vakalannin yaklasik beste biri ergenlik déneminde olur (28).
Tiirkiye’de 1986 verilerine gore Ziihrevi hastaliklar hastanelerine yatan 3257 hastanin
%24,8’1 15-24 yas grubundadir (49). Tam konulan toplam AIDS vakalarinin yaklasik %1°i
ergenlerdedir (28).

Cinsellik, bireyin kisilifinden, bagkalariyla olan iligkilerinden, yasam kosullarindan ve
i¢inde yasadig kiiltiirden etkilenmektedir. Bunun i¢in cinsellik konusunda hizmet sunumu tek
yonlii olamaz ve biitlinciil bir yaklasim gerektirir (24). Cinsel kimlik gelisimi, cinsel
organlarin fizyolojik ve fonksiyonel degisimi, cinsel tutum ve davramslarin kazamlmasi
Ozellikle ergenlik déneminde 6n plana ¢ikar. Ergenlerin bu dénemde kolay ulasabilecegi,
sorunlarin1 aktarabilecedi ve gerekli hizmeti alabilecedi saglik noktalarinin olmasi, cinsel
sagliklan acgisindan olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda birinci basamak hekimi, ¢ocukluk
¢agindan ergenlik ¢afina gegis siirecinde ergenlere saglik bakimi sunmak igin en &nemli
saglik noktasidir (28).

Birinci basamak hekimi, kigisel, biitiinciil ve kesintisiz olarak birinci basamak saglik
hizmeti sunan, bu konuda uzmanlik egitimi gérmiis tip doktorudur. Yas, cinsiyet, yada kisinin
herhangi bir &zellifine bakmaksizin kiginin tim saglhk sorunlariyla ilgilenir ve saglikl
dénemlerde de gereken hizmetleri kisinin tiim hayatimi kapsayacak sekilde verir. Aym
zamanda bireylerin, saghk sistemiyle ilk tibbi temas noktasini olusturur. Bireyin saglikla ilgili
tiim sorunlanm ele alirken fiziksel, psikolojik ve sosyal ozellikleri ile bir biitiin olarak
degerlendirir. Sundugu hizmeti bireyin gereksinimlerine gore sekillendirir ve sorunlan sadece
bireysel degil, aile ve toplumsal oriintiileri baglaminda da ele alir. Birinci basamak hekimi ve
sorumlulugunu aldi Kisiler arasinda yasama yayilan, stirekli ve yakin bir iligki vardir (50).
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Aile hekiminin verdigi saglik hizmetindeki nemli noktalardan birisi hizmet verdigi bireylerle
olan iletigimidir. Bu iletisim zaman igerisinde test edilmis ve giivene dayal bir iligkidir. Aile
hekimi, bebeklikten beri takip ettigi ve duygusal yonlerine de énem veren profesyonel bir
iletisim kurdufu ergenle, ergenlik donemine 6zel saghik sorunlanm en etkin olarak
konugabilecek ve bu sorunlara uygun yaklagimda bulunabilecek hekimdir. Bu nitelikler g6z
Oniine alindifinda, 6zel bir perspektif gerektiren ‘ergenlerde cinsel ve {ireme saghg:
konusunda’ bilgilendirme, danmigmanlik, dogru cinsel tutum ve davramslann kazanilmasinda,
birinci basamak hekimi bagaril: bir hizmet sunabilir (50).

Tiirkiye’de saglhik sisteminin daginik yapisi ¢ogu bireyin kisisel hekiminin olmasina
izin vermemektedir. Bireyin saglik sorunlarimin sorumluluunu iistlenen bir doktorun
olmamasi, ergenlerin bagka konularda oldugu gibi cinsellikle ilgili saglik ihtiyaglanm da
stirekliligi olmayan ve ¢ogunlukla ergen cinselligi konusunda 6zel bir egitim gegmisi olmayan
saBlik profesyonellerinden almalarina yol agmaktadir. Son derece giivene dayal1 bir iletigim
ortami gerektiren ve ancak uzun stireli sinanmus iligkilere dayali bir hasta-hekim
goriismesinde giindeme gelebilecek cinsel konular, béyle bir atmosferde ¢ogu kez gdzden
kagmakta, ya ergenin hi¢ dile getirememesine veya saghik sistemi tarafindan yeterince
karsilanamamasina neden olmaktadir. Bu nedenle, birinci basamak saglik hizmetleri
gliclendirilerek, tireme saghifinin gelistirilmesi ile yasama saglikh bir basglangi¢ olusturulabilir
(50).

18



GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalh’nda
yapildi. Aragtirmamn evrenini Trakya Universitesi’ne 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda
kayit yaptiran Ogrenciler olusturmaktadir. Evrenin tamaminin bu ¢alismaya alinmasi
hedeflenmistir. Trakya Universitesi’ne 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda, sirastyla 7099,
8906, 8596 ve 8946 olmak izere toplam 33547 6grenci kayit yaptirmigtir. Arastirmaya toplam

17634 6grenci katilmigtir. Boylece arastirma evreninin %52,5°1 6rneklenmistir.
Arastirmanin Gilcii

Ulkemizde ergenlerin gesitli yas gruplarna gére cinsel aktivite yayginliklarim
gosteren kapsamh ¢alisma bulunamamigtir. Dagdeviren ve ark. (8) iiniversiteye yeni kayit
yaptirmig, ortalama yas1 19 olan ergenlerde cinsel iliski yayginhgim %27, Oner ve ark. (3) ise
ortalama yas1 21 olan tip fakiiltesi &grencilerinde cinsel iliski yayginlifim %34.,3 olarak
bildirmislerdir. Daha eski tarihli bir aragtirmada ise 20 yagindaki genglerin %24’iiniin kars:
cinsle iliskisinin oldugu bildirilmistir (44). Akin ve Ozvarig’in (2) arastirmasinda ise
Hacettepe ve Dicle Universitesi 6grencilerinde cinsel iliski deneyimi yayginhigs, sirastyla %7
ve %09 bildirilmis olmakla birlikte, diger aragtirmalarla uyumlu olmamasi nedeniyle bu oranlar
orneklem hesabinda dikkate alinmamistir. Aragtirmanin giicti hesaplamirken hipotez p degeri
%24, tolerans oram %10 alinarak hesaplanan alternatif p degeri ise %26,4 olarak alinmustir,
Dért yillik stirecte elde edilen en diisiik katilimc sayis1 (y1l 2001; n=3710) dikkate alinarak
glic analizi yapildifinda, bu aragtirmanin giicii %92,18 olarak hesaplanmistr.
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Cahgymaya Alinma Kriterleri

Toplam 17634 katilime agagidaki galismaya alinma kosullarini kargilamustir.

1. Trakya Universitesi’nde herhangi bir bolime kayit yaptirma hakki kazanmig
olmak

2. Arastirmaya katilmayi kabul etmis olmak

3. 25 yas ve altinda olmak

Cahsmadan Cikanlma Kriterleri

Toplam 397 kisi agagidaki maddelerden herhangi birisi nedeniyle galismadan ¢ikarild.
1. Anket bilgilerinde ¢eliski bulunmasi. Doldurulan anketler arastirmacilar
tarafindan incelendi ve ‘Hig cinsel iligki deneyiminiz oldu mu?’ sorusuna
‘Hayir’ cevabi verdii halde ‘Ilk cinsel iliskinizi kiminle yasadimz?

sorusuna cevap vermek gibi geliskili ifade igeren anketler ¢alismadan

¢ikanldi.
2. Anket sorularinin %50°sinden azina cevap vermis olmak.
3. Demografik verilerle ilgili sorularin tamamim bos birakmis olmak.
Veri Toplama Araci

Veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan bir anket gelistirilmistir. Ankette
{iniversiteye kayit yaptiracak dfrencilerde; demografik 6zellikler, cinsellik ve aile planlamasi
(AP) ile ilgili bilgi diizeyleri, cinsel tutum ve davraniglan sorgulanmistir.

Gelistirilen 6n anket, 10 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanarak anket hakkinda nitel
agidan gorisleri alinmigtir, Bu ¢alisma sonrasinda, ankette gerekli goriilen bazi degisiklikler
yapilmigtir. Anketin toplam doldurulma siiresi ortalama 8 + 2 dakika olarak bulunmugtur.
Aragtirmada uygulanan anket Ek-1’de gortilmektedir.

Etik Kurul Onayx

Bu arastirmada uluslararas: etik kurallara uyulmustur ve Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alinmigtir (Ek-2). Arastirmaya katilacak olan bireyler sdzlii
olarak bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmigtir. Bireylere ¢alijmanin baginda asagidaki su ifade
okunmustur: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1 olarak,
{iniversite ¢agindaki ergenlerin cinsel davramglarimi saptamak amaciyla bir arastirma
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yapmaktayiz. Hazirlamis oldufumuz bu anketi doldurmamz ¢aligmamiza katki saglayacaktir.
Bu anketi doldurmak zorunda degilsiniz. Anketi doldurmaniz halinde size herhangi bir dicret
6denmeyecektir. Sizden elde etmis oldugumuz bu bilgiler; higbir sekilde sahsimizla
iliskilendirilmeyecek, yalmzca bilimsel istatistiklerde kullanilacak ve tamamen gizli
tutulacaktir.

Uygulama

Uygulamada standart saglamak i¢in anketorlerle, ¢alisma 6ncesinde bir toplant1 yapildi
ve anketin uygulanmasi hakkinda ortak bir yontem belirlendi. Aragtirmamin yapildif
dénemde Trakya Universitesi'/nde 6grenci Kayrtlan tek merkezden yapilmaktaydi.
Aragtirmacilar, kayit merkezinin girisinde katilimcilarin anketleri rahat bir ortamda
doldurabilecekleri, masa ve sandalyelerin bulundugu bir alan hazirladilar. Kayit i¢in gelen
6grencilere aragtirmaya katilmalar: teklif edildi ve kabul edenlere bagkalarinin géremeyecegi
bir ortamda kendi kendilerine doldurmak tizere birer arastirma anketi verildi. Anket, dért yil
boyunca (2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda) her egitim yili baginda aym y&ntemle
uygulandi.

Kayit igin gelen 6grencilerden yaklasik 30000 kisiye ulasildi. Katilmay: kabul eden
17634 Kkisi ¢aligmaya kabul edildi. Cesitli nedenlerle 397 anket iptal edildi. Toplam 17237
anketin verileri istatistik hesaplamalar i¢in bilgisayara girildi.

Istatistik

Elde edilen verilerin istatistik analizleri, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig
Bilgi Islem Merkezi’ndeki S0064 Minitab Release 13 paket programi (Lisans No: WCP
1331.00197) kullanilarak yapildi.

Istatistik yontem olarak tablolarla gosterme, frekans dagilimi, tanimlayic: istatistikler,
Spearman korelasyon analizi, varyans analizi, Ki kare testi, Fischer exact testi, Kruskal-Wallis
varyans analizi, Mann-Whitney U testi ve lojistik regresyon testi kullamldi. Veriler ortanca
deger (ve en az-en ¢ok degerler) olarak ifade edildi. Istatistiksel anlamhlik diizeyi ‘p’ ilgili
testlerle birlikte gosterildi. H; hipotezleri iki y6nlii olarak olugturuldu ve analizlerde iki yonlii
‘p’ degerleri verildi (p<0,05 oldugunda anlamli, p>0,05 oldugunda anlamsiz kabul edildi).
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Bafimh Degiskenler

Bu ¢alismada bagimli degisken olarak asagidaki parametreler kullamlmigtir:
Cinsel iligki deneyimi
11k cinsel iligki yas
Ilk cinsel partner
Halen cinsel partnerin olmasi
Cinsel iligkide bulundugu kisiyle evlenmeyi diigiinme
Cinsel iligki sayis1
- Cinsel partner say1s1

Son cinsel iligkide koruyucu yontem kullanma

PN AW N

Cinsel yolla bulagan hastalik gegirmis olma

Y—t
o

. Cinsel bilginin kaynag

=Y
[—y

. Cinsel bilgi alinmak istenen yer
. Aile planlamasi yéntemi bilme

—
W N

. Kondomu bilme

. Oral kontraseptifi bilme

. Rahim i¢i araci bilme

. Diyaframi bilme

. Coitus interraptusu bilme

_— et ek ped
W N N N b

. Takvim yontemini bilme

—
\O

. Tiip ligasyonu yada vazektomi y6ntemi bilme

N
(=

. En giivenilir aile planlamasi yontemi bilgisi

N
—

. En giivenilir CYBH’dan korunma y6ntemi bilgisi

. Kiirtaj hakkindaki diisiince

. Aile planlamasi hakkindaki diisiince

. Erkekler i¢in evlilik 6ncesi cinsel iligkiye taraftar olma

NN
B~ WLWN

25. Kadinlar igin evlilik dncesi cinsel iliskiye taraftar olma
26. Istenen gocuk sayist

27. Esin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasi
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Bagimsiz Degiskenler

Bu ¢alismada bagimsiz degisken olarak asagidaki parametreler kullanilmigtir:
Yas

Cinsiyet

Medeni durum

Memleket

Mezun oldugu lise

Kayit yaptirdi bslim

NS R

Arastirmanin yapildig: y1l

Aragtirmadaki stirekli verilerden yas, ilk cinsel iligki yas1, cinsel iligki sayisi, cinsel
partner sayis1 ve istenen ¢ocuk sayisi verilerinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi ile yapildi. Her ii¢ degiskenin de normal dagilmadi saptandi (Kolmogorov
Smirnov Z ve p sirasiyla 28,165;<0.001, 9,206;<0.001, 12,882;<0,001, 12,022; <0,001,
40,262; <0,001). Bu degiskenlerin histogram Grafikleri sirasiyla Grafik 1, Grafik 2, Grafik 3,
Grafik 4 ve Grafik 5‘de goriilmektedir.
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Std. Dev = 1,34

Mean = 18,5
N =15954,00

Yas

Grafik 1. Yag degigkeninin histogram grafigi.
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Grafik 2. “ilk cinsel iligki yagr’ degiskeninin histogram grafii.
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Grafik 3. ‘Cinsel iligki say1s1’ defiskeninin histogram grafigi.
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Grafik 4. ‘Cinsel partner sayis)’ degiskeninin histogram grafigi.
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Grafik 5. ‘Istenen ¢ocuk sayis1’ degiskeninin histogram grafigi.
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BULGULAR

Arastirma sonunda 17237 kisiye ait verilerin analizi yapildi.
Tammlayic: Istatistikler

Yasla ilgili soruya 16051 kisi cevap verdi. Katilimcilarin ortanca yasi 18 olarak
bulundu (en diisiik 16, en yiiksek 25).

Cinsiyet sorusuna 16758 kisi cevap verdi. Bunlarin 7899’u (%47,1) kiz, 8859’u
(%52,9) erkekti. Erkek katilimci sayis:1 2001 yilindan 2002 yilina gegiste artma gosterirken,
daha sonraki yillarda giderek diismiigtiir. Katilimeilarin cinsiyetlerinde yillar arasinda gériilen
bu farklihk istatistiksel olarak anlamli bulundu (Ki kare: 27,543; p<0,001). Katilimc
cinsiyetlerinin yillara gére dagilim: Tablo 3°da gériilmektedir.

Tablo 3. Katihmec cinsiyetlerinin yillara gore dagihimi.

Cinsiyet | Mgehfgygy%gdgyg e e~ TOplam

2001 2002 ¢ 2003 2004

} : t e a4 e A —— - s ——-

Erkek . 1838(%49,7) | 2206(%55,3) | 2859(%53,8) 1956(%52) 8859(%52,9)

i
;
!
|
!
§

Kiz | 1859(%50,3) | 1782(%44,7) | 2451(%46,2) | 1807(%48)  7899(%47,1)
Toplam ) 3697(%100) 3988(%100) 5310(%100) § 3763(%100) 16758(%100)
Ki kare: 27,543, p<0,001
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Medeni durum sorusuna 15788 kisi cevap verdi. Bunlarin 120°si (%0,8) evli, 15668°i
(%99,2) bekardi. Yillar igerisinde evlilerin oram artmaktaydi. Yapilan Ki kare analizinde
evlilik oranlar agisindan yillar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptand:
(Ki kare: 73,12; p<0,001). Evlilik durumunun yillara gore dagilimi Tablo 4°’de goriilmektedir.

Tablo 4. Katihmeilarm evlilik durumlarin yillara gore dagilim.

r :
xx;i ‘ b : . Toplam

| 2001 ] 2002 B 2003 | 2004 - -

Evli : 13 (%0,4) J 8 (%0,2) 40 (%0,8) ! 59 (%]1,8) f“120 (%0,8)

Bekar ' 3684 (%99,6) 3993 (%99,8) | 4801 (%99,2) f 3190 (%98,2) :Ewli668 (%99,2)»“:;

Toplam i; 4001 (%100) 4841 (%100) 3249 (%100) l 15788 (%100) 115788(%100{ ]

Ki kare: 73,12, p<0,001

Bireyin nereli oldugu ile ilgili soruya 14948 kisi cevap verdi. Katilimcilarin geldikleri

sehirler, cografi bolgelere gore gruplandirilarak incelendi. Gruplandirmada T.C. Bagbakanhk
Devlet Planlama Tegkilat:’mn ‘Cografi Bélgeler Itibariyla Illerin Dagilimi’ haritas: kullaruld:
(51). Katilimcilann biiyiik ¢ogunlugunun (9155 kisi, %61,2) Marmara Bolgesinden geldikleri

goriildit. Katilimcilardan yillar igerisinde yabancilarin sayisimin giderek azaldifi, Marmara

Bolgesinden gelenlerin sayisinin ilk yil %47,3 iken, sonraki yillarda %65 civarinda oldugu

saptandi. Katilimcilarin geldikleri bolgelerin yillara gére dagilimi Tablo 5°te goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarmm geldikleri bélgelerin yillara gére dagilimi.

Coprafi bblge Anketin uygulandifa yil . Toplam ;

2000 | 2002 | 2003 2004 |
Yabanci 129(%3,7) ¢ 112(%2,9)  52(%12) | 32(%1) 325(%22) |
Karadeniz = 651(%18,6) | 526(%13,7) | 575(%132) | 429(%132)  2181(%l14,6)
Dogu Anadoln  200(%83) | 245(%64) | 271(%64)  194(%6)  1006(%6,7)
Giineydofu A. = 62(%1,8) | 60(%1,6) | 44(%1) A2%13)  208(%14) |
f¢ Anadolu 330(%9,5) | 248(%64) | 218(%5) 207(%6,7)  1013(%6,8) |
Akdeniz 136(%39) | 96(%2.5) | 100(%2,3) 73(%22)  405(%2,7)
Ege L 28306T) | 131%34)  140%3.2)  141(%43)  655(%4d)
Marmara 1650(%47,3) | 2434(%63,2) | 2042(%67,7) . 2129(%654)  9155(%615)
Toplam 3491(%100) | 3852(%100) | 4348(%100)  3257(%100)  14948(%100) |

Giineydogu A.=Glineydogu Anadolu
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Katilimcilarin geldikleri bélgelere gore cinsiyet dagilimina bakildiginda, Giineydogu
Anadolu Bélgesinden gelenlerin %58,9°u erkek, 41,1°i kiz, Akdeniz B&lgesinden gelenlerin
%56,1°1 erkek, %43,9’u kiz, Karadeniz Bolgesinden gelenlerin %53°1i erkek, %47’°si kiz,
Marmara Bolgesinden gelenlerin %52,2°si erkek, %48,2°si kiz, Dogu Anadolu Bélgesinden
gelenlerin %50,9°u erkek, %49,1°i kiz iken, yabancilarin %53,6°s1 kiz, %46,4°1 erkek, Ege
Bélgesinden gelenlerin %52,2°si kiz, %47,8°i erkek ve i¢ Anadolu Bolgesinden gelenlerin
%50,1°1 kiz, %49,9’u erkek olarak saptandi. Katilimcilanin geldikleri cografi bélgelere gore

cinsiyetlerinin dagilimi Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Katihmcilarm geldikleri bdlgelere gire cinsiyetlerinin dagilimi.

Cograti bilge 1 Cinsiyet  Toplam
| Erkek | Kz | | |
Yabana | 149(%46,4) | 172(%53,6) | 321(%100)
Karadeniz | 1135(%53) | 1006(%47) | 2141(%100)
Dogu Anadolu | 497(%50,9) | 480(%49,1) | 977(%100)
Giineydogu Anadolu | 122(%58,9) | 85(%41,1) | 207(%100) ;
i¢ Anadolu | 498(%49,9) | 500(%50,1) | 998(%100)
Akdeniz | 224(%56,1) . 175(%43,9) 399(%100)
Ege | 309(%47.8) | 338(%52,2) | 647(%100)
Marmara | 4673(%52,2) | 4281(%A47.8) | 8954(%100)
Toplam | 7607(%51,9) | 7037(%48,1) | 14644(%100)

Katilimcilardan mezun olduklan lise ile ilgili soruya 16935°i cevap verdi. Bunlarin
%51’inin Meslek Lisesi, %21,2’sinin Devlet Lisesi, %10,1’inin Stiper Lise, %7,3{iniin
Anadolu Lisesi, %6,2’sinin’ Anadolu Meslek Lisesi, kalan %3,7°lik kismimin ise diger
liselerden (Kolej/Ozel Lise, fmam Hatip Lisesi, Agik Lise ve Fen Lisesi) mezun oldugu

saptandi. Katilimcilarin bitirdikleri liselere gére dagilimi Tablo 7°de gériilmektedir.
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Tablo 7. Katihmcilarin yillara gére mezun olduklan lise agisindan dagilima.

Lise Anketin uygulandif yil Toplam
| 2001 - 2002 - 2003 | 2004 B

Devlet | 1385(%34,8) | 565(%14,3) | 804(%14,7) | 841(%21,6)  3595(%21,2)
Fen | 13(%04)  16(%04) = 20(%0,4) ' 10(%0,3) 59(%03) _
fmamH. | 139(%3,8) | 57(%14) | 13(%02) | 33(%0,8)  242(%14)
Anadolu | 168(%4,7) | 190(%4,8) | 514(%9,4) | 368(%9,5) 1240(%7,3)
_Agk 40%L1) i 14(%04) | 18(40.3) | 19(%0,5)  91(%05)
Siper | 484(%134) | 322%8,1) | 482%8.8) | 415%10,7)  1703(%10,1)
Kolej/Ozel | 70(%1,9)  87(%22) = 69(%13) | 35(%0,9)  261(%1,5)
Meslek | 1179(%32,7) | 2364(%59,6) | 3214(%58,7) | 1941(%49,9)  8698(%51,4)
Anad. M. | 133(%3,7) | 349(%8,8) | 339(%62) | 225(%5,8)  1046(%6,2)
Toplam | 3611(%100) | 3964(%100) | 5473(%100) | 3887(%100)  16935(%100)

Imam H.=Imam Hatip, Anad. M.=Anadolu Meslek

Katilimcilarin mezun olduklan liselere gére cinsiyetlerinin dagilimina bakildiginda
Devlet Lisesi, Fen Lisesi, Iimam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Stiper Lise ve Anadolu Meslek
Lisesinde kizlar fazla iken (sirasiyla %52, %59,3, %63, %53.4, %70,1 ve %55,3), Meslek
Lisesi, Kolej/Ozel Lise ve Agik Lise mezunlarinda erkeklerin fazla oldugu (sirastyla %61,7,
%51,2 ve %61,5) saptand1 ve anlaml: bir fark oldugu goriildii (Tablo 8, Grafik 6).

Tablo 8. Katilmecilarin mezun olduklari liselere gore cinsiyetlerinin dagihmi,

, .
Lise E Cinsiyet J Toplam

' Erkek Kz f o
Devlet  1690(%48,0) | 1828(%52,0) 3518(%100) |
Fen | 24(%40,7) | 35(%59,3) " 59(%100)
fmam Hatip | 88(%37,0) 150(%63,0) | 238(%100)
Anadolu . 571(%46,6) | 654(%53,4) | 1225(%100) |
Agik | 56(%61,5) ' 35(%38,5) 91(%100)
Stiper | 503(%29,9) | 1181(%70,1) ' 1684(%100)
Kolej/Ozel 131(%51,2) 125(%48,8)  : 256(%100)
Meslek . 5186(%61,7) | 3213(%38,3)  8399(%100)
Anadolu Meslek = 457(%44,7) 566(%55,3)  1023(%100)
Toplam | 8706(%52,8)  T787(%47.2) 16493(%100)

Ki kare: 733,356, p<0,001
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Cinsiyet

Yizde

Grafik 6. Katiimcilarin mezun olduklan liselere gore cinsiyetleri

agisindan dagilimi.

Kay1t yaptirilan boliim sorusunu 16107 kisi cevapladi. En fazla katilimin elektrik ve
muhasebe boliimlerine kayit yaptiran grencilerden oldugu saptand: (sirastyla 1046 ve 1476
kigi). Katilimcilann kayit yaptirdiklari bolimler ‘Onlisans, lisans ve tip’ seklinde
gruplandirildi. Buna gore katilimeilarin %66°sinin 6nlisans, %31,9’unun lisans ve %2,1’inin
tip fakiiltesi programlarina kayit yaptirdii saptandi. Onlisans programlarna kayit
yaptiranlarin 2001 yilinda %%72,6 iken, yillar igerisinde azalarak 2004 yilinda %61,9’a
diistiigi, lisans programlarina kayit yaptiranlarin ise 2001 yilinda %24,9 iken, yillar igerisinde
artarak 2004 yilinda %36,2’ye yiikseldigi tespit edildi. Katilimcilarin kayit yaptirdiklan lisans

programina gére yillar igerisindeki dagilimi Tablo 9°da goriilmektedir.
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Tablo 9. Katthmcilarin kayit yaptirdiklan lisans programina gire yillar icerisindeki
dagalima.

Lisans | Anketin uygulandigs yil " Toplam
program l 2001 | 2002 | 2003 | 2004 L
Onlisans | 2551(%72,6) | 2647(%68,5) | 3160(%62,5)% 2272(%61,9) }wl“0630(%66,0)
Lisans | 875(%24,9) | 1144(%29.6) | 1797(%435,5) | 1327(%362) | 5143(%319)
| |_69(%1,9) | 3342,y

Tip | 88(%2,5) | TA(%L9) | 103(%2,0)
Toplam | 3514(%100) | 3865(%100) = 5060(%100) | 3668(%100) | 16107(%100)

Katilimcilarin kayit yaptirdiklan lisans programlarina goére cinsiyetlerinin dagilimina
bakildiginda, Snlisans programina kayit yatiranlarin %57,1°1 erkeklerden olusurken, lisans ve
tip fakiiltesi programlarna kayit yaptiranlarin sirasiyla %356,5 ve %57,5’i kizlardan
olusuyordu. Katilimcilarin kayit yaptirdifi lisans programina gore cinsiyetlerinin dagilim
Tablo 10°da goriilmektedir.

Tablo 10. Katihmcilarm kayit yaptirdifx lisans programina gore cinsiyetlerinin

dagihm,
Lisans program ; Cinsiyet Toplam
| Erkek | Kz _
Onlisans | 5886(%57,1) | 4428(%42,9) | 10314(%100) |
Lisans | 2202(%43,5) | 2860(%56,5) | 5062(%100) |
Tip | 142(%42,5) | 192(%57,5) | 334(%100) :
Toplam . 8230(%52,4) | 7480(%47,6) | 15710(%100) |

Puan tiirli sorusuna 15751 kisi (%91,4) cevap verdi. Puan tiirleri sozel, sayisal, esit
agirhk (EA), yabanci dil ve meslek giris puam (MSG) seklindeydi. En fazla katilhimciy:
sayisal boliime kayit yaptiran 68rencilerin olusturdugu saptandi (8571 kisi, %54,4). Yillara

gore katihmcilann tiniversiteye giris puan tiirlerinin dagilimi Tablo 11°de gériilmektedir.
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Tablo 11. Katilimeilarmn {iniversiteye girdikleri puan tiirlerinin yillara gére dagihmi.

Puan Anketin uygulandi yil
. ~  Toplam
2001 2002 2003 - 2004

Sozel 460(%13,8) : 563(%14,8) 363(%7,3) 418(%11,5) ' 1804(%11,5) :
Sayisal  1613(%48,5) 2076(%54,5); 2913(%58,4)§ 1969(%54,3)  8571(%54.,4)
EA | 1186(%35,7) | 897(%23,5) 1536(%30,8)§ 1039(%28,7)  4658(%29,6)
Dil - 14(%0,4) 42(%1,1) - 61(%1,2) - 48(%1,3) 165(%1,0)
MSG  51(%l.5) 233(%6,1) 119(%2,4) | 150(%4,1)  553(%3,5)
Toplam ' 3324(%100) | 3811(%100) f 4992(%100) ‘ 3624(%100) 15751(%100)§

EA: esit afirlik, MSG: meslek giris puani

Katilimcilardan dil, sézel ve esit agirhk puaniyla gelenlerin yaridan fazlasim kizlar
olustururken (sirastyla %75, %65,8 ve %58,5), sayisal ve MSG puanlariyla gelenlerin yaridan
fazlasim erkekler olusturuyordu (sirasiyla %63 ve %52,3). Katilimcilann cinsiyete gore

liniversiteye girig puanlarimn dagilimi Tablo 12’de gériilmektedir.

Tablo 12. Katilimeilarin cinsiyete gore {iniversiteye giris puan tiirlerinin dagihmi.

Cinsiyet | %

Puan tiirii Toplam a
Erkek Kiz §

Stzel 606(%34,2) | 1164(%65,8) ' 1770(%100) ;
Saysal 5255(%63,0)j 3089(%37,0)  8344(%100)
EA | 1889(%41,5) | 2662(%58.5) 4551(%100)
Dil 41%25,0) | 123(%75,0) . 164(%100)
MSG 278(%52,3) | 254(%4T,7) i 532(%100) |
Toplam B069(%52,5) - 7292(%47,5)  15361(%100) |

EA: esit agirlik, MSG: meslek giris puam
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Katilimcilardan, aile planlamas: ve cinsellik hakkinda bilgi alip almadiklan ile ilgili
soruya 16213 kisi cevap verdi. Bunlarin %65,5°1 herhangi bir kaynaktan bilgi aldigim,
%34,5°1 hi¢bir kaynaktan bilgi almadifim belirtti. Olumlu y6nde cevap verenlerin oraninin
her yil arttify saptandi (2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda sirasiyla % 33,7, %45, %85,8 ve

%386,1). Katilimcilarin verdigi cevaplarin yillara gére dagilimi Tablo 13°de goriilmektedir.

Tablo 13. Katilimcilarin aile planiamas: ve cinsellik hakkinda bilgi ahp almadikiarmm

yillara gire dagilimi,
| e Anketin uyguland
Egitim veuandip v - Toplam
i
% 2001 2002 2003 2004

Hayir 2390(%66,3) | 1925(%55,0) | 746(%14,2) | 533(%13,9) @ 5594(%34,5)

. Evet 1214(%33,7) | 1578(%45,0) | 4519(%85,8) | 3308(%86,1) | 10619(%65,5)

Toplam% 3604(%100) | 3503(%100) | 5265(%100) | 3841(%100)  16213(%100) |

Katihmcilardan aile planlamasi ve cinsellik hakkinda daha 6nce bilgi alip almama
durumlar her iki cinste benzerdi. Erkeklerin ve kizlarin sirasiyla %65,6’s1 ve %64,6’s1 daha
Once herhangi bir kaynaktan aile planlamasi ve cinsellik hakkinda bilgi aldigini, %34,4°1 ve
%35,4’1 hi¢ bir kaynaktan bilgi almadiim belirtti. Katilimcilarin aile planlamas: ve cinsellik
hakkinda bilgi alip almadiklarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 14’de gériilmektedir.

Tablo 14. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik egitimi ahp
almadiklarmin cinsiyete gére dagilimi.

Cinsiyet " Toplam |

Egitim

{

Erkek Kz t

1
&

Hayir | 2870(%34,4) | 2632(%354)  5502(%34)9) |

Evet | S476(%65.6) ' 4797(%64,6)  10273(%65,1) |

Toplam ; 8346(%100) . 7429(%100) 15775(%100)

....... o
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Katilimcilarin cinsellik ve aile planlamasi hakkinda bilgi aldiklann kaynaklara
bakildiginda %42’sinin okuldan, %29,6’sinin ailesinden, %28,6’simin TV/gazete/dergi’den,
%19’unun arkadastan, %11,3’linlin saglik personelinden ve %5,9’unun erotik/pornografik
yayinlardan bilgi aldig1 gériilmektedir (Tablo 15).

Tablo 15. Katihmecilarin cinsellik ve aile planlamasi hakkinda, bilgi kaynaklarma gore
bilgi ahip almama durumlarinin dagihm.

Bilgi ahnan kaynak WM Bilgi alma durumu ... Toplam

- Evet Hayir |
Okul 1853 (%d2) | 6700 (%58) ‘5—‘17553 (%100) ;
Aile 3421 %29,6) | 8117(%704) | 11538(%100) |
Saghk personeli 1299 %11,3) | 10230 (%88.7) 11509 %100)
TV/Gazete/Dergi 3304 (%28,6) | 8237(4714) 11541 (%100)
Arkaday 2196 (%19) | 9349 (%81) 11545 (%100) |
Erotik/Pornografik yaym | 678 (%5,9) 10860 (%94,1) ' 11538 (%100)

Aile planlamas: ve cinsellik hakkinda okuldan bilgi alip almadiklanm 11553 kisi
cevapladi. Bunlardan %58’i olumsuz y6nde, %42’si olumlu yénde cevap verdi. Katilimcilarin
2001 ve 2002 yillaninda okuldan bilgi aldiklarim belirtenlerin orami yaridan fazla iken
(sirastyla %65,7 ve %69,6), 2003 ve 2004 yillarinda tam tersi bir durum oldugu (sirasiyla
%29,8 ve %39,2) saptand1. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, okuldan bilgi
ahip almadiklaninin yillara gére dagilimi Tablo 16°da goriilmektedir.

Tablo 16. Katihmcilarm aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, okuldan bilgi ahp

almadiklarimin yillara gére dagilim.
| Anketin uyguland
Okul : uy bl : - Toplam
: | 2001 '~ 2002 2003 2004

i

CHayrr | 423(%343) | 491(%30,4) | 3693(%702)  2093(%60,8) ~ 6700(%58,0)

CEvet | BLI(%657) | 1122(%69,6) | 1569(%29,8) | 1351(%39,2) . 4853(%42,0)

-~ Toplam | 1234(%100) | 1613(%100) | 5262(%100) | 3444(%100) = 11553(%100)
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Katilimcilardan erkeklerin %63,3°1, kizlarin %51,2°si aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda daha 6nce okuldan bilgi almadigim belirtti (Tablo 17).

Tablo 17. Kattlimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, okuldan bilgi
ahip almadiklarinin cinsiyete gére dagilm.

Okul ‘ Cins??'et ; Toplam
. Erkek Ku o
Haywr | 3764(%63,3) | 2665(%51,2) i, 6429(%57,6)
Evet _2186(%36,7) | 2545(%48,8) | 4731(%42,4) ;
Toplam . 5950(%100) i 5210(%100) { 11160(%100)

Aile planlamas: ve cinsellik hakkinda aileden bilgi alip almadiklanm 11538 kisi
cevapladi. Bunlardan %70,4’1i ailesinden bilgi almadifim, %29,6’s1 ailesinden bilgi aldifim
belirtti. Katilimcilardan ailesinden bilgi aldigim belirtenlerin 2001, 2002, 2003 yillarinda
giderek azaldif1 ve 2004 yilinda tekrar artmaya basladifn (sirastyla %43,9, %40,1, %23,2 ve
%29,4) tespit edildi. Katilimcilarin aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi alip
almadifinin yillara gére dagilim Tablo 18’de gosterilmigtir.

Tablo 18. Katihmcilarmm aile planlamasi1 ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi ahp

almadiginin yillara gore dagilimi.
' Aileden Anketin uygulandif: yil {
bilgi ; : Toplam ;
2001 2002 . 2003 - 2004 f |

Hayr | 691(%56,1) | 965(%59,9) = 4038(%76,8) 2423(%70,6) ' 8117(%70,4) |

 Evet } 541(%43,9) ] 647(%40,1) ' 1222(%23.2)  1011(%29,4)  3421(%29,6)

Toplam | 1232(%100) 1612(%100)? 5260(%100) = 3434(%100) = 11538(%100) |

Katilimcilardan erkeklerin %74,6’s1, kizlarin %64,9’u aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda daha 6nce ailesinden bilgi almadif1 ve sirasiyla %25,4 ve %35,1 inin ailesinden
bilgi aldig1 saptandi. Katihmcilarin aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi alip
almadifinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 19°da goriilmektedir.
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Tablo 19. Katihmcilarm aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi alip
almadifinin cinsiyete gére dagihm.

| Cinsiyet |

-

~ Aileden bilgi E_NM ‘ | Toplam

- Haywr | 4430(%74,6) | 3378(%64,9) | 7808(%70,1) |
CEvet | 1508(%%254) | 1828(%35,1) | 3336(%29.9) |
ngoplam | 5938(%100) | 5206(%100) | 11144(%100)

Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda saghk personelinden bilgi alip almadiklarim
11529 kisi cevapladi. Bunlarin %87,3°0 bilgi almadifimi, sadece %11,3’t4 saglik
personelinden bilgi aldigmi belirtti. Katilimeilarin 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda
sirastyla %68,3, %90,9, %91 ve %91,5’i saghk personelinden bilgi almadifim belirtti.
Katilimcilardan saglik personelinden bilgi almadifim belirtenlerin her yil giderek arttij
saptandi. Katilimeilarin aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, saglik personelinden bilgi alip
almadiklarinin yillara gére dagilimi Tablo 20°de goriilmektedir.

Tablo 20. Katihmeilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, saghik personelinden bilgi
ahp almadiklarinin yillara gére dagilimi.

]
Saghk ] Anke@ uygulandif yil Toplam
personeli : ‘
2001 | 2002 | 2003 . 2004 |
Hayir | 840(%68,3) | 1466(%90,9) | 4788(%91) ' 3136(%91,5) 10230(%88,7) !
Evet | 389(%31,7) | 146(%9,1) | 473(%9,0)  291(%8,5) 1299(%11,3)
Toplam | 1229(%100) | 1612(%100) | 5261(%100) | 3427(%100)  11529(%100) |

Katilimcilardan erkeklerin %89,5°i, kizlarin %87,7’si aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda saglik personelinden bilgi almadifini, sirasiyla %10,5°1 ve %12,3’1i bilgi aldigim
belirtti. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, saglik personelinden bilgi alip
almadiklarnmn cinsiyete gore dagilim Tablo 21°de gériilmektedir.
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Tablo 21. Katthmclarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, saghk
personelinden bilgi ahp almadiklarinin cinsiyete gore dagihmi.

| : I

i Saghk personeli . Cin'siyet f Toplam

i __Erkek  Knz

_ Hayr | 5315(%89,5) | 4560(%87,7) | 9875(%88,7)
Evet _304105) | 63704123) | 12604113)
 Toplam _5938(4100) | 5197(%100) | 11135(%100)

Aile planlamas:1 ve cinsellik hakkinda TV/gazete/dergi’den bilgi alip almadiklarim
8237 kisi cevapladi. Bunlarin %71,4’iinlin bilgi almadifi, %28,6’simn bilgi aldig1 goriildi.
Katilimeilarin 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda sirasiyla %21,2°si, %24,1°1, %30,2’si ve
%31°’1 olumlu y6nde cevap verdi. Katilimcilardan TV/gazete/dergi’den bilgi aldigim
belirtenlerin her yil giderek arttifi saptandi. Katilimcilann aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi alip almadiklarinin yillara gore dagilim: Tablo 22°de
goriilmektedir.

Tablo 22. Katilimcilarmm aile planlamas:1 ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den
bilgi alip almadiklarimm cinsiyete gére dagilima.

i
TV/gazete/ | Anketin uygulandif yil :
Derwi ! . Toplam
ergl ] :
- 2001 2002 2003 2004 .
Hayir ‘ 970(%78,8) | 1223(%75,9) | 3672(%69,8) | 2372(%69,0) ' 8237(%71,4)
Evet | 261(%21,2) | 389(%24,1) | 1590(%30,2) | 1064(%31,0)  3304(%28,6)
| Toplam 1231(%100)@ 1612(%100) | 5262(%100) | 3436(%100) 11541(%100)§

TV: televizyon

Katilimeilardan erkeklerin %68,9°u, kizlarin %73,9’u aile planlamas1 ve cinsellik
hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi almadigim, sirasiyla %31,1°i ve %26,1°1 bilgi aldifim
belirtti. Katilimcilarin aile planlamas1 ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi alip
almadiklarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 23°de gériilmektedir.
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Tablo 23. Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi ahp
almadiklarmin cinsiyete gbre dagilim.

i Cinsiyet i
TV/gazete/dergi e TOplam
Erkek . Kz
Haywr 4098(%68,9) | 3846(%73,9) | 7944(%71,3)
- Evet 1848(%31,1) | 1355(%26,1) 3203(%28,7)
‘ Toplam ' 5946(%100) 5201(%100) x 11147(%100). |
TV: televizyon :

Aile planlamas:i ve cinsellik hakkinda arkadagstan bilgi alip almadiklarimi 9349 kisi
cevapladi. Bunlarin %81’inin bilgi almadifi, %19’unun bilgi aldifx tespit edildi.
Katiimcilann aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadastan bilgi alip almadiklarinin
yillara gére dagilimi Tablo 24°de goriilmektedir.

Tablo 24. Katilimeilarm aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadastan bilgi ahp
almadikiarmin yillara gére dagilimi.

Arkaday -~ Toplam

|

} Anketin uygulandif yil

| |

. 2001 2002 2003 * 2004

; ]

Hayr | 1012(%82,3) | 1431(%88,8) | 4242(%80,6) | 2664(%77,4) . 9349(%81,0)

| Evet 218(%17,7) | 181(%11,2) | 1018(%19,4) | 779(%22,6) @ 2196(%19,0)

Toplam

!
|
| 1230(%100) | 1612(%100) | 5260(%100) | 3443(%100)  11545(%100)

t

Katilimcilardan erkeklerin %79,3’#i, kizlarin %82,5°1 aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, arkadagtan bilgi almadigimi, sirasiyla %20,7 ve %17,5°i bilgi aldigimi belirtti.
Katilimeilann aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadagtan bilgi alip almadiklarinmn
cinsiyete goére dagilim: Tablo 25°de gériilmektedir.
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Tablo 25. Katihmecilarm aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadastan
bilgi alip almadiklarmmin cinsiyete gore dagalimi.

Cinsiyet
Arkadas —- e Toplam
i Erkek - Kz :
Hayrr | ATIT(%T93)  4293(%82,5) ' 9010(%80.8) |
Evet ’ 1228(%20,7)  913(%17,5) 2141(%19,2)
Toplam | 5945(%100) = 5206(%100) - 11151(%100)

Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda erotik/pornografik yayinlardan bilgi alip
almadiklarim1 10860 kisi cevapladi. Bunlarin %94,1’inin bilgi almadifi, %5,9’unun bilgi
aldig1 tespit edildi. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, erotik/pornografik
yayinlardan bilgi alip almadiklarimin yillara gére dagilimi Tablo 26’da goriilmektedir.

Tablo 26. Katihmcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, erotik/pornografik

yayinlardan bilgi alip almadiklarmin yillara gore dagihm.

Erotik | Anketin uygulandifn yil Toplam
2001 2002 2003 2004 A

Haywr  1139(%92,5) | 1564(%97,0) | 4942(%94.,0) | 3215(%93,6) 10860(%94,1)

Evet

- 92(%7.5) 48(%3,0) 318(%6,0) | 220(%6,4)  678(%5.9)

| Toplam | 1231(%100) | 1612(%100) | 5260(%100) | 3435(%100)  11538(%100)

Katilimcilardan erkeklerin %90,3'4, kizlarin %97,8°i aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, erotik/pornografik yayinlardan bilgi almadifini, sirasiyla %9,7 ve %1,3’1 bilgi
aldigimi belirtti. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, erotik/pornografik

yayinlardan bilgi alip almadiklarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 27°de gériilmektedir.
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Tablo 27. Katihmcilarmm aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, erotik/pornografik
yaynlardan bilgi ahp almadiklarmn cinsiyete gére dagihmi,

Cinsiyet
Erotik , : - i Toplam i
Erkek | Kz
Hayir 5369(%90,3) | 5134(%98,7) 10503(%94,2)
i — M . ; © et e
| Evet 5749(%9,7) | 67(%1.3) | 641(%5.,8)
| Toplam 5943(%100) [ 5201(%100) I 11144(%100)
| — [— en e 1t et + v

Katilimcilardan, aile planlamas: ve cinsellik hakkinda bilgi almak isteyip istememe
durumuna 12949 kisi cevap verdi. Bunlarin %97,9’u okul, aile, saglik personeli,
TV/gazete/dergi, arkadag yada erotik/pornografik yayinlardan en az birinden bilgi almak
istedigini, %2,1°1 ise bilgi almak istemedigini belirtti (Grafik 7).

Hayir
2,1%

Evet
97,.9%

Grafik 7. Kathmcilarm aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, bilgi almak isteyip
istememe durumlarmin dagihmi.
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Katilimcilarin cinsellik ve aile planlamasi hakkinda, hangi kaynaktan bilgi almak
isteyip istememe durumuna bakildifinda, saglik personelinden bilgi almak isteyenlerin en
fazla oranda oldugu goriildii (%51,1). Katilimcilarin cinsellik ve aile planlamasi hakkinda
bilgi kaynaklarina goére, bilgi almak isteyip istememe durumlarinin dagilimi Tablo 28 ve
Grafik 8’de goriilmektedir.

Tablo 28. Katilnmcilarin cinsellik ve aile planlamasi hakkinda bilgi kaynaklarma gore,
bilgi almak isteyip istememe durumlarmm daglmi.

Bilgi istenen kaynak | Bilg) fsteme durumu 1 Toplam
Evet Hayir %
Okul | 3042(%23,8) 9760(%76,2) | 12802(%100)
Aile | 2006(%15,7) 10795(%84,3) 12801(%100)
Saghk personeli 1 6542(%51,1) 6259(%48.,9) 12801(%100)
TV/Gazete/Dergi | 1311(%10,2) 11591(%89.8) | 12902(%100)
Arkadag T 682(%5,3) 12118%94.7) | 12800(%100)
Erotik pornografik yaym 387(%3) | 12455(%97) §;~12842(%1 00)
-

10000
5, 8000 Evet
A 6000 B Hayrr
4000 -
2000 -
0. B
A » K
o‘g Y\\O ‘_,OQO QQIQ ‘6*0
& & &
& &°
» \e
=) «A

Bilgi istenen kaynak

Grafik 8. Katihmeilarm cinsellik ve aile planlamas: hakkinda, bilgi kaynaklarina

gbre bilgi almak isteyip istememe durumlarinin dagilimi,
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Aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, okuldan bilgi almak isteyip istemedikleri ile
ilgili soruya 12802 kisi cevap verdi. Bunlarin %76,2’si olumsuz ydnde, %23,8’olumlu yénde
cevap verdi. Katilimecilarin 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda, sirasiyla %18,2, %23,3,
%25,1 ve %24,1°1 aile planlamasi ve cinsellik hakkinda okuldan bilgi almak istedigini belirtti.
Katilimcilarin  aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, okuldan bilgi almak isteyip
istemediklerinin yillara gére dagilimi Tablo 29°de goriilmektedir.

Tablo 29. Katilmcilarmm aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, okuldan bilgi almak
isteyip istemediklerinin yillara gére dagilimi. '

Okul Anketin uygulandif y1l | Toplam |
2001 2002 2003 w 2004 %

Hayr 1106(%81,8) 1858(%76,7)33 3852(%74,9)2 2944(%75,9) 9760(%76,2) ‘
Evet 246(%18,2) | 565(%23,3) 1294(%25,1)? 937(%24,1) 3042(%23,8) §
Toplam 1352(%100) | 2423(%100) | 5146(%100) ' 3881(%100) 12802(%100)%

Katilimcilardan erkeklerin %73,5°i, kizlarin %79,2’si aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda okuldan bilgi almak i¢in istekli olmadifini, sirasiyla %26,5°i ve %20,8°1 istekli
oldugunu belirtti. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda okuldan bilgi almak
isteyip istemediklerinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 30°da goériilmektedir.

Tablo 30. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda okuldan bilgi almak
isteyip istemediklerinin cinsiyete gore dagilimi.

Okul | Cinéiyet : Toplam
| Erkek | Kz
Hayir J 4815(%73,5) ' 4608(%79,2)  9423(%762)
Evet 1733(%26,5) ; 1213(%20,8) 29468%23,8)
| Toplam 6548(%100) = 5821(%100) 12369(%100)
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Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda aileden bilgi almak isteyip istemedikleri ile ilgili
soruya 12801 kisi cevap verdi. Bunlarin %15,7’si olumlu yénde, %84,3’li olumsuz yoénde
cevap verdi. Aileden bilgi almak isteyenlerin sayismin giderek arttif: saptandi (2001, 2002,
2003 ve 2004 willarinda sirasiyla %29, %6,2, %19,8 ve %20,6). Katihmcilarin aile

planlamas1 ve cinsellik hakkinda aileden bilgi almak isteyip istemediklerinin yillara gore
dagilimi Tablo 31°de gériilmektedir.

Tablo 31. Katiimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi almak

isteyip istemediklerinin yillara gére dagilima.

i

Al ; Anketin uygulandifz yil Toplam

| 2001 2002 2003 2004 - .
Hayr | 1313(497,1) | 2273(%93,8) | 4126(%80.2) | 3083(%79.4) | 10795(%84,3)
Evet | 39%29) | 150(%62) | 1019(%%198) | 798(%206) | 2006(%15,7) |
Toplam % 1352(%100) f 2423(%100) | 5145(%100) | 3881(%100) E 12801(%100) I

i

Katilimcilardan erkeklerin %13,5%1, kizlarin %18,1°1 aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda aileden bilgi almak istedigini, yine sirasiyla %86,5 ve %81,9’u aileden bilgi almak
istemedigini belirtti. Katilimcilann aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi almak

isteyip istemediklerinin cinsiyete gore dagihm Tablo 32°de gorilmektedir.

Tablo 32. Katihmeilann aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, aileden bilgi almak

isteyip istemediklerinin cinsiyete gore dagihm.

Aile Cinsiyet Toplam &

~ Erkek t Kiz : - ;

Hayir ' 5662(%86,5) I 4767(%81,9) | 10429(%84,3) J
Evet 884(%13,5) f 1055(%18,1) 1939(%15,7) ;
Toplam 6546(%100) 3 5822(%100) + 12368(%100) _W‘
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Aile planlamas1 ve cinsellik hakkinda, saglik personelinden bilgi almak isteyip
istemedikleri ile ilgili soruya 12801 kisi cevap verdi. Bunlarin %51,1°i olumlu ydnde,
%48,9°u olumsuz yonde cevap verdi. 2001 yilinda bilgi almak isteyenler %78,6 iken, her yil
azalarak 2004 yilinda %41°e distiigti saptandi. Katilimeilarin aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, saglik personelinden bilgi almak isteyip istemediklerinin yillara gére dagilim
Tablo 33’de goriilmektedir.

Tablo 33. Katihmcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, saghk personelinden bilgi
almak isteyip istemediklerinin yillara gére dagilim.

Anketin d | ‘

Saghk etin uygulandif: yil Toplam
personeli ; :
2001 2002 ] 2003 2004 E

Haywr Jf 289(%21,4) | 823(%34,0) | 2859(%55,6) 2288(%59,0)f 6259(%48,9) ':
Evet 1063(%78,6) | 1600(%66,0) | 2286(%44,4) 1593(%41,0)§ 6542(%51,1)
Toplam | 1352(%100) | 2423(%100) | 5145(%100) | 3881(%100) 12801(%100)f

Katilimcilardan aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, saglik personelinden bilgi
isteme durumuna, erkeklerin %44,6’s1, kizlarin %59,1°i olumlu yénde ve sirasiyla %55,4’1 ile
%40,9’u olumsuz yoénde cevap verdi. Katilimcilarn aile planlamasi1 ve cinsellik hakkinda
saghik personelinden bilgi almak isteyip istemediklerinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 34’de
goriilmektedir.

Tablo 34. Katiimcilarin aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, saghk personelinden
bilgi almak isteyip istemediklerinin cinsiyete gbre dagilima.

) Cinsiyet |
Saghk personeli : Toplam
Erkek | Kz
Hayir ‘ 3626(%55:_{,)“; 2383(%40,9) . 6009(%48,6)
Evet | 2917(%44,6) 5‘ 3442(%59,1)  6359(%51.4)
Toplam 6543(%100) . 5825(%100) f 12368(%100)
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Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi almak isteyip
istemedikleri ile ilgili soruya 12902 kisi cevap verdi. Bunlann %10,2’si olumlu yénde,
%89,8’1 olumsuz yonde cevap verdi. TV/gazete/dergi’den bilgi almak isteyenlerin sayisinin
son iki yilda arttif1 tespit edildi (2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda sirasiyla %6,9, %2,4,
%13,3 ve %12,1). Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda TV/gazete/dergi’den
bilgi almak isteyip istemediklerinin yillara gére dagilim Tablo 35°de gériilmektedir.

Tablo 35. Katihmcilarin aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi
almak isteyip istemediklerinin yillara gére dagilimi, '

TV/gazete/ Anketin uygulandifi: yil
dersi : Toplam
ergi ‘
; 2001 2002 - 2003 2004
Hayir 1352(%93,1) | 2366(%97,6) . 4460(%86,7) | 3413(%87.,9) 11591(%89,8) J
Evet 100(%6,9) 57(%2,4) ' 685(%13,3) | 469(%12,1) 1311(%10,2)
] .
Toplam 1452(%100) | 2423(%100) J 5145(%100) | 3882(%100) 12902(%100)

Katilimcilardan aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi
almak isteyip isteme durumuna erkeklerin %12,7’si, kizlarin %7,1°i olumlu yénde ve sirasiyla
%387,3’1i, %92,9’u olumsuz yonde cevap verdi. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda TV/gazete/dergi’den bilgi almak isteyip istememe durumunun cinsiyete gore
dagilim Tablo 36°da goériilmektedir.

Tablo 36. Katihimeillarm aile planlamasi ve cinsellik hakkinda TV/gazete/dergi’den
bilgi almak isteyip istemediklerinin cinsiyete gore dagihmi.

{
f

: TV/gazete/dergi Cinsiyet _ Toplam

. Erkek | Kiz -
. Hayr | 5761(%87,3) | 5454(%92.,9)  11215(%89,9)
. Evet | 839(%12,7) | 415(%7,1) 1254(%10,1)
_Toplam | 6600(%100) | 5869(%100) 12469(%100)
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Aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, arkadastan bilgi almak isteyip istemedikleri ile
ilgili soruya 12800 kisi cevap verdi. Bunlarin %5,3t olumlu yonde, %94,7’si olumsuz yénde
cevap verdi. Arkadastan bilgi almak isteyenlerin sayisinin son iki yilda artti: tespit edildi
(2001 ve 2002 yillarinda %0,3 civarinda iken, 2003 ve 2004 yillarninda yaklasik %7,5).
Katilimcilarin  aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadagtan bilgi almak isteyip

istemediklerinin yillara gore dagilimi Tablo 37°de goriilmektedir.

Tablo 37. Katthmcilarm aile planlamas: ve cinsellik hakkinda arkadastan bilgi almak
isteyip istemediklerinin yillara gére dagilimi.

Arkadas Anketin uygulandif yil Toplam

2001 2002 2003 2004

Hayir | 1348(%99,7) | 2419(%99,8) | 4765(%92,6) | 3586(%92,4) 12118(%94,7)

Evet 4(%0,3) 4%02) | 379(%T74) | 295(%7.6)  682(%5.3)

|
{
!
i
¥
!

Toplam | 1352(%100) | 2423(%100) | 5144(%100) | 3881(%100) 12800(%100)

| {

Katihmcilardan erkeklerin %92,4°4, kizlarin %97,2’si aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda arkadagtan bilgi almak istemedigini, sirasiyla %7,6’s1 %2,8°1 bilgi almak istedigini
belirtti. Katilimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadastan bilgi almak isteyip

istemediklerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 38°de goriilmektedir.

Tablo 38. Katilmcilarmn aile planlamasi ve cinsellik hakkinda arkadagtan bilgi
almak isteyip istemediklerinin cinsiyete gére dagilimi.

Arkadag C?nsiyet ‘ Toplam
| Erkek ' Kz 5
| Hayir 6051(%92,4) ‘ 5657(%97,2) 1 11708(%9%4,7)
; Evet 496(%7,6) 163(%2,8) 659(%5,3)
. Toplam % 6547(%100) 5820(%100) 12367(%100)
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Aile planlamas:1 ve cinsellik hakkinda, erotik/pornografik yayinlardan bilgi almak
isteyip istemedikleri ile ilgili soruya 12842 kisi cevap verdi.. Bunlardan %97°si olumsuz

yonde, %3°{i olumlu y6nde verdi. Katilimcilann aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, erotik

pornografik yayinlardan bilgi almak isteyip istemediklerinin yillara gére dagilim: Tablo 39°da

goriilmektedir.

Tablo 39. Katihmcilarin aile planlamas1 ve cinsellik hakkinda, erotik/pornografik

yaymlardan bilgi almak isteyip istemediklerinin yillara gére dagihm.

i
t

|
t

Erotik Anketin uygulandlgl v | Toplam
2001 2002 2003 2004
Hayir | 1352(%97,1) ! 2389(%98,6) | 4972(%96,7) | 3742(%96,4) ; “12455(%97,0)*;
Evet | 41(%2,9) 34(%1,4) 172(%3,3) 140(%3,6) | 387(%3,0) |
Toplam 1393(%100) | 2423(%100) | 5144(%100) | 3882(%100) | 12842(%100) ‘

Katilimcilardan erkeklerin %94,9°u ve kizlarin %99,4°1 aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, erotik pornografik yayinlardan bilgi almak istemedigini belirtti. Katilimcilarin aile
planlamas1 ve cinsellik hakkinda, erotik pornografik yayinlardan bilgi almak isteyip

istemediklerinin cinsiyete gore dagilim Tablo 40°da goriilmektedir.

Tablo 40. Kathimcilarin aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, erotik pornografik
yaymlardan bilgi almak isteyip istemediklerinin cinsiyete gére dagilimi.

! Cinsiyet ! ;
Erotik : 1 y Toplam :
| Erkek - Kz j |

Haywr 5 6236(%94,9) f 5803(%99,4) - 12039(%97,0)
Evet | 335(%5,1) | 35(%0.6) 370430) |
Toplam : 6571(%100) . 5838(%100) 12409%100) |
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Aile planlamasi y&ntemi bilip bilmedikleri ile ilgili soruya 15424 kisi cevap verdi.
Bunlardan %82,9’unun higbir aile planlamasi1 yontemi bilmedigi, %17,1’inin en az bir aile
planlamas1 yontemi bildigi saptandi. Herhangi bir aile planlamasi y$ntemi bildigini belirten
katilimcilarin yillar iginde azalip arttif goriildii (2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda sirasiyla
%23,7, %13,5, %19,1 ve %12,4). Katilimcilarin aile planlamasi bilip bilmediklerinin yillara
gbre dagilimu Tablo 41 ve Grafik 9°da goriilmektedir.

Tablo 41. Aile planlamasi yontemi bilip bilmediklerinin yillara gore dagilimi.

|
{

| Anketin uyguland " Toplam
AP yontemi | tin uygu Byl P

2001 | 2002 2003 2004

[

; i

| |
Bilmiyor | 2658(%76,3) | 3450(%86,5) | 3396(%80,9) | 3287(%87,6) | 12791(%82,9) |
Biliyor | 826(%23,7) | 538(%13,5) | 804(%19,1) | 465(%12,4) | 2633(%17,1)
Toplam | 3484(%100) | 3988(%100) | 4200(%100) | 3752(%100) | 15424(%100)

I
;
i

Yontem

Csityor

Yiizde

Sl

2001 2002 2003 2004
Anketin uygulandigi yil

Grafik 9. Aile planlamasi1 yontemi bilip bilmediklerinin yillara gore
dagihim.
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Katilimcilardan erkeklerin %83,6’s1, kizlanin %81,7si higbir aile planlamasi yontemi
bilmedigini belirtti. Katilimcilarin, aile planlamasi yéntemi bilip bilmediklerinin cinsiyete

gbre dagilimi Tablo 42°de goriilmektedir.

Tablo 42. Katthmcilarin aile planlamasi yéntemi bilip bilmediklerinin cinsiyete

gire dafglimi.
AP yontemi j Cinsiyet . Toplam
- | Erkek | Kz | ~ |
._Bilmiyor | 6781(%83,6) | 5657(%81,7) | 12438(%82,8)
' Biliyor | 1328(%16,4) | 1264(%18,3) | 2592(%17,2)
_Toplam | 8109(%100) | 6921(%100) | 15030(%100) |

Diisiindiikleri en giivenilir aile planlamas1 yénteminin ne oldugu sorusuna 14350 kisi
cevap verdi. Bunlardan %86,4’tinlin giivenilir aile planlamas1 yontemi bilmedigi, %13,6’sinin
bildigi tespit edildi. Katihmcilardan glivenilir aile planlamasi y&ntemi bilmedigini
belirtenlerin yillar iginde arttifn saptandi (2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda, sirasiyla
%83,8, %84,8, %86 ve %90,9). Katihmcilann en giivenilir olarak diisiindiikleri aile
planlamasi yénteminin yillara gére dagilimi Tablo 43°de gériilmektedir.

Tablo 43. Katihmcilarmn, en giivenilir olarak diisiindiikleri aile planlamas) yénteminin

yillara gire dagihma.

ig‘;;;htermi | Anketin u)!'gulandlgl vl | Toplam
2001 | 2002 | 2003 | 2004 L
| Bilmiyorum | 2835(%83,8) | 2724(%84,8) | 3650(%86,0) 3193(%90,9)  12402(%86,4)
| Prezervatif | 209%6,2) | 233(%7,3) ' 294(%69)  149(%4,2)  885(%62)
Igne | 13060.4) | 2060.1) | 24%0.6) | 3(601)  42%03)
OKS | 157(%4,6) | 155(%4,8) | 137(%3,2) | 92(%2,6) | 541(%3,8)

Korunma | 72(%2,1) | 62(%19) ! 67(%1,6) ' 53(%l,5) 254(%1,8)

Spiral | 98(%2,9) | 32(%1,0) | 50(%1,2) 21(%0,6)  201(%1,4)
Operasyon | | 3%0,1) | 20(%0,5) 2(%0,1) C25(%02)
Toplam | 3384(%100) | 3211(%100) | 4242(%100) 3513(%100)  14350(%100)

OKS= Oral kontraseptif.
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Cinsel yolla bulagan hastaliklardan koruyucu en giivenilir yontemin ne oldugu
sorusuna 15007 kisi cevap verdi. Bunlarin %69,2°si cinsel yolla bulasan hastaliklardan
koruyucu giivenilir bir yéntem bilmedigini, %30,8°i bildigini belirtti (Tablo 44). Bildigini
diistinen katilimcilarin, cinsel yolla bulagan hastaliklardan giivenilir bir koruyucu yontem
olarak %73,2’si prezervatif, %11,2’si korunma, %10,1°i iliskiye girmemek ve %5,5°i tek
eslilik seklinde cevap verdi (Grafik 10).

Tablo 44. Katihmcilarn, cinsel yolla bulasan hastahklardan en giivenilir yéntem olarak
ne diigiindiiklerinin yillar icerisindeki dagilma,

CYBH’dan | Anketin uygulandif yil .

koruyucu ' : § # i e ot s Toplam
yontem . 2001 | 2002 | 2003 | 2004 : |
Bilmiyorum | 2492(%68,6) | 2715(%72,5) | 2925(%66,9) | 2254(%69,2) ! 10386(%69,2)
Korunma | 163(%4,5) | 103(%2,8) | 142(%3,2) | 109%(%3,3) . 517(%3.4)
Prezervatif | 712(%19,6) | 781(%20,9) | 1139(%26,1) | 750(%23,0) | 3382(%22,5) |
Tekeglilik | 133(%3,7) | 48(%1,3) | 44(%1,0) | 31(%1,0) i 256(%1,7)
hig. gir. | 135(%3,7) | 96(%2,6) | 121(%2,8) | 114(%3,5) | 466(%3,1)
Toplam | 3635(%100) | 3743(%100) | 4371(%100) | 3258(%100) - 15007(%100) |

CYBH: Cinsel yolla bulagan hastalik, ilig. gir= iligkiye girmemek.

Prezervatif
73.2%
Tek eglik
5.5%
Korunma ligkiye girmemek
11.,2% 10,1%

Grafik 10. Katihmcilarm, cinsel yolla bulagan hastaliklardan koruyucu en
| giivenilir ydntem olarak ne diigiindiiklerinin dagihm.
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Kiirtaj hakkinda ne disiindiikleri ile ilgili soruya 15989 kisi cevap verdi. Bunlardan
%11,7’si aile planlamas1 yontemi olarak, %41,4°ii tibbi gereklilik oldugunda uygulanmast

gerektigini, %17,8’

i kesinlikle uygulanmamas1 gerektigini ve %29,1°i fikirsiz oldugunu

belirtti. Katilimeilarin kiirtaj hakkindaki diistinceleri Tablo 45°de goriilmektedir.

Tablo 45. Katihmcilarn kiirtaj hakkindaki diisiincelerinin yillara giore dagihm.

Kiirtaj i Anketin uygulandig y1l

bakkindaki i ; | - Toplam
diisiince | 2001 | 2002 | 2003 - 2004

AP yon.olarak | 477(%14,2) | 455(%12,9) | 589(%11,1) = 348(%92)  1869(%117)
Tibbi gerekl. | 1669(%49,6) | 1377(%39,0) | 2057(%38,8) | 1518(%40,0) 6621(%41,4)
Uygulanmamah | 577(%17,1) | 648(%18,4) | 889(%16,8) : 730(%19,3)  2844(%17,8)
Fikirsiz | 645(%192) | 1047(%29,7) | 1768(%33,3) | 1195(%31,5) 4655(%29,1)
Toplam | 3368(%100) | 3527(%100) | 5303(%100) = 3791(%100) 15989(%100)

AP y6n olarak= aile planlamasi yontemi olarak uygulanmal, Tibbi gerekl.= tibbi gereklilikte uygulanmali

Katihmcilardan erkeklerin %34,7°sine karsin, kizlarin %49,5°1 kiirtajin t1ibbi gereklilik
durumunda uygulanmasim diiglindtigiinti belirtti. Kiirtaj hakkindaki diisiinceleri agisindan

cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlaml farkliliklar vardi (Ki kare: 474,939, p<0,001).

Katilimcilarin, kiirtaj hakkindaki diigtincelerinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 46 ve Grafik
11°de goriilmektedir.

Tablo 46. Katihmecilarin kiirtaj hakkindaki diigiincelerinin cinsiyete gire dagilima.

Kiirtaj hakkindaki Cinsiyet Toplam
diiglince Erkek ‘ Kiz :
AP ybntemi olarak uyg. ; 869(%10,7) ' 968(%13,1) - 1837(%11,8)

Tibbi gereklilikte 2823(%34,7) 3664(%49,5) - 6487(%4L7)
Uygulanmamah 1654(%20,3)  1114(%]15) - 2768(%17,8)
Fikirsiz , 2797(%34,3)  1662(%22,4) 4459(%28,7)
Toplam | 8143(%100) " 7408(%100) '+ 15551(%100) |

Ki kare: 474,939, p<0,001. AP yontemi olarak uyg.= aile planlamasi yontemi olarak uygulanmal.
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Grafik 11. Erkekler ve kizlarmm yillar icerisinde kiirtaja karsi olma durumlari.
[Y ekseni kiirtaja karst olma durumu sorusunun (1-aile planlamasi yéntemi
olarak kullanilmalidir, 2-tibbi gereklilik halinde uygulanmalidir, 3-kesinlikle

uygulanmamalidir) ortalama degerini gostermektedir.]

Aile planlamasi hakkinda ne diisiindiikleri ile ilgili soruya 16139 kisi cevap verdi.
Bunlardan %84,4’liniiniin aile planlamasinin gerekli oldugunu, %2,9’unun aile planlamasinin
gereksiz oldugunu disiindiigii ve %12,3’linlin kararsiz oldugu saptandi. Yillar igerisinde
Onemli bir degisiklik olmadigi goriildi. Katilimcilarin aile planlamasi hakkindaki

diisiincelerinin yillara gére dagilimi Tablo 47°de gériilmektedir.

Tablo 47. Katihmcilarin aile planlamasi hakkindaki diisiincelerinin yillara gore

dagilimi.
AP . _
yontemleri Anketin uygulandig yil Toplam
hakkindaki
diisiince 2001 { 2002 ] 2003 l 2004
Gereksiz | 64(%1,8) | 66(%2,0) | 195(%3,6) | 150(%3,9) | 475(%2,9) |
Kararsiz | 361(%10,4) | 603(%17.8) | 582(%10,8) | 434(%112) | 1980(%12,3) |
Gerekli | 3050(%87,8) | 2715(%80,2) | 4622(%85,6) | 3297(%85,0) | 13684(%84,8) |
Toplam | 3475(%100) | 3384(%100) | 5399(%100) | 3881(%100) | 16139(%100) |

AP: Aile planlamas:
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Katilimeilardan erkeklerin %81°i ve kizlarin %89,4°1i aile planlamasi yontemlerinin
gerekli oldugunu diigiindiiklerini belirtti. Aile planlamasi yéntemleri hakkindaki diiginceleri
agisindan her iki cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldufu goriildii.
Katilimcilann, aile planlamasi hakkindaki diislincelerinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 48°de

goriilmektedir.

Tablo 48, Aile planlamas: hakkindaki diigiincelerinin cinsiyete gére dagihimi.

Cinsiyet IMAPzﬁntml" haklandaki dilgince o

| Gerelsiz _ Karammz | Gereli |
Erkek 1330(%4,0) | 1235(%15,0) | 6679(%81,0)  8244(%100) |
Kiz | 120%1,6) | 672(%9,0) | 6651(%89,4) | 7443(%100) |
Toplam | 450(%2,9)  1907(%12,2) | 13330(%85,0) | 15687(%100) |

Ki kare: 223,956, p<0,001

‘Erkekler evlilik dncesi cinsel aktivitede bulunmahdir’ sorusuna 12698 kisi cevap
verdi. Bunlardan %39,6’simin olumlu yénde, %60,4’{iniin olumsuz yénde cevap verdigi ve
olumlu yonde cevap verenlerin 2003 ve 2004 yillarinda, 2001 ve 2002 yillarina gore yaklagik
iki kat artt1if1 saptandi (olumlu yénde cevap verenler 2001 yilinda %20,4 iken, 2004 yilinda
%52,2°dir). Yillar icerisindeki bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulundu (Ki kare:
1429,397, p<0,001). Katilimcilarin, erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel aktivitede bulunmasina
bakislarinin yillar igerisindeki dagilimi Tablo 49°da goriilmektedir.

Tablo 49. Katilmeilarin ‘erkeklerin evlilik dncesi cinsel aktivitede bulunmasina
bakiglarmin’ yillar igerisindeki dagihma.

- Erkekler evlilik 6ncesi cinsel aktivitede |
Yi ~bulunmahdir ' Toplam

. Hayir | Evet :
2001 2608(%79,6) . 667(%20,4) 3275(%100)
2002 2237(%73,3) - 816(%26,7) - 3053(%100)
2003 1530(%41,8) - 2134(%58,2) © 3664(%100)
| 2004 1294(%47,8) 1412(%52,2) _2706(%100)

] Toplam - 7669(%60,4) 5029(%39,6) 12698(%100)

Ki kare: 1429,397, p<0,001
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‘Erkekler evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmalidir’ sorusunu cevaplayan
katilimcilardan erkeklerin %54,3’liniin, kizlarin%22’sinin olumlu yonde ve erkeklerin
%45,7’sinin, kizlarnin %78’inin olumsuz ydnde cevap verdigi saptandi. Katilimcilann,
erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel aktivitede bulunmasim degerlendirmesinin cinsiyete gore
dagilimi Tablo 50°de goriilmektedir.

Tablo 50. Katihmcilarmn, ‘erkeklerin evlilik Oncesi cinsel aktivitede bulunmasina
bakiglarinin’ cinsiyete gore dagihmi.

|

. Erkekler evlilik dncesi cinsel | Cinsiyet

| . . | ‘ | Toplam

| aktivitede bulunmalidir ; Erkek Kz | B
! Hayiwr j 3001(%45,7) y 4530(%78,0) ; 7531(%60,9)

} Evet 3564(%54,3) | 1281(%22,0)%__; 4845(%39,1)

l Toplam ! 6565(%100) [ 5811(%100) ﬁ 12376(%100)

Kadinlar evlilik éncesi cinsel aktivitede bulunmahdir sorusuna 13332 kisi cevap verdi.
Bunlardan %91,5’inin olumsuz yénde cevap verdigi ve olumsuz y6nde cevap verenlerin 2003
ve 2004 yillarinda (sirasiyla %99,5 ve %98,8), 2001 ve 2002 yillanna (sirasiyla %83,8 ve
%385,4) gbre azaldif1 saptandi. Kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasim
olumlu yénde karsilayanlarin sayisinin yillar igerisindeki artigi istatistiksel olarak anlamli
bulundu (Ki kare:927,154, p<0,005). Katilimcilarin, kadinlarin evlilik 8ncesi cinsel aktivitede

bulunmasini degerlendirmesinin yillara gére dagilimi Tablo 51°de goriilmektedir.

Tablo 51. Katihmcilarin, ‘kadinlarin evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmasina

bakaglarimin’ yillara gore dagihmi.
| Kadmlar evlilik ncesi cinsel aktivitede |
yil . bulunmahdir  Toplam
Hayir . Evet : B
2001 - 3259(%99,5) ' 16(%0,5) - 3275(%100)
2002 | 3017(%98,8) | 36(%l1,2) ' 3053(%100)
2003 ' 3363(%83,8) | 651(%16,2) - 4014(%100)
2004 | 2544(%85,4) | 436(%]14,6) ' 2980(%100)
Toplam - 12183(%91,5) ' 1139(%8,5) © 13322(%100)
Ki kare:927,154, p<0,005
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‘Kadinlar evlilik &6ncesi cinsel aktivitede bulunmalidir’ sorusunu cevaplayan

katilmcilardan erkeklerin %11,4’linlin, kizlarin%5’inin olumlu ydnde ve sirasiyla
%88,6’simn ile %95’inin olumsuz yonde cevap verdidi saptandi. Katilimcilarin, kadinlarin
evlilik 6ncesi cinsel aktivitede bulunmasim degerlendirmesinin cinsiyete gére dagilimi Tablo

52’de gbriilmektedir.

Tablo 52. Katihmcilarin, ‘kadmnlarin evlilik &ncesi cinsel aktivitede bulunmasina
bakiglarmn’ cinsiyete gore dagilimi.

Kadmlar evlilik 8ncesi cinsel Cinsiyet ? T&plam |
aktivitede bulunmahdir  Erkek , J Kiz m o
Haywr | 5847(%88,6) { 6058(%95,0) ’ 11905(%91,8)
Evet ?»”752(%11,4) | 318(%S5,0) ilom(%s,z)
Toplam | 6599(%100) | 6376(%100) | 12975(%100)

Kag ¢ocuk sahibi olmay: diistindiikleri ile ilgili soruya 14787 kisi cevap verdi.
Bunlardan %3,5’inin hi¢ ¢ocuk istemedifi, %24,8’inin 1 ¢ocuk, %63,8’inin 2 ¢ocuk,
%5,5’inin 2 gocuk ve %1,6’sinin 4 gocuk sahibi olmak istedigi saptandi. Sahip olmak
istedikleri gocuk sayisi agisindan her iki cins arasinda fark yoktu (Tablo 53, Grafik 12).

Tablo 53. Katihmcilarin sahip olmay: diisiindiikleri ¢ocuk sayisi.

i Cinsiyet

i

LCocuk say1sl « —— Kz % Toplam !

0 | 250(%3,2) - 271(%3,9) | 521(%3,5)

1 | 1673(%21,3) | 1998(%28,8) | 3671(%24,8) |

2 | 5138(%65,4) | 4299(%62,1) | 9437(%63,8)

3 | 543(%6,9) | 277(%4,0) | 820(%5,5)

4 | 162(%2,1) - 70(%1,0) [ 232(%1,6)

5 |_43(%0,5) L 5(%0,1) | 48(%0.3)

6 | 14(%0,2) " 3(%0,0) | 17(%0,1)

7 L 4(%0,1) 0(%0,0) L A%0,00

8 | 9(%0,1) 2(%0,0) i 11(%0,1)

9 | 6(%0,1) 0(%0,0) i 6(%0,0)

10 . 18(%0,2) L%0,0) 1 1%%01)
11 | 0(%0,0) . 1(%0,0) | 1(%0,0)
Toplam ' 7860(%100) | 6927(%100) | 14787(%100)
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‘Esinizin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasini nasil Karsilarsiniz?” sorusuna
16169 kisi cevap verdi. Bunlardan %42,9’unun taraftar oldugu, %57,1 nin karsi oldugu ve
katilimcilardan esinin evlilik oncesi cinsel deneyime karsi olanlarin oranimin her yil giderek
arttig1 tespit edildi. Karsi olanlar 2001 yilinda %46 iken, 2004 yilinda %65,9 bulundu. Yillar
icerisindeki fark istatistiksel olarak anlamliydi (Ki kare: 619,050, p<0,001). Katilimcilarin
evlilik dncesinde eslerinin cinsel deneyime sahip olmasimi nasil karsiladiklarinin yillara gore

dagilimi Tablo 54°de gériilmektedir.

Tablo 54. Katihmecilarin, ‘eslerinin evlilik dncesi cinsel deneyime sahip olmasini nasil

Grafik 12. Sahip olmay: diisiindiikleri ¢ocuk sayisinin cinsiyete gére dagilim.
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degerlendirdiklerinin’ yillara gore dagilimi.

vil Esin evlilik dncesi cinsel deneyime sahip olmasi l Toplam
Karsiyim ] Taraftarim

2001 | 1584(%46,0) | 1861(%54,0) | 3445(%100) |

2002 | 1659(%46,2) | 1932(%53,8) | 3591(%100) |

2003 | 3479(%65.4) | 1841(%34,6) | 5320(%100) |

2004 | 2514(%65,9) | 1299(%34,1) | 3813(%100) |

Toplam | 9236(%57,1) | 6933(%42,9) | 16169(%100) |

Ki kare: 619,050, p<0,001
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Katilimcilardan cevap veren erkeklerin %69,2°sinin, kizlarin %42,8’inin esinin evlilik
oncesi cinsel deneyime sahip olmasina kars1 oldugu saptandi. Evlilik 6ncesine eslerinin cinsel
deneyime sahip olmasiu nasil karsiladiklarinin cinsiyete gére dagihmi Tablo 55°de

goriilmektedir.

Tablo 55. Katihmcilarin, ‘eslerinin evlilik ncesi cinsel deneyime sahip olmalarim
nasil kargiladiklarimin’ cinsiyete gore dagilimi.

‘ Cinsiyet

Cinsel deneyim * } i Toplam ﬁ

Bk Ku |
Kargiyim | 5762(%69,2) | 3166(%42,8) | 8928(%56,8) |
Taraftarim | 2562(%30,8) | 4231(%57,2) | 6793(%43,2) |
Toplam | 8324(%100) | 7397(%100) | 15721(%100) |

Daha &nce cinsel iliskide bulunup bulunmadiklan ile ilgili soruya 16203 kisi cevap
verdi. Bunlardan %27,8’i daha &nce cinsel iligkide bulundugunu belirtti. Katilimcilardan
cevap veren erkeklerin %49,2’sinin, kizlarin %3,2’sinin cinsel iliski deneyiminin oldugu
saptand1. 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda cinsel iliskide bulunmug olma oranlar, sirasiyla
%26,3, %27,9, %29,7 ve %26,2 olarak saptandi. Cinsel iligkide bulunmus olma durumunda
yillar arasinda anlamli bir fark oldugu goriildii (Ki kare: 17,653, p<0,01). Katilimcilarin, daha
once cinsel iliskide bulunup bulunmadiklarinin yillara gére dagilim: Tablo 56 ve Grafik 13°de

goriilmektedir.

Tablo 56. Katihmcilarin daha dnce cinsel aktivitede bulunup bulunmadiklarinmm yillara

gore dagihm,
i(llisnt;‘siel ‘ | Anketin uygulandifa y1l . Toplam
2001 | 2002 | 2003 | 2004

Evet  907(%263) | 992(%27,9) | 1602(%29,7) | 996(%26,2) = 4497(%27.8)
Hayrr  2538(%73,7) | 2567(%72,1) | 3800(%70,3) | 2801(%73,8)  11706(%72,2)
Toplam = 3445(%100) | 3559(%100) | 5402(%100) | 3797(%100) ' 16203(%100)

H

Ki kare: 17,653, p<0,01
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Grafik 13. Katibmcillarin daha once cinsel aktivitede bulunup

bulunmadiklarinin yillara gére dagilimi.

Katilimcilardan erkeklerin %49,2°si ve kizlarin %3,2°si daha once cinsel iligkide
bulundugunu belirtti. Buna gére erkeklerin kizlara gore 15,3 kat daha fazla cinsel iligki
deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin, daha 6nce cinsel aktivitede bulunup

bulunmadiklarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 57°de goriilmektedir.

Tablo 57. Katihmcilarin daha énce cinsel aktivitede bulunup bulunmadiklarinin

cinsiyete gore dagilima.

Cinsel iligki Cinsiyet ‘ Toplam ‘
Erkek | Kiz t

Evet | 4074(%49,2) | 236(%3,2) | 4310(%27,4) |

Hayir | 4211(%50,8) | 7233(%96,8) | 11444(%72,6) |

Toplam | 8285(%100) | 7469(%100) | 15754(%100) 1

58



“Ilk cinsel iliskinizi kag yasinda yagadimz?’ sorusuna 2803 kisi cevap verdi. Bunlardan
%79,1’i ilk cinsel deneyimini 17 yasinda yada daha 6nce, %15,7’si 18 yasinda, %3,5°i 19
yasinda, %1,2°si 20 yaginda ve %0,5°i 21 yaginda yada daha sonra yasadigim belirtti. Ik
cinsel iliski yas gruplarina gére histogram grafigi Grafik 14’de goriilmektedir.

3000

Std. Dev = ,64
Mean=1,3
N =2803,00

10 2,0 3,0 4,0 5,0
llk cinsel iligki yag!

Grafik 14. °‘flk cinsel iligki yay gruplar’’® histogram grafigi.
(1-ilk cinsel deneyimi 17 yada daha kiigiik yasta olanlar, 2-ilk cinsel
deneyimi 18 yasinda olanlar, 3-ilk cinsel deneyimi 19 yasinda olanlar,
4-ilk cinsel deneyimi 20 yaginda olanlar, 5-ilk cinsel deneyimi 21

yada daha ileri yaginda olanlar).

‘TIk cinsel iligkinizi kiminle yagsadiniz?* sorusuna 4229 kisi cevap verdi. Bunlardan ilk
cinsel iliskisini %45,3’t sevgili, %26’s1 kisa siireli iligki, %23,8’i para karsilif1 yasadifim
belirtti. Ik cinsel iligkisini sevgilisi ile yasayanlarin oranimn yillar igerisinde degismedigi,
kisa siireli iliski ile yasayanlarin azaldig1 ve para karsilig1 yasayanlarin arttipr saptandi. ik
cinsel deneyimini para karsilif: yasayanlarin 2001 yilinda %21,5 iken 2004 yilinda %25,7’ye
yiikseldigi goriildii. Katthmeilarin ilk cinsel iligki partnerinin yillara gére dagihmi Tablo
58’de gorillmektedir.
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Tablo 58. Katihmcilarm ilk cinsel iligkilerini kiminle yagadiklarimmn yillara gore

dagilim.
Ik cinsel iligki Anket.m mndlglyﬂ, Toplam
jam oom 203 2004
Es ! 8(%0,9) 5(%0,5) ‘ 14(%0,9) = 8(%0,9) 35(%0,8)
| Sevgili 398(%45,4) 413(%45,3)§ 676(%44,6) | 429(%46,3) 1916(%45,3)
| Kasa siirel iligki 266(%30,4) 268(%29,4)§ 371(%24,5) | 195(%21,0) 1100(%26,0)
Para karsihi 188(%21,5)_% 214(%23,5) | 365(%24,1) | 238(%25,7) 1005(%23,8)
Diger 16(%1,8) 1 11(%1,2) 89(%5.9) 57(%6,1) 1B
Toplam 876(%100) f 911(%100) | 1515(%100) | 927(%100) | 4229(%100) |

Cinsel deneyime sahip olan katilimcilardan, ilk cinsel iligkiyi erkeklerin %43,6’s1

sevgili, %27,5°1 kisa siireli iliski, %24,6’s1 para karsilig1 ve %0,3°1 es ile yasadifim, kizlarin

ise %74°1 sevgili, %8,1°1 para karsilif1, %8,1°i es ve %5,8°1 kisa siireli iligki ile yasadigim
belirtti. Cinsiyetlerine gore ilk cinsel partner durumuna bakildiginda anlamli bir fark oldugu

goriildii. Katilimcilarin ilk cinsel deneyimlerini kiminle yagadiklarinin cinsiyete gére dagilimi

Tablo 59°da goriilmektedir.

Tablo 59. Katilimcilarn ilk cinsel iligkilerini kiminle yagadiklarinin cinsiyete gbre

dagilim,

i1k cinsel iligki t Cinsiyet Toplam

| Erkek Ko | )
Es | 13(%0,3) 18(%8,1) - 31(%0,8)
Sevgili 16700%43,6)  165(%%74,0)  1835(%453)
Kisasiireliiliski | 1053(%27,5) | 13(%S5.8) 1066(%26,3)
Para 042(%424.6) | 18(%8,1) " 960(%23.7)
Diger T 151(%3.9) 9(%4,0) 160%39)
Toplam | 3829(%100) 223(%100)  4052(%100)

Ki kare: 269,541, p<0,00
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Halen bir cinsel esleri olup olmadi ile ilgili soruya 3980 kisi cevap verdi. Bunlardan
2001 yilina gore son ii¢ yilda halen cinsel esi olanlarimn sayisimin arttifi saptandi.
Katilimcilarin %29°u halen bir cinsel esi oldugunu, %71°i ise olmadiimu belirtti. Halen cinsel
esleri olup olmama durumlarinn yillara gére dagilimi Tablo 60°da goriilmektedir.

Tablo 60. Katthmcilarin halen bir cinsel egleri olup olmadifinin yillara gére dagilimi.

Halen cinsel e§ Anketin uygulandigs yﬂ,, Toplam

Evet 196(%23,2){ 229(%30,2) | 471(%32,0) . 260(%28,8)  1156(%29,0)
Hayir , 649(%76,8) \ 529(%69,8) 1003(%68,0) 643(%71,2) 2824(%71,0) -
Toplam ' 845(%100) [ 758(%100) 1474(%100) 903(%100)  3980(%100)

Erkeklerin %27,8°i, kizlarin %54°1i halen bir cinsel esleri oldugunu belirtti. Cinsel
deneyime sahip katilimcilarin, halen bir cinsel eglerinin olup olmadifiun cinsiyete gore
dagilimi Tablo 61°de goriilmektedir.

Tablo 61. Katihmcilarm halen bir cinsel eglerinin olup olmadifinin yillara gore

dagilimi.
| Cinsiyet | |
- Halen cinsel eg E Toplam :
‘ Erkek Kiz | ;
J Evet 979(%27,2) 114(%54,0) § 1093(%28,7) ‘
~ Hayr 2623(%72,8) 97(%46,0) : 2720(%71,3)
Toplam 3602(%100) 211(%100) 3813(%100)

‘Simdiye kadar kag¢ kez cinsel iliskide bulundunuz?’ sorusuna 2130 kisi cevap verdi.
Ortanca cinsel iliski sayisinin 3 oldugu saptandi. 2002 yilinda diger yillara goére cinsel iliski
sayist daha azdi (Tablo 62). Yillar arasinda cinsel iligki sayisi agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardi (Kruskal Wallis Ki Kare=16,49, p<0,01).
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Tablo 62. Yillara gore cinsel iligki sayis1

vil | Mean | N | Std.Deviaton = Median
2001 1599 472 8471 1300
2002 448 | 466 6,18 200
2003 | 543 | 767 7,588 1300
2004 | 485 | 425 5947 1300
Toplam 523 2130 7231 300

Kruskal Wallis Ki Kare=16,49, p<0,01

‘Simdiye kadar ka¢ farkhi kisi ile cinsel iligkide bulundunuz?’ sorusuna 2165 kisi
cevap verdi. Bunlardan %75’nin dortten az, %25’inin dort yada daha fazla farkli partner ile
cinsel iligkide bulundugu saptandi. Cevap veren katilimcilarin, yillar igerisinde cinsel partner
sayisinin arttif1 ve erkeklerin kizlara gére daha fazla farkli cinsel partneri oldugu tespit edildi.
Hem yillar igerisinde cinsel partner sayisindaki defisim hem de cinsiyetlere gore partner
sayisiniin dagilimindaki farkhilik istatistiksel olarak anlamliydi. Katiimecilarin cinsel partner
sayilarimin yillara gére dagilimi Tablo 63°de goriilmektedir.

Tablo 63. Katihmeilarin cinsel partner sayilarmin yillara gére dajilimi.

vil 1 Cinsel partner sayisi : Toplam i
| <=3 | >=4 | R
2001 | 409(%85,4) | 70(%14,6) | 479(%100) |
2002 | 362(%81,7) | 81(%18,3) | 443(%100) |
2003 ' 548(%68,3) | 254%31,7) | 802(%100) |
2004 © 305(%69,2) | 136(%30,8) | 441(%100)
Toplam _1624(%75) | 541(%25) | 2165(%100) |

Ki kare: 65,286, p<0,001
Katilimcilardan erkeklerin %25,4’line karsilik, kizlarin %7,5°inin dort yada daha fazla

farkh cinsel partnere sahip oldugu saptandi. Cinsel partner sayilarinin cinsiyete gére dagilim
Tablo 64°de goriilmektedir.
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Tablo 64. Katthmecilarin cinsel partner sayillarinin cinsiyete gire dagihmi.

Cinsiyet - mginsel pértner sayis1 Toplam |

<=3 [ >=4 :
Erkek 1455(;};5;1:65 B 496(%“25;1)“ ‘;‘ Ai)élgi«(%lébjﬁ | |
Ko | mewas 100 13060
Eoplam - 1578(%75,7) 506(%24,3)MM 2084("/;102)) g

Ki kare: 21,710, p<0,001

‘Son cinsel iligkinizde siz yada partneriniz gebelikten koruyucu bir yéntem kullandiniz
m1?’ sorusuna 3407 kisi cevap verdi. Bunlardan %53,4’1 korucuyu y6ntem kullandifini,
%46,6’s1 kullanmadiim1 belirtti. Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlann,
aragtirmanin yapildigi yila gére son cinsel iliskide koruyucu yéntem kullanma durumunun
dagilimina bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriildti (Ki kare: 15,932, p<0,01, Tablo 65).
Farki olusturan yilin 2001 oldugu saptandi. 2001 y1h ¢ikanildiginda yillar arasinda istatistiksel
olarak anlamli .bir fark olmadig goriildii (Ki kare: 0,532, p>0,05).

Tablo 65. Cinsel iliskide bulunan katihmcilarim son cinsel iligkide gebelikten
koruyucu ydntem kullanma durumlarinin yillara gére dagilimi.

| Gebelikten koruyucu yntem |
Yil ! kullanma J Toplam

i Evet i Haywr f _
2001 | 483(%59,4) | 330(%40,6) | 813(%100)
2002 | 395(%52,2) | 361(%47,8) | 756(%100)
2003 | 600(%50,8) | 582(%49,2) | 1182(%100)
2004 ' 342(%52,1) | 314(%47,9) 1 656(%100)
Toplam | 1820(%53,4) - 1587(%46,6) | 3407(%100)

Ki kare: 15,932, p<0,01

Katiimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlann, cinsiyete gore son cinsel iligkide
koruyucu yoéntem kullanma durumuna bakildifinda anlamli bir fark oldugu goriildii.
Erkeklerin %52,6’simna karsilik, kizlarin %68,4°ti son cinsel iligkisinde kendilerinin yada

cinsel partnerlerinin gebelikten koruyucu yéntem kullandigimi belirtti. Katihmcilanin son
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cinsel iliskilerinde kendileri yada eslerinin gebelikten koruyucu yéntem kullanma durumunun

cinsiyete gére dagilimui Tablo 66°da goriilmektedir.

Tablo 66. Katihmcilarm son cinsel iligkide gebelikten koruyucu yintem kullanma

durumlarmin cinsiyete gore dagihma.

Gebelikten korunma _____ Cmmyet e Toplam
. Erkek Kz
_Evet 1 1615(%52,6) | 132(%68,4) 1747(%53,5)
Hayir _1458(%47.4) | 61(%31,6)  1519(%46,5)
Toplam | 3073(%100) | 193(%100) . 3266(%100)

Ki kare: 18,313, p<0,001

‘Son cinsel iligkinizde esiniz yada siz hangi ySntemi kullandimz?’ sorusuna 1502 kisi
cevap verdi. Bunlardan son cinsel iliskilerinde gebelikten koruyucu yontem olarak %81,6°s1
prezervatif ve %12,8’1 hap kullandigim belirtti. Katihmecilarin, son cinsel iligkilerinde
gebelikten korunmak igin kullandiklar1 ydntemlerin yillara gére gore dagilimi Tablo 67°de
goriilmektedir.

Tablo 67. Katihmeilarin son cinsel iligkilerinde kullandiklan gebelikten korunma
yontemlerinin yillara gbre dagihmu.

Yontem % : Anketin u?'guhndlgl wl } Toplam f

2001 | 2002 | 2003 | 2004 ] §
Prezervatif | 378(%74,7) | 281(%87,0) | 342(%81,8) | 225(%882)  1226(%81,6) |
igne 2 | 4(%1,0) | CA%03) |
Hap | 61(%12,1) | 40(%12,3) | 64(%153) | 26(%10,2)  191(%I2,8)
Korunma | 67(%13,2) | 2(%0,6) | | 2%08)  T1(%4,7)
Spiral - - 6(%1,4) 2%08) 8(%05)
Geri cekme | L 1(%0,2) 1%0,1) |
Diger % | | 1(%0.2) %0y
Toplam | 506(%100) | 323(%100) ' 418(%100) = 255(%100)  1502(%100) °
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Son cinsel iligkide kendileri yada partnerlerinin gebelikten koruyucu ydntem
kullandifint belirten kattlimcilardan; erkeklerin %82,5°i prezervatif, %12,2’si hap
kullandiklarim1 ve kizlarnn %72,5°1 prezervatif, %15,7°si hap kullandiklarim belirtti. Son
cinsel iligkide kullanilan gebelikten korunma y6nteminin cinsiyete gére dagilimi Tablo 68°de

goriilmektedir.

Tablo 68. Katihmcilarin son cinsel iligkilerinde kullandiklar gebelikten koruyucu
yOntemlerin cinsiyete gire dagihm.

H
i

Yontem Cinsiyet ; Toplam

| Erkek | Kuz i |
Prezervatif | 1115(%82,5) | T4(%72,5)  1189(%81,7)
An | 3(%0.,2) |_1(%1,0) A%03) |
Hap | 165(%12,2) | 16(%15,7) L 181(%12,4) |
Korunma | 63(%4,7) | 8(%7.,8) | 71(%4,9) §
Spiral | 6(%0,4) | 2(%2,0) | 8(%0,6) |
Geri cekme ] | 1(%1,0) | 1(%0,1) |
Toplam | 1352(%100) | 102(%100) | 1454(%100) |

Cinsel yolla bulagan hastalik gecirip gecirmedikleri ile ilgili soruya 3508 kisi cevap
verdi. Bunlarin %2,5’1 cinsel yolla bulagan hastalik gegirdifini, %94,4’ii  hastalik
gecirmedigini ve %3,1°i bilmedigini belirtti (Grafik 15). Katilimeilar arasinda, cinsel yolla
bulasan hastalik gegirme oraninin yillar i¢inde azaldig saptand: (Ki kare: 20,872, p<0,05). Bu
azalma istatistiksel olarak anlamli bulundu. Cinsel yolla bulasan hastalik gegirme durumunun
yillar igerisindeki dagilimi Tablo 69°da goriilmektedir.

Tablo 69. Katihmcilarin cinsel yolla bulagan hastahk gecirme durumunun yillara gére

dagilimi,
| CYBH | Anketin uygulandig yil ' Toplam
gegirme | 2001 2002 | 2003 | 2004 o
Evet | 26(%3,5) 20(%2,5) | 27(%22) | 14(%2,0) ' 87(%2,5)
Hayir | 719(%95,6)  746(%93,4) | 1182(%94,7) | 666(%93,9) i 3313(%94,4) |
Bilmiyorum ; 7(%0,9)  33(%4,1) | 39(%3,1) | 29(%4,1) | 108(%3,1)
Toplam 752(%100) - 799(%100) | 1248(%100) | 709(%100) | 3508(%100)
Ki kare: 20,872, p<0,05
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Grafik 15. Katihmcilann cinsel yolla bulasan hastahk gecirme durumlan.

Katilimcilardan erkeklerin %2,4°1 ve kizlarin %1,5°1 cinsel yolla bulagan hastalik
gecirdigini belirtti. Cinsiyete gore cinsel yolla bulagsan hastahk gegirme durumu
karsilagtirldifinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (Tablo 70).

Tablo 70. Katihmcilarin cinsel yolla bulagan hastahk gegirme durumunun cinsiyete

gire dagilima.
Cinsel yolla bulasan | Cinsiyet
. | Toplam !
hastalik gecirme i ; |
i Erkek L Kz
Evet | 76(%2.4) © 3(%1,5) | 79(%2,3)
Hayir , 2984(%94,4) 196(%96,6) §W§W1..80(%94’6)_
Bilmiyorum : 100(%3,2) - 4(%2,0) i_l%(%}:}l,_,ww
Toplam 3160(%100) 203(%100) _: 3363(1%1092”““”%

Ki kare: 1,668, p>0,05
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Coklu Karsilastirmalar

Katilimcilar yaglarina gore; <=17, 18, 19, 20 ve >=21 yasindakiler olarak
gruplandirildi. Buna goére katilimcilann, sirasiyla %20,6, %24,5, %28,7, %36,5 ve
%40,9’unun daha 6nce cinsel iliski yasamis oldugu saptandi. Yas arttik¢a cinsel iliskide
bulunma oraninin artti1 ve bu agidan anlamh bir fark oldugu goriildii (Tablo 71, Grafik 16).
Cinsel iliskide bulunmus olma oraninin 19 yasindan 20 yasina gecis doneminde diger yaslara

gore daha fazla oldugu tespit edildi.

Tablo 71. Yas gruplarmna gore cinsel iliskide bulunma durumu.

Yas gruplan Cinsel iligki Toplam l
Evet l Hayir |
<=17 | 682(%20,6) | 2633(%79,4) | 3315(%100) |
18 | 1368(%24,5) | 4205(%75,5) | 5573(%100) |
19 | 1021(%28,7) | 2537(%71,3) | 3558(%100) |
20 | 540(%36,5) | 941(%63,5) | 1481(%100) |
>=21 | 465(%40,9) | 671(%59,1) | 1136(%100) |
Toplam | 4076(%27,1) | 10987(%72,9) | 15063(%100) |

Ki kare: 270,431, p<0,001
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<=17 18 19 20 >=21
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Grafik 16. Yas gruplarma gire cinsel iligkide bulunma durumu.
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Akdeniz ve Marmara bolgeleri digindaki bolgelerde cinsel aktivitede bulunma
durumunun %23 civarinda oldugu gériildii. Akdeniz ve Marmara Bolgesinde ise sirasiyla
%32,4 ve %29,3 idi. Bolgeler arasinda cinsel iligkide bulunma agisindan anlamli bir fark
oldugu gériildi (Ki kare: 72,317, p<0,001, Tablo 72 ve Grafik 17). Farki olusturan bdlgelerin
Marmara ve Akdeniz Bolgesi oldugu saptandi. Bu bélgeler ¢ikarildiginda bélgeler arasinda
cinsel iliskide bulunmus olma durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadig: goriildii (Ki kare:1,133, p>0,05).

Tablo 72. Cografi bélgelere gore cinsel iliskide bulunma durumu.

Cografi bolge Cinsel iliski l Toplam
Evet [ Hayir }
Yabanci | 71(%23,7) | 229(%76,3) | 300(%100) |
Karadeniz | 467(%23,0) | 1565(%77,0) | 2032(%100) |
" Dogu Anadolu | 212(%22,5) | 729(%77,5) | 941(%100) |
Giineydogu Anadolu | 48(%23,9) | 153(%76,1) | 201(%100) l
i¢c Anadolu | 221(%23,5) | 718(%76,5) | 939(%100) |
Akdeniz | 121(%32,4) | 253(%67,6) | 374(%100) |
Ege | 135(%21,5) | 494(%78,5) | 629(%100) |
Marmara | 2521(%29,3) | 6090(%70,7) | 8611(%100) |
Toplam | 3796(%27,1) | 10231(%72,9) | 14027(%100) |
Ki kare: 72,317, p<0,001
100
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Grafik 17. Cografi bilgelere gore cinsel iliskide bulunma durumu.
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Katilimcilardan Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Siiper Lise, Anadolu Lisesi, Devlet
Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi, Meslek Lisesi, Kolej/Ozel Lise ve Agik Lise mezunlarmin
sirastyla %11,1, %12,9, %13,5, %21,1, %24,4, %31,3, %32,8, %33,5 ve %37,3’iiniin daha
once cinsel iligkide bulundugu saptandi. Katilimcilarin mezun olduklar liselere gore cinsel

iliskide bulunma durumlarn arasinda anlaml bir fark oldugu goriildii (Tablo 73, Grafik 18).

Tablo 73. Mezun olduklar liselere gore cinsel ilisgkide bulunma durumu.

Lise Cinsel iliski | Toplam.
Evet | Hayir |
Devlet | 818(%24,4) | 2538(%75,6) | 3356(%100) |
Fen | 6(%11,1) | 48(%88,9) | 54(%100) |
Imam Hatip | 29(%12,9) | 195(%87,1) | 224(%100) |
Anadolu | 252(%21,1) | 943(%78,9) | 1195(%100) |
Acik | 31(%37,3) | 52%62,7) | 83(%100) |
Siiper | 221(%13,5) | 1411(%86,5) | 1632(%100) |
Kolej/Ozel | 79(%33,5) | 157(%66,5) | 236(%100) |
Meslek | 2671(%32,8) | 5477(%67,2) | 8148(%100) |
Anadolu Meslek | 312(%31,3) | 686(%68,7) | 998(%100) |
Toplam | 4419(%27,7) | 11507(%72,3) | 15926(%100) |
Ki kare: 358,497, p<0,001
100 1
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Grafik 18. Mezun olduklan liselere gore cinsel iliskide bulunma durumu.
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Katilimeilarin kayit yaptirdiklar lisans programina (8nlisans, lisans ve tip fakiiltesi)
gore cinsel iligkide bulunmus olma durumu, sirasiyla %31,7, %19,6 ve %11,9 olarak saptandi.
Kayit yaptirilan lisans programina gore cinsel iligkide bulunmus olma durumu arasinda
anlaml bir fark oldugu gériildil (Ki kare: 279,220, p<0,001, Tablo 74).

Tablo 74. Kayit yaptirdiklan lisans programina gére cinsel iligki durumu.

Lisans programi | Cinsel iligki Toplam !

_Evet | Haywr ﬁ R

Onlisans | 3158(%31,7) | 6819(%68,3) 9977(%100) |

Lisans | 955(%19,6) | 3920(%80,4) 4875(%100) |

Tip | 38(%11,9) | 282(%88,1) . 320(%100) |

| Toplam | 4151(%274) | 11021(%72,6) | 15172(%100) |
Ki kare: 279,220, p<0,001

Katilimcilar ilk cinsel iliski yaslarina goére; <=17, 18, 19, 20 ve >=21 yagindakiler
seklinde gruplandirildi. Cinsel deneyime sahip olanlarin %78,9°u ilk ilk cinsel deneyimini 17
yasinda yada daha once ve %21°i 17 yasindan sonra gergeklestirdigini belirtti. Cinsel iligkide
bulunmus olan erkeklerin %80’ine karsilik, kizlarin %55,3 tintin ilk cinsel deneyimini 17
yasinda yada daha &nce gergeklestirdigi saptandi. Cinstyete gore ilk cinsel iligkide bulunma
yag1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriildi. Katilimcilarin cinsiyete gore ilk cinsel iligkide
bulunma yagslarinin dagilimi Tablo 75°de goriilmektedir.

Tablo 75. Cinsiyete gore ilk cinse] iligkide bulunma yasglarmin dagihm.

11k cinsel iligki yap: ! Cinsiyet ~ Toplam
' Erkek | Kz - )
<=17 | 2049(%80) | 68(%55,3) - 2117(%78,9)
18 | 405(%15,8) | 20(%16,3)  425(%15.8)
19 CTA%2,9) 1 20(%16,3) 1 94(%3,5)
20 | 28(%1,1) i 5(%4,1) - 33(%1,2)
| >=21 - 4(%0,2) L 10(%8,1) - 14(%0,5)
_Toplam | 2560(%100) | 123(%100)  2683(%100)

Ki kare: 220,433, p<0,001
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Katilimeilarin, geldikleri cografi bolge agisindan ilk cinsel iligki yaglan arasinda
anlamli bir fark olmadif gériildii. ik cinsel deneyim yasimin %70-80°i 17 yas ve altinda,
%15-20’sinin de 18 yaginda oldugu gériilmektedir (Tablo 76). Ilk cinsel deneyimini 17 yas
ve altinda yagayanlar, Yabanci Ulke, Dogu Anadolu ve Marmara Bolgesinden gelenlerde en
fazlaydi (sirasiyla %83,9, %80,8 ve %80).

Tablo 76. Geldikleri cografi bilgelere gore ilk cinsel iligki yaglarinin dagilimi.

Cografi 11k cinsel iliski yag ool
bﬁlge J— w, e i ,l“ e s i . I .wm.i p

<17 18 19 20 >21
Yabana | 26(%839) | 4(%129) | 1(%32) | 31(%100)

— | I
Karadeniz | 193(%754) | 48(%18,8) ' 11(%43) | 4(%L,6) | 256(%100)
Dogu 101(%80,8) | 160%12,8) | 6(%48) | 2%L6) | 125(%100)
Anadolu ’ N e ’ o
Giineydo, | i
Ana;zlugu 13(%68,4) 4(%21,1) J 2(%10,5) ! ;‘ 19(%100)
¢ Anadolu | 100%77,5) | 200%15,5)  5(43,9) | 3(423) | 1%08) | 129(%100)
f ;

Akdeniz | 33(%589) | 1604286) 44D | 2%436) | 1(%L8) | 56(%100)
Ege 42(%68.9) 13(%21,3) . 5(%8.,2) : 1(%1,6) 1 61 (%100)
Marmara | 1344(%80) | 262(4156) | S0(%3) | 14(%0.8) | 9%0,5) | 1679(%100) °
Toplam 1852(%78,6) | 383(%16,3) 84(%3,6) 26(%1,1)| 11(%0,5) | 2356(%100)

Ki kare: 36,871, p>0.05

Katilimcilarin mezun olduklar liseler agisindan ilk cinsel iligki yaslariuin dagilimina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu gériildii. Fen Lisesi ve Agik Lise mezunlarinda, ilk cinsel
iliski yas1 17 yada daha diigiik olanlar, sirasiyla %100 ve %54,5 iken, diger liselerde %70-80
arasinda bulundu. Yine A¢ik Lise mezunlarinda ilk cinsel iligki yas1 19 olanlarin (%18,2),
diger liselere gore (en fazla %10,2) daha yiiksek oldugu saptandi. Katihimcilarin mezun
olduklan liselere gore ilk cinsel iligki yaslarinin dagilimi Tablo 77°de goriilmektedir.
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Tablo 77. Mezun olduklan liseler agisindan ilk cinsel iligki yaglarmin dagihma.

Lise Ik cinsel iligki yap: - w Toplam |

<17 | 18 | 19 | 20 | >=21 |
Devlet 260(%70,1) ‘ 75(%20,2) J: 21(%5,7) ; 11(%3) §‘4(%1,1‘)m 371(%100)
Fen 4(%100) | | | a@00)
Imam 9(%75) 2(%16,7) ; 1%83)  12(%100)

Hatip U
Anadolu 122(%73,9)  35(%21,2) | 6(%3.,6) E 1(%0,6) } 1(%0,6) 165(%100)

] PN

vl

Ak 6(%54,5) 34273) | 2%182) |  11(%100)
Stiper 78(%63,4) | 32(%26,0) | 13(%10,6) ! ' 123(%100) |
Kolej/Ozel | 38(%84,4) | 2(%4,4) 4(%8.9) 1(%2,2) | 45(%100)

Meslek 1495(%82,5) | 242(%13,3) | 49(%2,7) | 20(%1,1) | 7(%0,4) = 1813(%100)

Anadolu
Meslek

Toplam | 2184(%79) | 435(%15,7) | 98(%3.5) | 33(%1,2) | 14(%0,5) 2764(%100)}
Ki kare: 117,314, p<0,001

172(%78,2) | 44(%20) 3(%1,4) | 1(%0,5) | 220(%100)

Katilimeilarin kayit yaptirdiklan lisans programu agisindan ilk cinsel iligki yaslarinin
dagilimma bakildiginda anlaml bir fark oldugu goriildii. Tip fakdltesi, lisans ve onlisans
programlarma kayit yaptiran 6grenciler arasinda, ilk cinsel iliskisini 17 yasinda yada daha
erken yasayanlar swrasiyla %59,1, %69,8 ve %81,9 olarak saptandi. Kayit yaptinlan lisans

programina gore ilk cinsel iligki yaglanmn dagilimi Tablo 78°de goriilmektedir.

Tablo 78. Kayit yaptirdiklar: lisans programina gdre ilk cinsel iligki yaglar.

| Lisans i1k cinsel iligki yag1

' Toplam
. programi

| <=17 18 | 19 20 >=21
 Onlisans  1605(%81,9) | 289(%14,7) . 42(%2,1) . 17(%0,9) : 7(%04)  1960(%100)
 Lisans | 451(%69,8)  125(%19,3) | 49(%52,1) = 14(%2,2) | 7(%1,1) | 646(%100)

' Tip 13(%59,1)  © 6(%27,3) | 3(%13,6) ., 22(%100)

| Toplam | 2069(%78,7) | 420%16) | 94(%3,6) | 31(%12) . 14(%05) | 2628(%100)
Ki kare: 76,960, p<0,001
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Cinsel iligkide bulunmus olan katiimcilarin, geldikleri cografi bolgelere gore ilk
cinsel iligki partnerinin dagilimina bakildifinda anlaml bir fark olmadig gériildit. 11k cinsel
iligkisini sevgilisi ile yasayanlarin Akdeniz ve Dogu Anadolu bdlgelerinden gelenlerde en
fazla (sirasiyla %50,5 ve %49,2), esleri ile yasayanlann ise Glineydogu Anadolu ve Karadeniz
bolgelerinden gelenlerde en fazla (sirasiyla %4,3 ve %1,2) oldugu saptandi. Cografi bélgelere
gore ilk cinsel iligki partner dagilimi Tablo 79°da goriilmektedir.

Tablo 79. Geldikleri cografi bilgelere gore ilk cinsel iligki partnerinin dagihmi.

Coprafi Ik cinsel iliski partneri 5
bolg SE— Toplam
e i 1
. Kisa siireli Para . i 1
Es Sevgili itigki karsih Diger |
Yabanci 24(%36,4) 24(%36,4) 12(%18,2) | 6(%9,1) } 66(%100)

! !
Karadeniz 5(%1,2) 201(%46,3) E 123(%28,3) 90(%20,7) | 15(%3,5) ' 434(%100)
o

DB o 10405) | 9706492) | STCA289) | B4CAITI) | BOALD | 19704100)
2::3?: BU L 20ea3) | 1534326) | 17637.0) | 10C421,7) | 2064,3) w 46(%100)

I Anadolu 2(%1,0) 94(%45,6) 61(%29,6) 43(%20,9) 6(%2,9) 1 206(%100)

i

Akdeniz 55(%50,5) 22(%20,2) 28(%25,7) E 4(%3,7) 109(%100)
Ege 1(%0,8) 57(%44,9) 38(%29,9) 24(%18,9) 7(%S5,5) : 127(%100)
Marmara 18(%0,8) | 1082(%45,2) | 608(%25,4) | 591(%24,7) | 94(%3,9) 2393(%100) |
Toplam i 29(%0,8) | 1625(%45,4) | 950(%26,6) | 832(%23,3) f 142(%4,0) ‘ 3578(%100) ‘

¢
i

Ki kare: 38,075, p>0,05

Cinsel iligkide bulunmug olan katilimecilarin mezun olduklar liselere gore ilk cinsel
partner durumlarina bakildifinda anlamli bir fark oldugu goriildi. Imam Hatip Lisesi
mezunlarinin, diger lise mezunlarina goére ilk cinsel iliskisini egi ile yasayanlarin en fazla
(%4,2) ve para karsihifi yasayanlarin en az (12,5) oldugu saptandi. Katihmcilarin, mezun
olduklar liselere gore ilk cinsel iligki partnerinin dagilimi Tablo 80°de goriilmektedir.
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Tablo 80. Mezun olduklan liselere gire ilk cinsel iliski partner dagilimi,

‘ 11k cinsel iligki partneri
e Es  Sevgili | [sastrell  Pama Topiam
A dligki 0 kargihfr 0 O I
Deviet : 11(%14)  369(%474) 210(%27,0) | 164(%21,1) | 25(%3.2)  779(%100)
[ : st ‘ ; [PS—— PR ; ersipn . :
Fen | | 3%600) | 1%200) | 1(%20,0) ' 5(%100)
imam | 0 U are _ -
Hagp 10642 110645®)  B#333)  30AI125)  1(%A2)  24%100)
Anadolu | 1(%0,4) ' 114(%47,1) = 67(%27,7) 52(%21,5) | 8(%33)  242(%100)
Agk | 1(%33) | 16(%533) . 6(%20,0) | 7(%233) | © 30(%100)
i J | o i
| ‘ | | |
Siper | 3(%14) ’ 103(%48,1)  S3(%248) | 49(%229) | 6(%2.8) J 214(%100)
K] i | V : f_ AN-W“‘;‘
lé;l?/ | A%519)  22%278) | LA%ITT) | 2%25) | 79(%100)
Meslek | 13(%0,5) | 1079(%434) 632(%254) | 644(%259) | 117(%A4,7)  2485(%100)
anadoli | 306L,0) | 149%649.7) | 88(%293) | SI%IT.0) | 9(%30) | 300%100)
Toplam | 33(%0,8) 1885(%453) 1087(%26,1) | 985(%23,7) | 168(%4,0) 4158(%100)
Ki kare: 47,451, p<0,05

Cinsel iliskide bulunmus olan katilimeilarin, kayit yaptirdiklar lisans programina gére
ilk cinsel partner durumlarna bakildifinda anlamli bir fark oldugu goriildi. Ik cinsel

iligkisini sevgilisiyle yasadifim belirtenler tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans pr
yaptiranlarda, sirasiyla %62,9, %47,4 ve %44,7 idi (Tablo 81).

ogramlarina kayit

Tablo 81. Kayit yaptirdiklar lisans programina gore ilk cinsel partner durumu.

ilkcinsc.el iligki | Lisans pr ogramt - Toplam
partneri | Onlisans | Lisans _Tip -
Es | 16(%0,5) | 14(%1,5) | 30(%0,8)
Sevgili  1325(%44,7) | 431(%47,4) | 22(%62,9) 1778(%45,5)
Kisa siireliiligki = 785(%26,5) | 240(%26,4) = 6(%17,1) 1031(%26,4)
Para | 710(%23,9) | 200(%22) . 6(%17,1)  916(%23,4) |
Diger C129(%4,4) | 25(%2,7) | 1(%2,9) 155(%4,0)
Toplam | 2965(%100) | 910(%100) | 35(%100) 3910(%100)
Ki kare: 20,282, p<0,01 '
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Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilann, yas gruplarina gore halen bir cinsel
partnerleri olma durumlarna bakildifinda anlamh bir fark oldugu goriildii. Yasla birlikte
halen bir cinsel partnerin olmasinin da arttif saptandi. 17 yas yada altinda, 18 yasinda, 19
yasinda, 20 yasinda ve 21 yas yada iizerinde, halen bir cinsel esi olanlar sirasiyla %20,2,
%26,7, %28.9, %32,7, ve %39,1 olarak bulundu (Tablo 82).

Tablo 82. Yas gruplarma gére halen bir cinsel partneri olma durumlar.

Yas gruplan . Halen ciusel eg B Toplam
| Evet | Hayr e

<=17 | 123(%20,2) | 485(%79.8)  608(%100)

18 . 320(%26,7) | 877(%73,3) C1197(%100) |

19 | 261(%28,9) | 643(%71,1) ~ 904(%100)

20 | 159(%32,7) | 327(%67,3) . 486(%100) ’
>=21 | 163(%39,1) | 254(%60,9) * 417(%100)
Toplam | 1026(%28,4) | 2586(%71,6) ' 3612(%100)

Ki kare: 49,566, p<0,001

Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilarin, geldikleri cografi bélgelere gore halen bir
cinsel partnerleri olma durumlanna bakildiginda anlamh bir fark oldugu géoriildii. Giineydogu
Anadolu Bolgesinden gelenlerin %18,6’sina kargin, Akdeniz Bolgesinden gelenlerin %30,31
halen bir cinsel partneri oldugunu belirtti. Katilimeilann geldikleri cografi bélgelere gore
halen bir cinsel partneri olma durumlan Tablo 83°de goriilmektedir.

Tablo 83. Cografi bilgelere gore halen bir cinsel partnerleri olma durumlar.

Cografi bilge , Halen cinsel ey : Toplam
Evet . Haywr |
Yabanc - 15(%25.9) . 43(%74,1) | 58(%100)
Karadeniz 96(%23,3) 316(%76,7)  412(%100)
Dogu Anadolu © 52(%27,5) 137(%72,5) 189(%100)
Giineydogu Anadolu 8(%18,6) ' 35(%81,4) | 43(%100)
I¢c Anadolu 43(%22,3) - 150(%77,7) | 193(%100)
Akdeniz 33(%30,3) 76(%69,7) ' 109(%100)
_Ege 28(%23) 94(%77) 122(%100)
Marmara - 676(%30,2) 1563(%69,8) i 2239(%100)
Toplam 951(%28,3) 2414(%71,7) | 3365(%100)

Ki kare: 16,632, p<0,05
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Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilarin, mezun olduklar liselere gére halen bir
cinsel partnerleri olma durumlarna bakildifinda anlaml bir fark oldugu goriildii. Anadolu
Meslek Lisesi ve Kolej/Ozel Lise mezunlarinin, sirasiyla %43,8 ve %40’1na karsin, Meslek
Lisesi ve Imam Hatip Lisesi mezunlarinin sirasiyla %27,4 ve %13,6’s1 halen bir cinsel egi
oldugunu belirtti. Katilimcilarin mezun olduklarn liselere gore halen bir cinsel partnerleri olma

durumlar: Tablo 84’de goriilmektedir.

Tablo 84. Cinsel iligkide bulunmus olan katihmcilarin mezun olduklar liselere gére

halen bir cinsel partnerleri olma durumlar.

Lise ] Halen cinsel ey l Toplam
[ Evet | Hayir ! )
Devlet | 213(%29,0) | 521(%71) | 734(%100)
Fen | 1(%33,3) | 2(%66,7) | 3(%100)
fmam Hatip | 3(%13,6) | 19(%86,4) | 22(%100)
Anadolu | 68(%29,2) | 165(%70,8) | 233(%100)
Agik | 7(%26,9) | 19(%73,1) | 26(%100)
Siiper | 60(%29,4) | 144(%70,6) | 204(%100)
Kolej/Ozel | 28(%40) | 42(%60) | 70(%100)
Meslek | 645(%27,4) | 1709(%72,6) | 2354(%100)
Anadolu Meslek | 117(%43,8) - 150(%56,2) | 267(%100)
Toplam | 1142(%29,2) | 2771(%70,8) | 3913(%100)

Ki kare: 37,939, p<0,001

Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilarin, kayit yaptirdiklan lisans programlarina
gore, halen bir cinsel partnerleri olma durumlarina bakildiginda anlamli bir fark olmadig:
goriildi. Onlisans, lisans ve tip fakiiltesi programlarina kayit yaptiran, daha énce cinsel
iliskide bulunmus olan 6grencilerin, sirasiyla %28.,8, %28,1 ve %34,31 halen bir cinsel esi
oldugunu belirtti. Katilimcilarin kayit yaptirdiklar: lisans programlarina gére halen bir cinsel

esleri olma durumu Tablo 85°de gérillmektedir.

76



Tablo 85. Daha dnce cinsel iligkide bulunmug olan katihmcilarm kayit yaptirdif lisans

programina gire halen bir cinsel ege sahip olma durumu.

Lisans programi ....... Halen c‘insel b _[ Toplam
 Evet | Haywr
Onlisans ~  806(%28,8) | 1995(%71,2) | 2801(%100)
Lisans | 237(%28,1) |_607(%71,9) | 844(%100)
Tip - 12(%34,3) | 23(%65,7) ' 35(%100)
Toplam | 1055(%28,7) | 2625(%71,3) | 3680(%100)
Ki kare: 0,698, p>0,05

Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilann, yas gruplarina gore cinsel iligkide
bulunduklan kisi ile evlenmeyi diigiinme durumlanna bakildifinda anlamli bir fark oldugu
gorildii. Yas ilerledikge cinsel iligki partneri ile evlilik diislincesinin daha fazla oldugu
saptandi. Cinsel deneyime sahip olan katihmcilardan 17 yag yada altindakilerin %8,7’sine
karsin, 21 yas ve iizerindekilerin %76,9°u cinsel iliski partneri ile evlenmeyi diisiindiigiinii
belirtti. Katilimcilarin yaglarina gére cinsel iliski partneri ile evlenmeyi diisiinme durumu
Tablo 86°da goriilmektedir.

Tablo 86. Cinsel iligkide bulunmug olan katihmcilarin yas gruplarmma gire cinsel ilisgkide
bulunduklan Kisi ile evlenmeyi diisiinme durumlar.

11k cinsel Cinsel iligki partneri ile evlilik diigiinme , ;
iligki yas | ; e Toplam |
| Evet . Hayr ' Emin degilim | ]
<17 | 188(%8,7) | 1489(%692) - 476(%22,1) | 2153(%100) |
18 | 47%11,0) | 271(%63,6) . 108(%254) | 426(%100)
19 U20%213) | S1(%543) | 23(%24,5) | 94(%100)
20 10(%34,5) | 14(%48.3) 5%17,2) | 29(%100)
>=21 | 10%76,9) | 1(%7.7)  2(%15,4) " 13(%100)
Toplam | 275(%10,1) | 1826(%67,3)  614(%22,6) | 2715(%100)

 Ki kare: 105,508, p<0,001
Cinsel iliskide bulunmus olan katilimcilann, cinsiyetlerine gore cinsel iligkide

bulunduklan kisi ile evlenmeyi diiginme durumlarina bakildifinda anlaml bir fark oldugu
goriildii. Kizlarin %41,7’sine karsilik, erkeklerin %10°u cinsel iligkide bulundugu kisi ile

77



evlenmeyi diislindiigiinti belirtti. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel iliski partneri ile
evlenmeyi diisiinme durumu Tablo 87’de gériilmektedir.

Tablo 87. Cinsel iligkide bulunmugs olan katthmcilarin cinsiyetlerine gbre cinsel
iliskide bulunduklan kisi ile evlenmeyi diisiinme durumlar.

r—Cinsiyet Cinsel iligki pa?‘neri ile evlenmeyi diisiinmiJ Toplam 1

| Evet | Hayir | Emin degilim ;|
Erkek | 340(%10) 1 2375(%69,5) | 701(%20,5) | 3416(%100)
Kiz | TSALT) | TI%394) | 34(%18,9) | 180(%100)
Toplam | 415(%11,5) | 2446(%68) | 735(%20,4) | 3596(%100)

Ki kare: 171,985, p<0,001

Cinsel iliskide bulunmus olan katilimcilarin, geldikleri cografi bolgelere gére cinsel
iligkide bulunduklan kisi ile evlenmeyi diiglinme durumlanna bakildifinda anlamli bir fark
olmadify goriildii. Ege ve Akdeniz Bolgesinden gelenlerin sirasiyla %22°si ve %18,1°ine
karsin, Yabanci Ulkelerden gelenlerin yalmzca %6,4°1 cinsel iliski partneri ile evlenmeyi
diistindiigtinii belirtti. Katilimeilarin geldikleri cografi bolgelere gore cinsel partnerleri ile

evlenmeyi diisiinme durumu Tablo 88’de goriilmektedir.

Tablo 88. Cinsel iligkide bulunmug olan katthmecilarin, geldikleri cofrafi bilgelere gire
cinsel iligkide bulunduklar Kkisi ile evlenmeyi diisiinme durumlar.

| ;

'; Cografi bolge ‘ Cinsel iligki partneri ile evlenmeyi diislinme Toplam

§ " Evet | Hayrr | Emin degilim __
Yabanci ' 3(%6,4) | 36(%76,6) | 8(%17)  47(%100)
' Karadeniz 43(%11,3) | 260(%68,2) | 78(%20,5) 381(%100)

1 Dogu Anadolu C21(%12,7) | 110(%66,7) | 34(%20,6) 165(%100)
._Giineydogu Anadolu = 3(%8,6) L 27(%77,1) | 5(%14,3) 35(%100)
¢ Anadolu ' 15(%8,5) | 131(%74,4) | 30(%17)  176(%100)

' Akdeniz ' 17(%18,1) | 62(%66) | 15(%16) 94(%100)

' Ege D 22(%22) i 63(%63) | 15(%15) 100(%100)
_Marmara | 247(%11,5) | 1447(%67,2) | 458(%21,3)  2152(%100)
,_Toplam | 371(%11,8) | 2136(%67,8) | 643(%20,4)  3150(%100)
Ki kare: 23,160, p>0,05
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Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilarin, mezun olduklar1 liselere gore cinsel
iliskide bulunduklarn kisi ile evlenmeyi diisiinme durumlarina bakildiginda anlaml bir fark
oldugu goriildii. Katilimcilardan Fen Lisesi ve Siiper Lise mezunlarinin, sirasiyla %33,3 ve
%31’ine karsin, Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi mezunlarinin sirastyla %10,6 ve

%10,3’iiniin cinsel iligki partneri ile evlenmeyi diisiindiigli saptandi (Tablo 89).

Tablo 89. Mezun olduklarn liselere gire cinsel partner ile evlenmeyi diigiinme.

! Lise ; Cinsel partner ile evlenmeyi diislinme : Toplam
? | Evet . Hayrr | Emin degilim

Devlet | 79(%13,1)  421(%70) | 101(%16,8)  601(%100)
Fen | 1(%33,3) C1(%33,3) | 1(%33,3) 3(%100)
Imam Hatip | 5(%22,7) 15(%68,2) | 2(%9,1) | 22(%100)
' Anadolu | 23(%10,6)  140(%64,8) | 53(%24,5) - 216(%100)
Acik | 5(%26,3) 12(%63,2) | 2(%10,5) 19(%100)
Siiper | 31(%31) - 128(%70,3) | 23(%12,6)  182(%100)
Kolej/Ozel | 9(%13,6) L 47(%71,2) | 10(%15,2) '~ 66(%100)
Meslek | 246(%10,6) = 1572(%67.8) | 501(%21,6)  2319(100%)
Anadolu Meslek | 29(%10,3) ' 181(%64,2) | 72(%25,5) ' 282(%100)
Toplam | 428(%11,5)  2517(%67,8) | 765(%20,6) 3710(100%)

Ki kare: 37,408, p<0,01

Cinsel iligkide bulunmus olan katihmeilarin, kayit yaptirdiklan lisans programina gore
cinsel iligkide bulunduklan kisi ile evlenmeyi diisinme durumlarina bakildiginda anlamh bir
fark olmadig1 goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve Onlisans programlarina kayit yaptiranlardan,
sirastyla %15,6, %12,5 ve %11,4’{iniin cinsel iligki partneri ile evlenmeyi diigtindiigii saptandi
(Tablo 90).

Tablo 90. Lisans programlarina gore cinsel partner ile evlenmeyi diigiinme durumlan.,

Lisans program Cinsel partner ile evlenmeyi diiglinme Toplam
~_Evet . Hayir Emin degilim

Onlisans 301(%11,4)  1806(%68,5) 528(%20) 2635(100%)

Lisans 100(%12,5) | 537(%66,6)  169(%21) . 806(%100)

Tip 5(%156)  20(%62,5) (%219 . 32(%100)

Toplam 406(%11,7) | 2363(%68)  T04(%203) - 3473(100%)

Ki kare: 1,721, p>0,05
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Cinsel iliskide bulunmus olan katilimcilarin, aragtirmanin yapildifn yila gore cinsel
iliskide bulunduklan kisi ile evlenmeyi diistinme durumlarina bakildiginda anlaml bir fark
oldugu goriildii. Yallar igerisinde azda olsa evlenmeyi diigiinenlerin oraninin azaldif1 saptandi.
Bu oranlar 2001, 2002, 2003 ve 2004 yillaninda sirasiyla %18,7, %12,4, %10,1 ve %9,5
olarak bulundu. Katilimcilarin, aragtima yilina gére cinsel iligki partneri ile evlenmeyi

diistinme durumu Tablo 91°de goriilmektedir.

Tablo 91. Yillara gore cinsel partner ile evlenmeyi diiglinme duramlar.
-

il i Cinsel partner ile evlenmeyi diisiinme ; Toplam |
| Evet | Haywr | Emin degilim | |

2001 | 89(%18,7) | 388(%81,3) | | 477(%100)

2002 | 109(%12,4) | 590(%67,1) | 180(%20,5) | 879(%100)

2003 | 151(%10,1) | 976(%65,2) | 370(%24,7) | 1497(%100) l

2004 | 87(%9,5) | 605(%66,2) | 222(%24,3) | 914(%100) |

Toplam | 436(%11,6) | 2559(%67,9) | 772(%20,5) | 3767(%100) |

Ki kare: 159,367, p<0,001

Cinsel iligkide bulunma sayis1; <=5, 6-10, 11-15, 16-20, >=21 seklinde gruplandinlda.
Cinsel iliskide bulunmus olan katilimcilarin, yas gruplarma goére cinsel iligki sayilarina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriildii. Yas ile birlikte cinsel iligki sayisinda artig
oldugu saptandi. 20 yas lizerindekilerde, yirmiden fazla cinsel iliskide bulunanlar %8,9 iken,
daha kii¢lik yastakilerde bu oranin %3 yada altinda oldugu ve 18 yasindan kiigiiklerin
%87,5’inin en fazla bes kez cinsel deneyime sahip oldugu saptandi. Katilimeilarin yaslarina
gore cinsel iliski sayilar Tablo 92’de goriilmektedir.

Tablo 92. Katihmeilarin yaslarna gore cinsel iligki sayisi.

Yag i Cinsel iliski sayis: ___‘ Toplam

| <=§ | 610 11415 1620 1 >=21
<=17 | 322(%87,5) | 30(%8,2) | N(%19) | 5(%14) | 4%1,1) | 368(%100)
18 | 521(%76,4) | 101(%14,8) | 24(%3,5) | 16(%23) | 20(%2,9) | _682(%100)
19 | 362(%74,8) 64(%13,2) | 21(%4,3) | 23(%4,8) | 14(%2,9) | 484(%100)
20 | 192(%72,5) | 39(%14,7) | 18(%6,8) | 8(%3)  8(%3) | 265(%100)
>=21 | 108(%64,3) | 29(%173) | 10(%6) | 6(%3,6) | 15(%8,9) | 168(%100)
Toplam | 1505(%76,5) | 263(%13,4) | 80(%4,1) | 58(%29) = 61(%3,1) | 1967(%100)

Ki kare: 64,714, p<0,001
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Yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, yas gruplar ile cinsel iligki sayis1 arasinda
anlamh bir fark oldugu saptandi. 17 yas ve altindaki bireylerde, ortanca cinsel iliskide

bulunma sayis1 2 iken, diger gruplarda 3 idi (Ki kare: 52,645, p<0,001, Tablo 93).

Tablo 93. Yas gruplarina gore cinsel iliski sayisinin dagilimu.

Yas gruplan ‘ N l Ortanca l En az-en ¢ok l

<=17 | 368 | 2 | 1-45 |

18 | 682 | 3 | 1-60 |

Cinsel iligki | 19 | 484 | 3 l 1-50 I
say1si 20 | 265 | 3] 1-60 |
>=21 | 168 | 3] 1-100 |

Toplam | 1967 | 3 | 1-100 |

Yapilan korelasyon analizinde, yas ile cinsle iligki sayisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli ama zay:f bir korelasyonun oldugu saptandi (Spearman r=0,151; p<0,001, Grafik 19).
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Grafik 19. Yas ile cinsel iliski sayisinin korelasyonu.
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Cinsel iligkide bulunmus olan katilimcilarin, cinsiyetlerine gore cinsel iligki sayisi
durumlarina bakildifinda anlamh bir fark olmadig: goriildii (Ki kare:88,316, p>0,05).
Erkeklerin %75,9’unun ve kizlarin %74,4’{iniin en fazla bes kez cinsel iliskide bulundugu
saptandi. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel iliski sayilarmin dagilimn Tablo 94°de

goriilmektedir.

Tablo 94. Katihmcilarin cinsiyetlerine gire cinsel iligki sayilarmn daglhml.

. Cmsxyet i Cmsel iligki sayisi ‘ B Toplam
| <=5 | 6-10 | 11-15 | 1620 | >=21 o
| Erkek | 1490(%75,9) | 270(%13,7) | 81(%4,1) | 59(%3)  64(%3.3)  1964(%100)
Kiz | 64(%74,4) | 11(%12,8) | 4%4,7) | 3(%3,5)  4%4,7)  86(%100)
Toplam | 1554(%75,8) | 281(%13,7) | 85(%4,1) | 62(%3) | 68(%3,3) . 2050(%100)

Ki kare: 0,678, p>0,05

Katihmcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, geldikleri cografi bélgelere gore
cinsel iligki sayisimin dagilimina bakildiginda anlamli bir fark oldugu gériildii. Akdeniz, Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinden gelenlerin, sirasiyla %10, %6,9 ve %4 {iniin
cinsel iliski sayis1 yirmiden fazla iken, Ege Bolgesi, Yabanc1 Ulke ve Karadeniz Bolgesinden
gelenlerin sirasiyla %86,6, %85,7 ve %83,1’inin en fazla bes kez cinsel iliskide bulundugu
saptandi. Cografi bélgelere gore cinsel iligki sayisinin dagilimi Tablo 95°de goriilmektedir.

Tablo 95. Cografi blgelere gore cinsel iligki sayisinin dagilimi,

% St?li?ﬁ | Cinsfl ilighi sayml ¢ Toplam

| <=5 | 610 1115 | 1620 >=21 . |
Yabancr | 30(%857) | 4%I14) | 1(%29) | 35(%100)

g Karadeniz | 196(%83,1) = 20(%8,5) | 11(%4,7) | 7(%3) | 2(%0,8)  236(%100)
| DopuAn. | 75(%735) | 12(%118) ' 5(%49) | 3(%29) = 7(%6,9) ' 102(%100)
; Gilneyd. A. | 18(%72) L 1(%4) 2%8) | 3(%I12) | 1(%4) | 25(%100)

‘ ¢ Anadolu l 77(%80,2) | 10(%10,4) | 4(%4,2) ! 2(%2,1) | 3(%3,1)  96(%100)

| Akdeniz | 44(%733) | 8%133) | 2%33) | | 6(%10) | 60(%100)
| Ege | 58(%86,6) | 6(%9) D 2%3) 1(%1,5) | 67(%100)
Marmara | 905(%73,3)  185(%I5)  55(%4,5) . 47(%3.8)  43(%3,5  1235(%100)

s

. Toplam 1403(%75,6) . 246(%13,3) 82(%4,4) : 62(%3,3) : 63(%3,4) A __,,1,8_56(%100)
Kl kare: 46, 531 p<0,05.  Dogu An.= Dopu Anadolu, Giineyd. A.= Giineydogu Anadolu
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Katilimcilardan cinsel iliskide bulunmug olanlarin, mezun olduklan liselere gére cinsel
iliski sayisinin dagihmina bakildiginda anlaml bir fark olmadigi gériildii. Kolej/Ozel Lise,
Acgik Lise ve Anadolu Meslek Lisesi mezunlarinda yirmiden fazla cinsel iliskide bulunanlar,
sirastyla %8,6, %8,3 ve %4,4 iken, Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi
mezunlarinin sirasiyla %80, %77,5 ve %76,9’unun en fazla bes kez cinsel iliskide bulundugu

saptandi. Liselere gore cinsel iligki sayisinin dagilimi Tablo 96°da gériilmektedir.

Tablo 96. Katihmcilarmn mezun olduklan liselere gre cinsel iligki sayisinin dagihim

. Cinsel iligki sayis1
Lise o - . ; Toplam |
<=5 | 610 f 11-15 1620 | >=21
O | | | :
Devlet 303(%74,1) | 52(%12,7) | 25(%6,1) | 17(%4.2) | 12(%2,9) | 409(%100)
Fen 2(%66,7) 1(%33,3)  3(%100)

! o ]
g’:‘t‘i'l‘: 8(%80) 2(%20) * - 10(%100) |
Anadolu | 86(%77,5) | 14(%I126) | 4(%3.6) | 5(%45) | 2%1,8)  111(%100) ;

| ; J
Aqk 9(%75) 1(%83) | C1(%83) | 1(%83)  12(%100) |
Siiper 71(%74) 14(%14,6) | 4(%42) | 3(%3,1) | 4(%42) | 96(%100) :
Kolej/Ozel | 26(%74,3) | 4(%l11,4) 2%ST) | 3(%86)  35(%100) |
Meslek 084(%76,9) | 173(%13,5) | 48(%3,8) | 32(%2,5) | 42(%33) ' 1279(%100)§
Anadol R :
M”le‘;‘“ 89(%65,9) | 27(%20) 8(%5,9) ' 5(%3,7) | 6(%4,4) ‘; 135(%100) ;
Toplam 1578(%75,5) | 288(%13,8) | 89(%4,3)  65(%3,1) | 70(%3,3)  2090(%100) |

Ki kare: 27,621, p>0,05

Katilimcilardan cinsel iliskide bulunmus olanlarin, kayit yaptirdiklant lisans
programina gdre cinsel iligki sayisimin dagilimina bakildiginda anlamli bir fark olmadig:
goriildid. Tip fakiiltesi, lisans ve onlisans programlarina kayit yaptiranlarda, yirmiden fazla
cinsel deneyim yasayanlar, sirasiyla %6,7, %3,4 ve%3,5 iken, en fazla bes cinsel deneyime
sahip olanlar sirasiyla %73,3, %73,4 ve %76,3 olarak saptandi. Lisans programlarina gore
cinsel iligki sayisinin dagilimi Tablo 97°de goriilmektedir.
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Tablo 97. Katimcilarm kayit yaptirdiklar: lisans programina gére cinsel iligki sayisiin

dagihima,

Lisans i Cinsel iliski says1

s e e . Toplam
program | 4 ; ;

| <=5 | 6-10 | 11-15 1620  >=21 ‘
Onlisans  1177(%76,3) | 208C413,5) | 62(%4) . 41(%2,7) S4(%3,5)  1542(%100)
Lisans | 328(%734) | 64(%143) | 20%4,5) | 20(%4,5) 15(%3,4) 447(%100) |
Tip | 1%733) | 204133) | 10467) | 1%6,7)  15(%100)
Toplam | 1516(475,6) | 274(%13,7) | 83(%4,1) | 61(%3)  70(%3,5)  2004(%100) |

Ki kare: 5,659, p>0,05

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, arastirmanin yapildigi yila gore
cinsel iligki sayisinin dagilimina bakildifinda anlamh bir fark oldugu gériildii. 2001 yilindan
2004 yilina kadar, en fazla beg kez cinsel iligkide bulunanlar sirasiyla %72,7, %78,3, %75,9
ve %75,3 iken, yirmi defadan fazla cinsel iligkide bulunanlar, sirasiyla %4,9, %2,6, %3,9 ve
%2,1 olarak saptandi. Cinsel iligki deneyimine sahip katilimcilarin, %75,6°s1 en fazla 5 kez,
%3,5°1 en az 21 kez cinsel iligkide bulundufunu belirtti. Yillar icerisindeki cinsel iligki

sayisiin dagilimi Tablo 98’de goriilmektedir.

Tablo 98. Katihmcilarin aragtrmanin yapildif: yila gore cinsel iligki sayisimn dagihmi.

vil { Cméel iligki say1s1 Toplam
<=5 6-10 1115 16-20 >21

2001 343(672,7) | S8(%123) | 30(%6:4) | 18(%3,8) | 23(%4,9)  472(%100)

2002 365(%783) | SU%I2T) | 19(%4,1) | 11(%24) | 12(%26) 774‘166(%100)

2003 | 582(%75.9) 105(%13,7& 30(%3,9) | 20(%2,6) | 30(%3,9)  767(%100)

| 2004 | 320%753) | 69(%16.2) 11(%2,6);5 16(%3,8) | 9%2,1)  425(%100)

| Toplam | 1610(%75,6) | 291(%13,7) W9-0(%4,2)§ 65(%3,1) | 74(%3,5)  2130(%100)

Ki kare: 21,278, p<0,05
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Cinsel partner sayisi; dortten az ve dort yada lizerinde kisi ile cinsel iliskide bulunanlar
olarak iki gruba aynldi. Katilimcilardan cinsel iliskide bulunmus olanlarin, yas gruplarina
gbre cinsel partner sayisinin dagilimma bakildiginda anlamh bir fark oldugu gortildi. 17 yas
yada altinda, 18, 19, 20 ve 21 yas yada iizerinde olanlarda, dort yada daha fazla farkh cinsel
partneri olanlar, sirasiyla %16,5, %25,6, %23,1, %24,4 ve %28,8 olarak saptandi. Coklu
cinsel partner agisindan 18 yasindakilerde ve 20 yas tizerindekilerde, dier yas gruplarina gore
daha belirgin bir artig oldugu dikkat g¢ekti. Yas gruplarina gore cinsel partner sayisimin
dagilimi Tablo 99°da goériilmektedir.

Tablo 99. Cinsel deneyime sahip olan katihmecilarin yag gruplarina goére cinsel partner

sayisimn dagihma,
Yas gruplan Cinsel partner sayis1 Toplam |
<=3 | >=4
<=17 283(%83,5) 56(%16,5) 339(%100) |
18 494(%74,4) 170(%25,6) 664(%100)
19 383(%76,9) | 115(%23,1) 498(%100) |
20 211(%75,6) 68(%24,4) 279(%100)
>=21 146(%71,2) 59(%28,8) 205(%100) ]
Toplam 1517(%76,4) | 468(%23,6) | 1985(%100) ’

Ki kare: 14,127, p<0,01

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlanin, geldikleri cografi bélgelere gore
cinsel partner sayisimn dagilimina bakildifinda anlamh bir fark olmadigi gériildii. Dogu
Anadolu ve Marmara Bolgesinden gelenlerde, dort yada tlizerinde farkli cinsel partneri
olanlarin (sirasiyla %25,5 ve %25,4), diger bolgelerden gelenlere gore daha fazla oldugu
saptandi. Yine, dort yada iizerinde farkli cinsel partneri olanlarin, Karadeniz ve Ege
Bélgesinden gelenlerde (sirasiyla %16,2 ve %16,9), diger bélgelerden gelenlere gore daha az
oldugu tespit edildi. Katilimeilarin, geldikleri cografi bolgelere gore cinsel partner sayisinin
dagilimi Tablo 100’de goriilmektedir.
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Tablo 100. Geldikleri cografi blgelere gore cinsel partner sayisinin dafihmu.

i

Cografi bolge E*M_',_M_ “ H‘Cinsel partner sayisi Toplam E

<=3 | >=4 do i
Yabanci | 27(%81,8) { 6(%18,2) ) 1 33(%100) |
Karadeniz _196(%83,8) ”“ 38(%162) | 234(%100)
Dogu Anadolu - 73(%74,5) i 25(%25,5) . 98(%100)
Giineydogu Anadolu | 20(%76,9) | 6(%23,1) 1 26(%100)
I¢ Anadolu | 75(%77,3) | 22(%22,7) U 97(%100) |
Akdeniz | 54(%80,6) | 13(%19,4) | 67(%100) |
_Ege | 59(%83,1) | 12(%169) T1(%100) |
Marmara | 941(%74,6) | 321(%25,4) | 1262(%100) |
Toplam | 1445(%76,5) | 443(%23,5) . 1888(%100) |

Ki kare: 12,628, p>0,05

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, mezun olduklan liselere gére cinsel
partner sayisinin dagilimina bakildifinda anlamh bir fark olmadig: goriildii. Anadolu Meslek
Lisesi, Meslek Lisesi, Siiper Lise ve Anadolu Lisesi mezunlarinda, dért yada daha fazla farkli
cinsel partneri olanlarin (swrasiyla %31,5, %26,1, %25,4 ve %24,1), diger lise mezunlarina
gore daha fazla oldugu saptandi. Mezun olunan liseye gore cinsel partner sayisimn dagilimi
Tablo 101’de goriilmektedir.

Tablo 101. Mezun olduklar liselere gore cinsel partner sayisinin daglhmx.

i Lise i Cinsel parfner sayisi % Toplam
| | <=3 >=4 _

Devlet | 336(%78,3) | 93(%21,7) ! 429(%100)
| Fen | 3(%100) B | 3(%100)
_imam Hatip | 8(%88.,9) 1(%11,1) " 9(%100)

. Anadolu | 101(%75,9) | 32(%24,1) | 133(%100)
_Ack 1 11(%91,7) | 1(%8,3) . 12(%100)
_Stiper | 88(%74,6) | 30(%25,4) | 118(%100)
| Kolej/Ozel | 34(%79,1) | 9(%20,9) . 43(%100)

| Meslek | 912(%73.,9) - 322(%26,1) | 1234(%100)
' Anadolu Meslek | 100(%68,5) | 46(%31,5) 1 146(%100)
. Toplam | 1593(%74.,9) | 534(%25,1) | 2127(%100)
Klkare 10,724, p>0,05
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Katilmcilardan cinsel iliskide bulunmus olanlarin, kayit yaptirdiklan lisans
programina gore cinsel partner sayisimn daglhmmé bakildiginda anlaml bir fark olmadig:
goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve onlisans programlarina kayit yaptiranlann sirasiyla %14,3,
%25,2 ve %24,4’tnlin dort yada daha fazla farkhi cinsel partneri oldugu saptandi.
Katilimcilanin kayit yaptirdiklar lisans programina gore cinsel partner sayisinin dagilimi

Tablo 102°de goriilmektedir.

Tablo 102, Kayit yaptirdiklan lisans programina gére cinsel partner sayisi.

Lisans program i Cinsel partner f Toplam f
| <=3 | >=4 i -

Onlisans | 1142(%75,6) | 368(%24,4) | 1510(%100)

Lisans | 374(%74,8) | 126(%25,2) | 500(%100)

Tip | 18(%85,7) | 3(%14,3) | 21(%100)

Toplam | 1534(%75,5) | 497(%24,5) | 2031(%100)

Ki kare: 1,331, p>0,05

Katilimcilardan cinsel iliskide bulunmug olanlarin, yas gruplarina gére son cinsel
iliskide gebelikten koruyucu yontem kullanma durumuna bakildiginda anlaml bir fark oldugu
goriildii. Yag arttik¢a koruyucu yontem kullananlarin arttify saptandi. 17 yas yada altinda, 18,
19, 20 ve 21 yas yada {izerinde olanlarda, son cinsel iliskisinde gebelikten koruyucu yéntem
kullananlarin, sirasiyla %43,3, %50,4, %57,2, %57,9 ve %65,8 oldugu gériildii (Tablo 103).

Tablo 103. Yag gruplarina gére son cinsel iligkide koruyucu yéntem kullanma.

j Son cinsel iligkide gebelikten koruyucu i
Yag gruplan } ydntem kullanma , Toplam
. Evet | Haymr | -
<=17 | 209(%43,3) | 274(%56,7) ' 483(%100)
18 . 520(%50,4) . 512(%49,6) - 1032(%100)
19 | 446(%57,2) ' 334(%42,8) . 780(%100)
i 20 | 249(%57.,9) 181(%42,1) . 430(%100)
| >=21 ' 241(%65,8) 1 125(%34,2) i 366(%100)
_Toplam 1 1665(%53,9) | 1426(%46,1) 3091(%100)

Ki kare: 54,255, p<0,00
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Katilimecilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, geldikleri cografi bélgelere gore
son cinsel iligkide gebelikten koruyucu ydntem kullanma durumunun dagilimina bakildiginda
anlaml bir fark olmadig goriildii. Son cinsel iligkide korunma y6ntemi kullananlarin en fazla
Yabanc: Ulkeden gelenlerde (%67,3), en az Giineydogu Anadolu Bolgesinden gelenlerde
(%47,4) oldugu saptand:. Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara
bolgelerinden gelenlerin, sirasiyla %51,1, %58,1, %57,1, %54,1, 60,7 ve %53,6’s1 son cinsel
iligkilerinde gebelikten koruyucu yontem kullandiklarimi belirtti. Katilimcilarin, geldikleri
cografi bolgelere gére son cinsel iligkide gebelikten koruyucu ydntem kullanma durumunun

dagilimi Tablo 104’de goriilmektedir.

Tablo 104. Katihmcilarin geldikleri cografi bélgelere gore son cinsel iligkide koruyucu
yontem kullanma durumunun dagilimi,

3 Son cinsel iligkide gebelikten | ’
Cografi bolge } koruyucu yéntem kullanma | Toplam E

| Evet | Hayrr ' |
Yabana | 37(%67,3) | 18(%32,7) | 55(%100) B
Karadeniz | 189(%51,1) | 181(%48,9) | 370(%100) |
Dogu Anadolu | 97(%58,1) | 70(%41,9) - 167(%100)
Giineydogu Anadolu | 18(%47,4) | 20(%52,6) | 38(%100)
I¢c Anadolu | 101(%57,1) i 76(%42,9)  177(%100) %
Akdeniz | 53(%54,1) | 45(%45,9) | 98(%100)
_Ege | 71(%60,7) | 46(%39,3) | 117(%100)
Marmara | 1030(%53,6) | 891(%46,4) | 1921(%100)
Toplam | 1596(%54,2) | 1347(%45,8) | 2943(%100)

Ki kare: 9,794, p>0,05

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, mezun olduklan liselere gére son
cinsel iliskide gebelikten koruyucu yontem kullanma durumunun dagilimina bakildiginda
anlaml bir fark oldugu goriildii (Ki kare: 56,991, p<0,001, Tablo 105). Son cinsel iligkide
koruyucu yontem kullananlarin, Fen Lisesi, A¢ik Lise ve Anadolu Lisesi mezunlarinda en
fazla (sirasiyla %100, %79,2 ve %61,2), Imam Hatip Lisesi mezunlarinda ise en az (%22,7)
oldugu saptandi.
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Tablo 105. Katihmcilarm, mezun olduklar: liselere gore son cinsel iliskide koruyucu
yontem kullanma durumunun dagilmi.

i Son cinsel iligkide gebelikten koruyucu |
Lise | yontem kullanma B B Toplam
| Evet | Hayir N
Devlet | 406(%60,8) | 262(%39,2) | 668(%100)
Fen | 3(%100) o o 3%1000
imamHatip | 5(%22,7) i 17(%77.3) L22%100)
Anadolu | 131(%61,2) | 83(%38.,8) L 214(%100)
_Agik | 19(%79,2) | 5(%20,8) _24%100)
Siiper | 112(%60,5) | 73(%39,5) ' 185(%100)
Kolej/Ozel | 34(%54,8) | 28(%45,2) . 62(%100)
Meslek | 945(%48,9) | 989(%51,1) | 1934(%100) |
Anadolu Meslek | 129(%53,8) | 111(%46,3) | 240(%100)
Toplam | 1784(%53,2) | 1568(%46.,8) | 3352(%100)
Ki kare: 56,991, p<0,001

Katilmcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, kayit yaptirdiklann lisans

programina gore son cinsel iliskide koruyucu y6ntem kullanma durumunun dagilimina
bakildiginda anlamh bir fark oldugu gériildii. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina
kayit yaptiranlarda sirasiyla %62,1, %60,7 ve %51,1’inin son cinsel iliskide gebelikten

koruyucu yéntem kullandi: saptandi (Tablo 106).

Tablo 106. Katihmcilarm kayit yaptirdiklar lisans programina gore son cinsel iligkide

koruyucu yintem kullanma durumunun dagihm.

Son cinsel iligkide gebelikten koruyucu f |
Lisans program yontem kullanma ; Toplam ?
Evet | _Haywr P
Onlisans | 1183(%51,1) | 1134(%48,9) | 2317(%100) ;
Lisans | 444(%60,7) | 287(%39,3) | 731(%100) i»
_Tip | 18(%62,1) | 11(%37,9) | 29(%100) :
Toplam | 1645(%53,5) - 1432(%46,5) | 3077(%100)
Ki kare: 21,805, p<0,001
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Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, yas gruplarina gore daha &nce
cinsel yolla bulagan hastalik ge¢irme durumuna bakildiginda, anlaml bir fark oldugu gériildii.
17 yas yada altinda, 18, 19, 20 ve 21 yas yada iizerinde olanlann, sirasiyla %1,6, %1,9, %2,
%3,9 ve %3,2’sinin daha &nce cinsel yolla bulagan hastalik gecirdigi saptandi. Ozellikle 20
yasinda daha belirgin olmak iizere, 21 yasina kadar lineer olarak artan bu oranin, 21 yagindan
itibaren tekrar diigtiigii tespit edildi. Yas kiigiildiikge cinsel yolla bulasan hastalik gegcirip
gecirmedifini bilmedigini belirtenlerin arttify goriilditi. Yas gruplarina gore cinsel yolla
bulasan hastalik gegirme durumu Tablo 107°de goriilmektedir.

Tablo 107. Katthmcilarin yag gruplarina gore daha dnce cinsel yolla bulagan hastahik

gecirme durumu.
, Cinsel yolla bulasan hastahk gecirme o
Yas gruplan § -~ Toplam
| Evet ! Hayir Bilmiyorum
<=17 8(%1,6) CATIO93,1) | 27(%5.3) 508(%100) |
18 20(%1,9) i 1012(%95,3) | 30(%2.8)  1062(%100)
19 | 16(%2) 756(%95,1) | 23(%2,9) 795(%100)
20 - 17(%3,9) A1(%93,6) | 11(%2,5) 439(%100)
>=21 12%3,2) 355O95,7) | 4(%LD) 371(%100)
Toplam T3 007%94T) | 95(%3) 3175(%100)

Ki kare: 22,835 , p<0,05

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, geldikleri cografi bslgelere gore
daha once cinsel yolla bulagan hastalik gegirme durumuna bakildifinda anlamli bir fark
olmadif1 gorildi. Yabanci Ulkelerden gelenlerde diger bolgelerden gelenlere gore, cinsel
yolla bulagan hastalik gegirenlerin 2,5 kat daha fazla oldugu saptandi. Bu oranin, Yabanci
ﬂlkedén gelenlerde %7,4 iken, diger bolgelerden gelenlerde %3 yada altinda oldugu goriildii.
Katilimcilann, geldikleri cografi bélgelere gore cinsel yolla bulagan hastalik gegirme durumu
Tablo 108°de goriilmektedir.
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Tablo 108. Geldikleri cografi bilgelere gore daha dnce cinsel yolla bulagan hastahk

gecirme durumu.

Cinsel yolla bulagan hastalik gecirme
Cofrafi bolge e Toplam
i Evet | Haywr | Bilmiyorum
Yabana A%TA) A8%889) | 2(%37) 54(%100)
. Karadeniz C11%3)  352(%94.9)  8(%2.2)  371(%100)
| : T S ‘
Dofu Anadolu = 5(%3) C158(%963) | 1(%0,6) 164(%100) |
GiineydoZu 1 0 e : 0
ey 1025) 6090 | 347.5) 40(%100)
" f¢ Anadolu 10606) | 165(%954) | T(%4) 1B3%100)
: : :
Akdeniz ' 1(%1) | 93(%96,9) | 2(%2,1) . 96(%100) |
| Ege C2%LT) | 109(%94,8) | 4(%:3,5) 115(%100)
i | | : :
? : ! !
' Marmara 45(%2,3) | 1888(%94,8) | 59(%3) 1992(%100)
i
" Toplam T0%23) | 2849(%94.8) | 86(%2.9) - 3005(%100) |
Ki kare:18,519, p>0,05 |

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, mezun olduklar liselere gére daha
once cinsel yolla bulasan hastalik geg¢irme durumuna bakildiginda anlamli bir fark oldugu
goriildd. Fen Lisesi ve Imam Hatip Lisesi digindaki lise mezunlarinda, cinsel yolla bulasan
hastalik gegirme oranlarinin %2,1 ile %4,5 arasinda degistigi saptandi. Bu oranlar, diger
liselere gore katilimei sayisimin gok daha az oldugu, Imam Hatip ve Fen liselerinde, sirasiyla
%0 ve %33,3 olarak bulundu. Daha 6nce cinsel deneyime sahip olan katilimcilarin, mezun
olduklan liselere goére cinsel yolla bulasan hastalik gecirip gegirmediklerinin dagilimi1 Tablo

109°da gortilmektedir.
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Tablo 109. Katihmcilarin mezun olduklan lisclere gore daha dnce cinsel yolla bulagan

hastalik gegirme durumu.

Lise i Cinsel yo{la bﬂagggjutayk gegirme - Toplam

| Evet | Hayr  Bilmiyorom =
Devlet ] 14(%2,1) | 644(%95,5) | 16(%2,4)  674(%100)
Fen |_1(%33,3) | 2%66,7) . 3(%100)
imam Hatip | 1 20(%90,9) . 2(%9,1) 22(%100)
Anadolu | 5(%24) 1 205(%97,2)  1(%0,5) 211(%100)
Agk | 1(%4,2) 1 23(%958) 24(%100)
Siiper | 6(%3,2) L 1TU%95,7) | 2(%1,1) - 185(%100)
Kolej/Ozel | 3(%4,5) 62(%92,5)  2(%3)  67(%100)
Meslek | 46(%2,3) | 1887(%94) | 75(%3,7)  2008(%100) |
Anadolu Meslek | 9(%3,5) | 238(%93,7) | 7(%2.,8)  254(%100) |
Toplam | 85(%2,5) | 3258(%94,5) = 105(%3) ~ 3448(%100) !

Ki kare: 31,080, p<0,05

Katilimcilardan cinsel iligkide bulunmus olanlarin, kayit yaptirdiklan lisans

programina gore daha once cinsel yolla bulagan hastalik ge¢irme durumuna bakildifinda

anlamli bir fark olmadip1 goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve Onlisans programlarina kayit

yaptiranlarda, cinsel yolla bulasan hastalik gecirme oranlari, sirasiyla %3, %2,2 ve %2,2

olarak bulundu. Katilmcilanin kayit yaptirdiklan lisans programlarina gore, cinsel yolla
bulagan hastalik ge¢irme durumlar1 Tablo 110°da goriilmektedir.

Tablo 110. Katithmcilarm kayit yaptirdiklar: lisans programina gére daha dnce cinsel
yolla bulagan hastalik gecirme durumu.

Lisans Cinsel yolla bulasan hastalik gecirme Toplam
programi

_ Evet | Haywr _ Bilmiyorum |,
Onlisans 53(%2,2) | 2310(%94,7) | 75(%3,1) | 2438(%100)
Lisans 17(%2,2) | 741(%95,2) 20(%2.6) | 778(%100) |
Tip 1(%3) | 31(%93,9) 1(%3) | 33(%100)
Toplam T1(%2,2) | 3082(%94,9) - 96(%3) ' 3249(%100) |
Ki kare: 0,638, p>0,05
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Katilimcilann, yas gruplarina gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda daha 8nce
egitim alma durumlarina bakildifinda anlaml bir fark oldugu goriildii. 17 yas yada altinda,
18, 19, 20 ve 21 yas yada tlizerinde olanlann, swrasiyla %30,2, %37, %37,2, %38,5 ve
%37,3’tinlin daha 6nce cinsellik ve aile planlamas1 hakkinda egitim aldif) saptandi. Yaslar
arasindaki bu farki 17 yas ve altindakilerin olusturdugu tespit edildi. Bu yas grubu
¢ikarildifinda, diger yaslar arasinda egitim almig olma durumunda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigy goriildii (Ki kare: 1,152, p>0,05). 17 yas ve altindakilere gére daha ileri
yastakilerde cinsel egitim alanlarin daha fazla oldugu saptandi (Tablo 111).

Tablo 111. Katthmcilarin yag gruplaria gire aile planlamasi ve cinsellik hakkinda
daha dnce efitim alma durumiarimim dagilmi.

Yas graplan Aile planlamasi eZitimi { Toplam
Hayir ! Evet [ ,
<=17 | 987(%30,2) | 2282(%69,8) ' 3269(%100) |
18 | 2049(%37) | 3484(%63) | 5533(%100) |
19 | 1342(%37,2) | 2266(%62,8) . 3608(%100)
20 | 587(%38,5) | 937(%61,5) - 1524(%100)
>=21 | 434(%37,3) | 730(%62,7) . 1164(%100)
Toplam | 5399(%35,8) | 9699(%64,2) | 15098(%100)

Ki kare: 57,462, p<0,001

Katilimeilarin geldikleri cografi bolgelere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda
daha dnce egitim alma durumlarimin dagihimina bakildiginda anlaml bir fark oldugu gérildii.
Marmara, Karadeniz ve Ege Bolgesinde gelenlerde daha 6nce egitim aldifim belirtenlerin en
fazla (sirasiyla %67,3, %59,9 ve %59,5), Yabanc1 Ulke, Giineydogu Anadolu ve Dogu
Anadolu Bolgesinden gelenlerde en az (swrasiyla %49, %55,1 ve %57,2) oldugu saptandi.
Katilimcilanin  geldikleri cografi bolgelere gére aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, daha
Once egitim alip almadiklarimn dagilimi Tablo 112’°de goriilmektedir.
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Tablo 112. Katimcilarin geldikleri cofrafi bilgelere gore aile planlamasi ve cinsellik

hakkinda, daha 8nce egitim alma durumlarinin dagilimi,

Cografi bolge - MAﬂe planﬁl*a @am egitimi ,,' Toplam

|_Hayrr | _Evet A
Yabanci | 158(%S1) | 152(%49) _1310(%100)
Karadeniz | 823(%40,1) | 1230(%59,9) - 2053(%100)
Dogu Anadolu | 405(%42,8) | 541(%57,2) | 946(%100)
Giineydogu Anadolu | 89(%44,9) U 109(%55,1) 0 198(%100)
i¢ Anadolu © 393(%41,2) . 560(%58,8) | 953(%100)
Akdeniz | 155(%40,6) | 227(%59.4) | 382(%100)
_Ege | 257(%40,5) | 377(%59,5) | 634(%100) |
Marmara | 2808(%32,7) | 5775(%67,3) | 8583(%100) |
Toplam | 5088(%36,2) | 8971(%63,8) | 14059(%100) |

Ki kare: 131,108, p<0,001

Katilimcilarin mezun olduklan liselere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda daha
Once egitim alma durumlanmn dagilimma bakildifinda anlamli bir fark oldufu gériildii.
Imam Hatip Lisesi ve Agik Lise mezunlarinda, daha énce cinsellik ve aile planlamasi
hakkinda hi¢bir kaynaktan eitim almadifim belirtenlerin en fazla (sirasiyla %60,3 ve
%52,4), Anadolu Lisesi mezunlarinda ise en az (%22,3) oldugu saptand (Tablo 113).

Tablo 113. Katihmcilarmm mezun olduklan liselere gire aile planlamas1 ve cinsellik
hakkinda daha dnce egitim alma durumlarmmn dagilima.

i

Lise l Aile planlamas: egitimi i Toplam |
_Hayrr | Evet o
Devlet | 1415(%41,1) | 2025(%58,9) | 3440(%100)
Fen | 23(%40,4) | 34(%59,6) | 57(%100)
Imam Hatip | 135(%60,3) | 89(%39,7) | 224(%100)
Anadolu | 267(%22,3) | 933(%77,8) | 1200(%100) ;
Agak | 44(%52,4) i 40(%47,6) | 84(%100)
Siiper . 568(%34,7) | 1067(%65,3) ! 1635(%100)
Kolej/Ozel i 103(%40,9) | 149(%59,1) | 252(%100) o
Meslek | 2630(%32,6) | 5432(%67,4) | 8062(%100)
Anadolu Meslek | 308(%31,1) | 681(%68.9) | 989(%100)
Toplam | 5493(%34,5) | 10450(%65,5) | 15943(%100) %

Ki kare: 247,471, p<0,001
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Katilimcilarin kayit yatirdiklan lisans programina gére aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda daha 6nce egitim alma durumlarinin dagilimina bakildiginda anlaml bir fark oldugu
gbrildi. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina kayit yaptiranlarda, cinsellik ve aile
planlamas1 hakkinda higbir kaynaktan bilgi almadifini belirtenlerin, sirasiyla %31,5, %31,7
ve %36,9 oldugu saptand: (Tablo 114).

Tablo 114. Katthmcilarin kayit yatirdiklan lisans programina gore aile planlamas: ve
cinsellik hakkinda daha dnce efitim alma durumlar.

Lisans programi | Aile planlamas) egitimi B Toplam :
| ; i
|_Haywr |_Evet . :

Onlisans | 3673(%36,9) | 6289(%63,1) | 9962(%100)

Lisans | 1554(%31,7) | 3341(%68,3) | 4895(%100)

Tip | 102(%31,5) | 222(%68,5) | 324(%100) 5

Toplam | 5329(%35,1) | 9852(%64,9) | 15181(%100) g

Ki kare: 39,726, p<0,001

Katilimeilarin geldikleri cografi bélgelere goére aile planlamas: ve cinsellik hakkinda,
okuldan bilgi almi§ olma durumunun dagilimina bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriildii.
Marmara, Akdeniz ve Karadeniz Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %59,1, %57,2 ve
%52,1’ine kargin, Yabanci Ulke ve Ege Bolgesinden gelenlerin sirasiyla %45,1 ve %47,2’si
aile planlamasi ve cinsellik hakkinda hi¢bir kaynaktan bilgi almadigim belirtti (Tablo 115).

Tablo 115. Katilmeilarm geldikleri cografi bolgelere gire aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda okuldan bilgi alm§ olma durumunun dagilimi,

Corafi bolge | Okuldan bilgi alma ' Toplam
| Hayr | _Evet |

Yabanci | 79(%45,1) . 96(%54,9) - 175(%100)
Karadeniz I 679(%52,1) 625(%47,9) ~ 1304(%100)
Dogu Anadolu | 317(%51,4) '~ 300(%48,6) - 617(%100)
Giineydogu Anadolu | 61(%49,6) 62(%50,4) 123(%100)
I¢ Anadolu | 312(%50,9) - 301(%49,1) | 613(%100)
Akdeniz | 143(%57,2) - 107(%42,8) | 250(%100)

_Ege | 186(%47,2) 208(%52,8) 394(%100)
Marmara | 3682(%59,1) . 2548(%40,9) | 6230(%100)
Toplam | 5459(%56,2) . 4247(%43,8) 9706(%100)

Ki kare: 67,090, p<0,001
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Katilimcilarin mezun olduklar liselere gore aile planlamas: ve cinsellik hakkinda,
okuldan bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildiginda anlamli bir fark oldugu gériildi.
Meslek Lisesi, A¢ik Lise ve Anadolu Meslek Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %61,6, %60,9 ve
%59,3’1ine karsin, Kolej/Ozel Lise ve Devlet Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %44,2 ve %51,1°i
aile planlamasi ve cinsellik hakkinda hig¢bir kaynaktan bilgi almadigim belirtti. Katilimcilarin
mezun olduklan liselere gore, aile planlamast ve cinsellik hakkinda okuldan bilgi alip
almadiklarinin dagilimi Tablo 116°da goriilmektedir.

Tablo 116. Katilmcilarin mezun olduklan liselere gore aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda okuldan bilgi almiy olma durumunun dagilim.

Lise | Okuldan bilgi alma Toplam f

| Haywr [ Evet EMM_ i
Devlet - 1120(%51,1) | 1072(%48,9) | 2192(%100) |
Fen  23(%59) | 16(%41) | 39(%100) i
fmam Hatip | 47(%51,1) | 45(%48,9) | 92(%100) ;
Anadolu . 562(%58,1) | 405(%41,9) | 967(%100) g
Agik . 28(%60,9) | 18(%39,1) | 46(%100) |
Siiper . 618(%53,5) | 538(%46,5) | 1156(%100) |
Kolej/Ozel | T2(%44,2) | 91(%55,8) | 163(%100)
Meslek . 3704(%61,6) | 2308(%38,4) | 6012(%100) i
Anadolu Meslek | 418(%59,3) | 287(%40,7) | 705(%100)
Toplam | 6592(%58) | 4780(%42) | 11372(%100) |

Ki kare: 100,082, p<0,001

Katilimcilarin kayit yaptirdiklan lisans programina gore aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, okuldan bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamli bir fark
oldugu goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina kayit yaptiranlarin, sirasiyla
%52,4, %55,4 ve %58,9’u aile planlamas: ve cinsellik hakkinda daha &nce higbir kaynaktan
bilgi almadigimi belirtti. Katilimeilarin  kayit yaptirdiklar: lisans programina gore, aile
planlamasi ve cinsellik hakkinda okuldan bilgi alip almadiklarinin dagilimi Tablo 117°de

goriilmektedir.
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Tablo 117. Katihmcilarm kayit yaptirdiklan lisans programina gore aile planlamas: ve
cinsellik hakkinda okuldan bilgi almi§ olma durumunun dagilim.

Lisans programi Okuldan bilgi alma E Toplam »
_Hayr Evet |
Onlisans 4037(%58,9) | 2815(%41,1) | 6852(%100)
Lisans | 2027(%55,4) | 1631(%44,6) | 3658(%100)
Tip ' 120(%52,4) |_109(%47.6) | 229(%100)
Toplam 6184(%57,6) | 4555(%42,4) | 10739(%100)

Ki kare: 14,564, p<0,01

Katilimcilarn, yag gruplarina gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda aileden bilgi
almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamh bir fark oldugu gériildli. 20 yasina
kadar ailesinden egitim almadigim belirtenlerin azaldifi, 20 yasindan itibaren tekrar artmaya
bagladif1 saptandi. 17 yas ve altindakilerin %73,5’ine kargin, 21 yas ve tlizerindekilerin
%68,9’u aile planlamas: ve cinsellik hakkinda ailesinden bilgi almadigin belirtti (Tablo 118).

Tablo 118. Katthmcilarin yas gruplarina gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda
aileden bilgi almig olma durumunun dagihima.

Yag greplas Aileden bilgi alma | Foplam ;
|_Hayir |_Evet .. |

<=17 | 1865(%73,5) | 673(%26,5) | 2538(%100) !
18 | 2668(%70,6) | 1113(%29,4) | 3781(%100) f
19 |_1631(%66,1) |_835(%33,9) |_2466(%100)
20 | 659(%67,5) | 318(%32,5) | 977(%100) ;
>=21 | 524(%68,9) | 237(%31,1) | 761(%100) |
Toplam | 7347(%69,8) " 3176(%30,2) | 10523(%100) ’

Ki kare: 35,941, p<0,001

Katilimcilarin, geldikleri cografi bélgelere gore aile planlamas: ve cinsellik hakkinda,
aileden bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamh bir fark oldugu goriildii.
Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Marmara Bolgesinden gelenlerin sirastyla %72,4,
%70,7 ve %69,6’sina karsin, Ege ve Akdeniz Bolgesinden gelenlerin sirasiyla %65,1 ve
%65,2’si aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, daha 6nce ailesinden bilgi almadiim belirtti
(Tablo 119).

97



Tablo 119. Katihmcilarin geldikleri cografi bilgelere gore aile planlamasi ve cinsellik

hakkinda aileden bilgi almiy olma durumunun dagihma.

__Aileden bilgi alma
Copranibilee | Hayr | Evet e
Yabanci | 116(%65,9) | 60(%34,1) . 176(%100)
Karadeniz | 891(%68,5) | 410(%31,5) - 1301(%100)
Dogu Anadolu | 445(%72,4) | 170(%27,6) | 615(%100)
Giineydogu Anadolu | 87(%70,7) | 36(%29,3) - 123(%100)
I¢ Anadolu | 401(%65,5) | 211(%34,5) - 612(%100)
Akdeniz | 163(%65,2) | 87(%34,8) - 250(%100)
_Ege | 257(%65,1) | 138(%34,9) | 395(%100)
Marmara | 4349(%69,6) | 1876(%30,1) - 6225(%100)
Toplam | 6709(%69,2) | 2988(%30,8) | 9697(%100)

Ki kare: 14,430, p<0,05

Katilimcilanin, mezun olduklan liselere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
aileden bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlaml: bir fark oldugu goriildii.
Meslek, Fen ve Anadolu Meslek Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %75,3, %69,2 ve %66,3’{ine

kargin, Siiper ve Anadolu Lisesi mezunlarimn, sirasiyla %63,1 ve %61,3’i aile planlamasi ve
cinsellik hakkinda, daha 6nce ailesinden bilgi almadigim belirtti (Tablo 120).

Tablo 120. Katihmcilarin mezun olduklan liselere gbre aile planlamasi ve cinsellik

hakkinda aileden bilgi almiy olma durumunun dagilima.

| Aileden bilgi alma

Lise I Toplam _
. Hayir | Evet |
Devlet | 1462(%66,8) | 726(%33,2) - 2188(%100)
Fen - 27(%69,2) | 12(%30,8) . 39(%100)
Imam Hatip  64(%68,8) | 29(%31,2) - 93(%100) |
Anadolu ' 593(%61,3) | 374(%38,7) ' 967(%100) ;
Ak . 30(%63,8) | 17(%36,2) - 47(%100)
Stiper . 729(%63,1) | 426(%36,9) . 1155(%100) ;
Kolej/Ozel 103(%63,2) | 60(%36.8) _163(%100)
Meslek - 4516(%75,3) | 1485(%24,7) 6001(%100)
Anadolu Meslek ' 467(%66,3) | 237(%33,7) _704(%100)
Toplam 7991(%70,4) | 3366(%29,6) 11357(%100)

Ki kare: 159,580, p<0,001
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Katilimcilarin kayit yaptirdiklan lisans programina gére aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, aileden bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamli bir fark
oldugu goriildi. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina kayit yaptiranlarin sirasiyla
%53,7, %66,1 ve %72,7’si daha 6nce ailesinden bilgi almadifim belirtti (Tablo 121).

Tablo 121. Katihmeilarm kayit yaptirdiklan lisans programina gore aile planlamasi ve
cinsellik hakkinda aileden bilgi almi§ olma durumunun daghma.

Lisans program Ailedep bilgi alma J Toplam
Hayir | Evet |

Onlisans | 4972(%72,7) | 1869(%27,3) | 6841(%100)

Lisans | 2419(%66,1) | 1238(%33.9) | 3657(%100) |

Tip | 123(%53,7) | 106(%46,3) | 229(%100) |

Toplam | 7514(%70) | 3213(%30) | 10727(%100)

Ki kare: 78,229, p<0,001

Katihmcilann, geldikleri cografi bolgelere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
saglik personelinden bilgi alm1s olma durumuna bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriildi.
Marmara, Dogu Anadolu ve Karadeniz Bélgesinden gelenlerin, sirasiyla %89,3, %89,1 ve
%88,4’iine karsin, Yabanci Ulkelerden ve Akdeniz Bélgesinden gelenlerin, sirasiyla %83,4 ve
%82,8’1 daha &nce saglik personelinden bilgi almadigim belirtti (Tablo 122).

Tablo 122. Katihmeilarn geldikleri cografi bilgelere gire aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda saghk personelinden bilgi almi§ olma durumunun dagihmi.

Cografi bolge i Saghk pemonelinden bilgi alma ? Toplam ‘?
Hayir . Evet | |
Yabanci | 146(%83,4) . 29(%16,6) | 175(%100)
Karadeniz | 1151(%88.4) | 151(%11,6) | 1302(%100)
Dogu Anadolu | 547(%89,1) - 67(%10,9) - 614(%100)
Giineydogu Anadolu | 106(%86,2) - 17(%13,8) - 123(%100)
I¢ Anadolu | 519(%84,9) - 92(%15,1) - 611(%100) :
Akdeniz | 207(%82,8) 43(%17,2) - 250(%100)
_Ege | 329(%83,7)  64(%16,3) '~ 393(%100) z
Marmara | 5550(%89,3) 668(%10,7) | 6218(%100) |
Toplam | 8555(%88,3) 1131(%11,7) ~ 9686(%100)
Ki kare:32,484, p<0,001
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Katilimcilarin, mezun olduklan liselere gére aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
saghk personelinden bilgi almig olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamli bir fark
oldugu goriildii. Acik Lise, Meslek Lisesi ve Kolej/Ozel Lise mezunlarimn, sirasiyla %91,5,
%90,2 ve %89,6’s1na kargin, Devlet ve Fen Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %86,3 ve %84,2’si

daha 6nce saglik personelinden bilgi almadifim belirtti (Tablo 123).

Tablo 123. Katilimcilarin mezun olduklan liselere gore aile planlamas: ve cinsellik
hakkinda saghk personelinden bilgi almiy olma durumunun dagilimi.

Lise Saghk persone}inden bilgi alma | Toplam
Hayir ' Evet |

Devlet | 1887(%86,3) | 300(%13,7) | 2187(%100)
Fen | 32(%84,2) | 6(%15,8) | 38(%1000
Imam Hatip | 80(%87) - 12(%13) | 92(%100)
Anadolu | 857(%88,6) - 110(%11,4) | 967(%100)
Agk | 43(%91,5) | 4(%S8,5) | 47(%100)
Siiper | 998(%86,6) - 155(%13,4) | 1153(%100)
Kolej/Ozel | 146(%89,6) - 17(%10,4) | 163(%100)
Meslek | 5413(%90,2) | 587(%9,8) | 6000(%100)
Anadolu Meslek | 622(%88,7) - 79(%11,3) | 701(%100)
Toplam | 10078(%88,8) | 1270(%11,2) | 11348(%100)

Ki kare: 33,490, p<0,001

Katilimcilann, kayit yaptirdiklan lisans programina gére aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, saglik personelinden bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildiginda anlaml
bir fark oldugu goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans mezunlarinin, sirasiyla %83,3, %89,8
ve %88,2’s1 daha &nce saglik personelinden bilgi almadiZini belirtti (Tablo 124).

Tablo 124. Katilimcilarmn kayit yaptirdiklan lisans programina gdre aile planlamasi ve
cinsellik hakkinda saghk personelinden bilgi almi§ olma durumu.

Lisans program i Saghk personglinden bilgi alma Toplam
| Haywr ! Evet

Onlisans | 6034(%88,2) | 804(%11,8) 6838(%100)

Lisans | 3279(%89,8) ! 374(%10,2) _3653(%100)

Tip | 190(%83,3) | 38(%16,7) - 228(%100)

Toplam | 9503(%88,7) | 1216(%11,3) 10719(%100)

Ki kare: 12,029, p<0,01
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Katilimcilanin, geldikleri cografi bélgelere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
TV/gazete/dergi’den bilgi almig olma durumunun dagihmina bakildifinda anlamli bir fark
oldugu goriildii. Yabanc1 Ulke, I¢ Anadolu ve Ege Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %78,3,
%75 ve %73,3’line karsin, Giineydogu Anadolu ve Akdeniz Bélgesinden gelenlerin, sirasiyla
%69,9 ve %69,6’s1 aile planlamast ve cinsellik hakkinda, daha 6nce TV/gazete/dergi’den bilgi
almadigimi belirtti. Katilimcilarin  geldikleri cografi bolgelere gore, aile planlamasi ve
cinsellik hakkinda TV/gazete/dergiden bilgi alip almadiklarinin dailima Tablo 125°de
goriilmektedir.

Tablo 125. Katihmcilarm geldikleri cografi bdlgelere gore aile planlamas: ve cinsellik
hakkinda TV/gazete/dergi’den bilgi almis olma durumunun dagihma.

Cofrafi bilge TV/Gazete/Dergi | Toplam
Hayir [ Evet [

Yabanci 137(%78,3) 38(%21,7) | 175(%100)
Karadeniz 957(%73,3) 349(%26,7) 1306(%100)
Dogu Anadolu 441(%71,7) 174(%28,3) 615(%100)
Giineydogu Anadolu | 86(%69.9) 37(%30,1) 123(%100)
i Anadolu 459(%75) 153(%25) 612(%100)
Akdeniz 174(%69,6) 76(%30,4) 250(%100)
Ege 288(%73,3) 105(%26,7) 393(%100)
Marmara 4368(%70,2) 1855(%29,8) 6223(%100) |
Toplam 6910(%71,3) 2787(%28,7) 9697(%100)

Ki kare: 15,752, p<0,05

Katilimcilarin mezun olduklan liselere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
TV/gazete/dergi’den bilgi almig olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamh bir fark
oldugu goriildii. Meslek ve Acik Lise mezunlarinin, sirasiyla %75,2 ve %70,2’sine karsin,
Stiper ve Anadolu Lisesi mezunlannin, sirasiyla %66,3 ve %60,4’l aile planlamasi ve
cinsellik hakkinda, daha 6nce TV/gazete/dergi’den bilgi almadiin: belirtti (Tablo 126).
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Tablo 126. Katthmcilarin mezun olduklan liselere gire aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda TV/gazete/dergi’den bilgi almig olma durumunun dagilim.
a ! |
Lise t TV/Gazete/Dergi ‘ Toplam |
.| Haymwr | Evet S
Devlet B | 1523(%69,5) ' 667(%30,5) ~2190(%100)
Fen | 26(%66,7) | 13(%33,3) ' 39(%100)
Imam Hatip | 64(%69,6) | 28(%30,4) - 92(%100)
Anadolu | 585(%60,4) | 384(%39,6) - 969(%100)
Agk | 33(%70,2) | 14(%29,8) 47(%100)
Siiper | 765(%66,3) ' 389(%33,7) " 1154(%100)
Kolej/Ozel | 114(%69,9) | 49(%30,1) | 163(%100)
Meslek | 4514(%75,2) | 1489(%24,8) | 6003(%100) i
Anadolu Meslek | 482(%68,5) ! 222(%31,5) | 704(%100) |
Toplam | 8106(%71,3) | 3255(%28,7) | 11361(%100) |

Ki kare: 122,123, p<0,001

Katihmcilarin kayit yaptirdiklar lisans programina gére aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlaml:
bir fark oldugu goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina kayit yaptiranlarin,
sirasiyla %61,6, %67,4 ve %73,8’1 aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, daha o6nce
TV/gazete/dergi’den bilgi almadigim belirtti. Katilimeilarin kayit olduklan lisans programina

gére aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, TV/gazete/dergi’den bilgi alip almadiklarinin
dagilimi Tablo 127°de goriilmektedir.

Tablo 127, Kayit yaptirilan lisans programina gire aile planlamasi ve cinsellik hakkinda
TV/gazete/dergi’den bilgi almiy olma durumunun dagihimi.

TV/Gazete/Dergi

!

Lisans program Toplam

| Haymr Evet |
Onlisans { 5051(%73,8) 1795(%26,2) . 6846(%100)
Lisans ! 2463(%67,4) - 1189(%32,6) " 3652(%100)
Tip [ 141(%61,6) 88(%38.,4) i 229(%100)
Toplam | 7655(%71,4)  3072(%28,6) | 10727(%100)

Ki kare; 57,783, p<0,001
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Katilimcilarin, geldikleri cografi bélgelere gore aile planlamas: ve cinsellik hakkinda,
arkadastan bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamli bir fark oldugu
gorildii. Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla
%85,4, %84,1 ve %84 {ine karsin, Ege Bolgesi ve Yabanci Ulkelerden gelenlerin, sirasiyla
%78,9 ve %77,1’i aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, daha once arkadastan bilgi
almadigim belirtti. Katihmeilarin geldikleri cografi bolgelere gore aile planlamas: ve cinsellik

hakkinda, arkadastan bilgi alip almadiklarinin dagilimi Tablo 128°de goriilmektedir.

Tablo 128. Katihmailarm geldikleri cografi bilgelere gdre aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda arkadagtan bilgi almig olma durumunun dagilim.

Cografi bolge Arkadag [ Toplam g
Haywr Evet B !

Yabanci 135(%77,1) 40(%22,9) - 175(%100) §

Karadeniz 1073(%82,3) 230(%17,7) 1303(%100)

Dogu Anadolu 517(%84,1) 98(%15,9) * 615(%100)

Giineydogu Anadolu | 105(%85,4) 18(%14,6) [ 123(%100)

I¢ Anadolu 514(%84) 98(%16) 612(%100)

Akdeniz 205(%82) 45(%18) 250(%100)

Ege 311(%78,9) 83(%21,1) 394(%100)

Marmara 5012(%80,5) 1215(%19,5) 6227(%100) ;

Toplam 7872(%81,2) 1827(%18,8) 9699(%100) !

Ki kare: 14,298, p<0,05

Katilimcilarin, mezun olduklan liselere gére aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,

arkadastan bilgi alip almadiklarinin dagilimina bakildiginda anlamh bir fark oldugu goriildii.
Imam Hatip Lisesi, A¢gik Lise ve Meslek Lisesi mezunlariin sirasiyla %87,9, %85,1 ve
%82,2’sine karsin, Anadolu ve Fen Lisesi mezunlarinin sirasiyla %74,6 ve %71,8°i aile
planlamas: ve cinsellik hakkinda, daha 6nce arkadagtan bilgi almadigim belirtti. Katilimcilarn
mezun olduklan liselere gére aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, arkadastan bilgi alip
almadiklarimin dagilimi Tablo 129°da gortilmektedir.
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Tablo 129. Katihmcilarin mezun olduklan liselere gire aile planlamas: ve cinsellik

hakkinda arkadagtan bilgi alm§ olma durumunun dagilimi.

Lise Arlfadas { Toplam *
~ Haymr . Evet i §
Devlet - 1766(%80,6) | 425(%19,4) - 2191(%100)
Fen - 28(%71,8) - 11(%28,2) ' 39(%100)
Imam Hatip . 80(%87.9) C11(%12,1) - 91(%100)
Anadolu - 724(%74,6) | 246(%25,4) | 970(%100)
Acik - 40(%85,1) | 7(%14,9) | 47(%100) ;
Siiper | 929(%80,4) | 226(%19,6) ' 1155(%100)
Kolej/Ozel - 128(%78,5) | 35(%21,5) | 163(%100)
Meslek . 4934(%82,2) | 1069(%17,8) . 6003(%100)
Anadolu Meslek | 567(%80,4) | 138(%19,6) | 705(%100) ;
Toplam - 9196(%80,9) | 2168(%19,1) | 11364(%100) |

Ki kare: 37,635, p<0,001

Katilmcilann kayit yaptirdiklar: lisans programina gore aile planlamas: ve cinsellik
hakkinda, arkadastan bilgi almig olma durumunun dagilimina bakildiginda anlamh bir fark
oldugu goriildi. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina kayit yaptiranlann, sirasiyla
%76, %79,9 ve %81,7’si aile planlamas1 ve cinsellik hakkinda, daha 6nce arkadastan bilgi
almadigim belirtti. Katilimeilanin kayit yaptirdiklar lisans programina gére aile planlamasi
ve cinsellik hakkinda, arkadastan bilgi alip almadiklarimn dagilimi Tablo 130°da
goriilmektedir.

Tablo 130. Katilimcilarin kayit yaptirdiklan lisans programina gire aile planlamas: ve
cinsellik hakkinda arkadagtan bilgi almiy olma durumunun dagihmi.

Lisans programi % Ar.kadag Toplam

. Haywr | Evet .
Onlisans . 5591(%81,7) : 1256(%18,3) | 6847(%100)
Lisans - 2921(%79,9) - 735(%20,1) 3656(%100)
Tip - 174(%76) 1 55(%24) ' 229(%100)
Toplam . 8686(%80,9) - 2046(%19,1) i 10732(%100)

Ki kare: 8,506, p<0,05
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Katilimcilarin geldikleri cografi bolgelere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
erotik pornografik yaymlardan bilgi almis olma durumunun dagilimina bakildiginda anlamh
bir fark oldugu goriildii. Giineydogu Anadolu ve Akdeniz Bélgesinden gelenlerin, sirasiyla
%99,2 ve %96,8’ine karsin, Ege ve Marmara Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %94,7 ve
%94,2’si aile planlamas ve cinsellik hakkinda, daha dnce erotik pornografik yayinlardan bilgi
almadiim belirtti. Katihmcilarin geldikleri cografi bolgelere gore aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda, erotik pornografik yayinlardan bilgi alip almadiklarinin dagilim: Tablo 131°de
goriilmektedir.

Tablo 131. Cografi bolgelere gore aile planlamas1 ve cinsellik hakkinda erotik
pornografik yaymlardan bilgi alm§ olma durumunun daghimi.

Cografi biolge Erotlk pornografik yaym ; Toplam ;
Haywr Evet | [
Yabana 169(%96,6) 6(%3,4) 175(%100) |
Karadeniz 1229(%94,2) 76(%5,8) 1305(%100)
Dogu Anadolu 592(%96,4) | 22(%3,6) 614(%100)
Giineydogu Anadolu | 122(%99,2) 1(%0,8) 123%100)
i¢ Anadolu 582(%95,6) | 27(%4,4) '5*609(%100)
Akdeniz 240(%96,8) | 8(%3,2) | 248(%100)
Ege 373(%94,7) | 21(%5,3) | 394(%100)
Marmara | 5863(%94,2) | 362(%5.8) | 6225(%100) |
Toplam | 9170(%94,6) | 523(%5.4) §j§§93(%100) )

Ki kare: 16,350, p<0,05

Katilimcilarin mezun olduklan liselere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
erotik pornografik yayinlardan bilgi almig olma durumunun dagilimina bakildifinda anlamli
bir fark oldugu goriildii. Fen, Siiper ve Devlet Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %97,4, %96,2 ve
%95,7’sine karsin, Anadolu ve Meslek Lisesi mezunlarinin sirasiyla %93,4 ve %93,3’1i aile
planlamasi ve cinsellik hakkinda, daha &nce erotik pornografik yayinlardan bilgi almadigini
belirtti. Katilimcilarin mezun olduklan liselere gore aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,

erotik pornografik yayinlardan bilgi alip almadiklarimin dagilimi Tablo 132°de goriilmektedir.
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Tablo 132. Mezun olduklan liselere gire aile planlamasi ve cinsellik hakkinda erotik
pornografik yaymlardan bilgi almiy olma durumunun daglhma.

Lise Erotik pornografik yaym Toplam

Hayw Evet i » :
Devlet 2093(%95,7) | 93(%4,3) | 2186(%100) :
Fen - 38(%97,4) ' 1(%2,6) | 39(%100) |
ImamHatip ~ 86(%93,5) . 6(%6,5) L 92(%100)
Anadolu  903(%93,4) - 64(%6,6) _1967(%100)
Agik ' 44(%93,6) | 3(%6.,4) L 47(%100) |
Siiper 1108(%96,2) | 44(%3,8) | 1152(%100) |
Kolej/Ozel - 153(%93,9) | 10(%6,1) ' 163(%100) |
Meslek | 5604(%93,3) | 402(%6,7) | 6006(%100) !
Anadolu Meslek | 660(%93,6) | 45(%6,4) | 705(%100) |
Toplam . 10689(%94,1) | 668(%5,9) | 11357(%100) |

Ki kare: 28,606, p<0,001

Katilimeilarin kayit yaptirdiklan lisans programina gére aile planlamas: ve cinsellik

hakkinda, erotik pornografik yaymnlardan bilgi almis olma durumunun dagilimina
bakildiginda anlaml: bir fark oldugu goriildti. Tip fakiiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina
kayit yaptiranlarin, sirastyla %96,9, %95,2 ve %93,7’si aile planlamasi ve cinsellik hakkinda,
daha 6nce erotik pornografik yaymlardan bilgi almadigim belirtti. Katilmeilarin kayit

olduklar lisans programina goére aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, erotik pornografik
yayinlardan bilgi alip almadiklarinin dagilimi Tablo 133°de gériilmektedir.

Tablo 133. Kayit yaptirdiklan lisans programina gore aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda erotik/pornografik yayinlardan bilgi almis olma durumu.

I

Ki kare: 13,898, p<0,01

Lisans program l Erotik pornggraﬁk yaym Toplam

| Hayir ! Evet L
Onlisans | 6416(%93,7) | 434(%6,3)  6850(%100)
Lisans ' 3476(%95,2) | 174(%4,8) | 3650(%100)
Tip | 221(%96.,9) L 7(%3,1) 228(%100)
Toplam 10113(%94,3) ! 615(%5,7) 10728(%100)
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Katilimeilarn aile planlamasi ve cinsellik hakkinda bilgi almak istedikleri kaynaklar,
sirasiyla %47,3 saglik personeli, %22 okul, %14,5 aile, %8,8 TV/gazete/dergi, %4,9 arkadas
ve %2,5 erotik pornografik yaymnlar olarak saptandi. Katilimcilarin bilgi almak istedikleri
kaynaklarin dagilimi Grafik 20°de goriilmektedir.

Erotik

2,5%

Arkadas

4,9%

TV/Gazete Okul

8,8% 22,0%

Aile

14,5%

Saglik pers onel

47,3%

Grafik 20. Katthmcilarin aile planlamas: ve cinsellik hakkinda, bilgi almak
istedikleri kaynaklarmn dagilimi,

Katilmcilarin, geldikleri cofrafi bolgelere gore aile planlamasi yéntemi bilip
bilmediklerinin dagilimina bakildifinda anlamli bir fark oldugu gériildii. Dogu Anadolu
Bolgesi, Yabanci Ulke ve Karadeniz Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %86,4, %85,7 ve
%84,8’ine karsin, Akdeniz ve Ege Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %79,5 ve %72,4’1 higbir
aile planlamas: yéntemi bilmedigini belirtti. Katilimcilarin geldikleri cografi bolgelere gore

aile planlamasi yéntemi bilip bilmediklerinin dagilim: Tablo 134’de g6riilmektedir.
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Tablo 134. Katihmcilarn geldikleri cofrafi bilgelere gire aile planlamasi yéntemi bilip

bilmediklerinin daglllmn

Cogmﬁ bdlge . *élle, l_)lflﬂ,amﬂgs lyﬁ_l}.,t.,e!nl N Toplam

. e Bilmiyor ___ Biliyer
Yabanal L L252(%857) - 42(%143) | 294(%100)
Karadeniz 1 1685(%84.8) | 302(%152) | 1987(%100)
DofuAnadolu | T91(%864)  ; 124(%13,6) | 915(%100)
Giineydogu Anadolu 159(%83,7)  31(%16,3) ' 190(%100)

. Ic Anadolu 742(%81) i 174(%19) 91 6(%100)

| Akdeniz | 290(%79, 5) : 75(%20,5) | 365(%100)
_Ege | 445(%72,4) - 170(%27,6) | 615(%100)
Marmara | 6784(%82,4) | 1448(%17,6) . 8232(%100)
Toplam | 11148(%82,5) | 2366(%17,5) [_“13”5_‘14(%100)

Ki kare: 67,063, p<0,001

Katilimcilarin, mezun olduklan liselere gore aile planlamas: yo6ntemi bilip
bilmediklerinin dagilimina bakildiginda anlaml bir fark oldugu goriildii. Meslek, Imam Hatip
ve Devlet Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %87,9, %87,9 ve %80,7’sine karsin, Fen ve Anadolu
Lisesi mezunlarinin sirasiyla, %70,6 ve %69,3’1 hi¢bir aile planlamas: yéntemi bilmedigini
belirtti (Tablo 135).

Tablo 135. Katihmcilarin mezun olduklar liselere giore aile planlamasi1 yontemi bilip

bilmediklerinin dagilimi.
Lise f Aile planlamasi yontemi f Toplam ”
| Bilmiyor ¢ Biliyor b
Devlet | 2646(%80,7) | 632(%19,3) | 3278(%100)
Fen | 36(%70,6) 15(%29,4) | S1(%1000
Imam Hatip | 196(%87,9) L 27(%12,1) | 223(%100) |
_Anadolu | 765(%69,3) | 339(%30,7) | 1104(%100)
1 Acik | 63(%75,9) - 20(%24,1) i 83(%100)
_Siiper | 1132(%74,6)  386(%25.4) | 1518(%100)
. Kolej/Ozel | 186(%74,4) | 64(%25,6) ! 250(%100)
!«Meslek | 6783(%87,9) - 938(%12,1) | 7721(%100)
| Anadolu Meslek | 744(%80.,3) L 182(%19,7) 1 926(%100)
f Toplam | 12551(%82,8) - 2603(%17,2) ! 15154(%100) oy

Ki kare: 390,755, p<0,001
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Katilimcilarin kayit yaptirdiklar lisans programina gore aile planlamasi yontemi bilip
bilmediklerinin dagilimina bakildifinda anlamli bir fark oldugu goriildu. Tip fakiiltesi, lisans
ve dnlisans programlarina kayit yaptiranlann, sirasiyla %63,1, %78,6 ve %85,1°i higbir aile
planlamas: yontemi bilmedigini belirtti (Tablo 136).

Tablo 136. Kayit olunan lisans programina gore aile planlamasi yontemi bilgi durumu

Aile planlamasi yontemi :
. ISRt onsotumymmviutait Sudembruimmmn SRR, Toplam
 Lisans program1 ~  Bilmiyor _ Biliyor R
Onlisans o 8132(%851)  1428(%14,9) | 9560(%100)
Lisans 3619(%78,6) . 985(%21,4) 4604(%100)
Tip | 195(%63,1) 1 114(%36,9) | 309(%100) -
Toplam - 11946(%82,5) | 2527(%17,5) J 14473(%100)

Ki kare: 172,643, p<0,001

Katilimeilarin bildikleri aile planlamas: ydntemlerine bakildiginda en fazla bilinenlerin
%39,9 oral kontraseptif, %37 prezervatif ve %14 spiral oldugu saptandi. Daha az bilinen
yontemler arasinda ise igne (%3,3), operasyon (%2,3), coitus interraptus (%1,4), takvim
(%1,2) ve diyafram (%0,8) vard: (Grafik 21).

Oral kontraseptif
39,9%
Prezervatif
37.0%
Kne
Operasyon 3.3%
2,3% Diyafram
Takvim 8%
1,2% Spiral
Coitus interraptus 14,0%
1,4%

Grafik 21. Katihmcilarin bildikleri aile planlamasi yontemlerinin dafilimi.
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Katilimeilann, diigiindiikleri en giivenilir aile planlamasi ydnteminin dagilimina
bakildiginda; %45,4 prezervatif, %27,8 oral kontraseptif, %13 korunma, %10,3 spiral, %2,2
igne ve %1,3 operasyon oldugu saptand: (Grafik 22).

Oral kontra septif

27.8%
gne
2,2%
Korunma
13,0%
Prezervatif Spiral

45,4% 10,3%

Operasyon
1,3%

Grafik 22, Katihmcilarin diigiindiikleri en giivenilir aile planlamas1 yonteminin
dagihmi.

Katilimeilarin, geldikleri cografi bolgelere gore kiirtaj hakkindaki diistincelerine
bakildiginda anlamli bir fark oldugu gériildii. Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesinden
gelenlerin, sirasiyla %52,8, %47,9 ve %47,6’simin kiirtajin tibbi gereklilikte kullanilmasini
diistindiilinti belirtmesine karsin, Akdeniz Bolgesi, Yabanci Ulke ve Dogu Anadolu
Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %17,6, %15,1 ve %14,8°1 aile planlamas1 yontemi olarak
kullamlmasim diigtindiiglinti belirtti. Yine Glineydogu Anadolu, Karadeniz, Marmara, Dogu
Anadolu ve Akdeniz bbolgelerinden gelenlerin, sirasiyla %21, %19,5, %17,6, %17,1 ve
%16,1°1 kiirtajin kesinlikle uygulanmamas: gerektigini diislind{igtindi belirtti. Katilimeilarin
geldikleri cografi bolgelere gore kiirtaj hakkindaki diislincelerinin dagilimi Tablo 137°de

goriilmektedir.
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Tablo 137. Katihmcilarin geldikleri cofrafi bolgelere gore kiirtaj hakkindaki

diigiinceleri.
Kiirtaj hakkindaki diigiince
Cografi e ; - Toplam
balge yontemi | owel o Kesinikde =gy
| olarax | EereMlilikte | wygulanmamah T
Yabanar | 46(%15,1) | 139(%45,7) : 4U%15,5) | T2A%23,7)  304(%100) |
Karadeniz | 212(%10,6) | 860(%429) | 391(%19,5) = 543(%27,1)  2006(%100)
Dogu 138%14.8) | 366(4392) | 160%617.1) | 269(%28.8)  933(%%100) |
Anadolu i o ? | T
ﬁ::ﬁ:;’g“ 25(%12,5) | 89(%44,5) | 42(%21) 4O22) 2000100
Ic Anadolu | 109(%11,7) | 443(%47,6) | 145(%15,6) 234%25,1)  931(%100) |
Akdeniz | 67(%17,6) | 182(%47.9) | 61(%16,1) 70(%18,4)  380(%100) |
: ;
|
Ege 89(%14,4) | 326(%52,8) | 88(%14.3) 14(%18,5)  617(%100) |
Marmara | 976(4115) | 3456(%40.8) | 1495(%17,6) | 2552(%30,1)  8479(%100) |
! H
Toplam 1662(%12) | 5861(%423) | 2429(%%17,5) | 3898(%28,1) 13850(%100)E

Ki kare: 126,494, p<0,001. AP: Aile planlamas:

Katilimcilarin, mezun olduklann liselere gore kiirtaj hakkindaki diisiincelerine
bakildifinda anlamli bir fark oldugu goriildii. Anadolu, Fen, Siiper ve A¢ik Lise mezunlarnin,
sirasiyla %57,5, %56,9, %54,5 ve %51,3’{intin kiirtajin tibbi gereklilikte kullanilmasim
diigtindiigiinti belirtmesine karsin, Kolej/Ozel Lise, Fen Lisesi ve Siiper Lise mezunlarinin,
sirastyla %19,3, %19 ve %16,7si aile planlamasi yntemi olarak kullamilmasim diigiindiiglini
belirtti. Yine Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi mezunlarinin,
sirastyla %224, %21,1 ve %16,3’i kiirtajin kesinlikle uygulanmamas: gerektigini
disiindiigtinii belirtti. Katihmcilannn mezun olduklan1 liselere gore kiirtaj hakkindaki
diistincelerinin dagilimi Tablo 138°de goériilmektedir. -
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Tablo 138, Katilimecilarm mezun olduklan liselere gore kiirtaj hakkindaki diigtinceleri.

1 |
! Kiirtaj haklkindaki diisiince
Lise — e i i Toplam
. AP ybntemi Tibbi . Kesinlikle Fikirsiz
|_olarak i gerekliik | uwygulanmamah ; ~ "
‘s ‘ [ ;
Deviet | 532(%158) | 1540(%45.8) 531(%15,8) 762(%22,6)  3365(%100) |
Fen C1L%19) | 33(%569)  T(%I2,1) 7(%12,1) 58(%100)
Imam i o ; 0 ' 0 o )
! | 22(%9,9) | 111(%49,8) | 50(%22,4) 40(%17,9) 223(%100) |
Hatip . 1 | d .
Anadolu | 197(%16,5) | 687(%57,5)  118(%9,9) 193(%16,2)  1195(%100) |
i —— ,.,’ P . . T
Agik 4 11(%13,8) l 41(%513) | 12(%15) 16(%20) 80(%100)
i
Siiper ’ 272(%16,7) | 887(%54,5) | 202(%12,4) 268(%16,5)  1629(%100)
Kolej/omlj 47(%19,3) | 123(%50,6) | 30(%12,3) 43(%17,7) 243(%100) |
Meslek 634(%8) 2650(%33,3) | 1684(%21,1) 2999(%37,6)  7967(%100)
| ] o i
Anadolu | |00 o0 | 4007 150%163 237%243)  975(%100) |
Meslek , ( 0 ) E ( 0a /, ) ( 010, ) ( 044, ) QW( 0 ) ;
| | | |
Toplam | 1843(%11,7) | 6534(%41,5) | 2793(%17,8) 4565(%29) 15735(%100) |
i i 4 o i

Ki kare: 1103,746, p<0,001. AP: Aile planlarﬁam

Katilimcilarin, kayit yaptirdiklann lisans programina gore kiirtaj hakkindaki
diistincelerinin dagilimina bakildifinda anlaml bir fark oldugu gériildii. Tip fakiiltesi, lisans
ve Onlisans programlarina kayit yaptiranlarin, sirastyla %62,5, %48,9 ve %37,6’s1 kiirtajin
tibbi gereklilik halinde uygulanmasim diisiindtigiinti belirtmesine karsin, sirasiyla %19,8,
%15,6 ve %9,5’1 aile planlamasi y6ntemi olarak kullamilmasimi ve yine sirasiyla %10,7,
%14,9 ve %19,5°1 kesinlikle kullamilmamasi gerektigini belirtti. Katilimcilanin kayit
yaptirdiklan lisans programina gére kiirtaj hakkindaki diistincelerinin dagilimi Tablo 139°da
goriilmektedir.
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Tablo 139. Katihmcilarm kayit yaptirdiklan lisans programina gore kiirtaj hakkindaki

diigiincelerinin dagihma.
Lisans Kiirtaj hak'“"} dakd diisiince Toplam
. programi AP yontemi  Tibbi Kesinlikle | Fikirsiz
__olarak _gereklilik | uwygulammamali . = " "

" Onlisans  932(%9,5) ;3677(%37,6)§ 1903(%19,5) | 3267(%33,4)  9779(%100)

CLisans  763(%15,6) | 2380(%48,9) | 728(%149) 1008(%20,6)  4888(%100)

328(%100)

 Tip 65(%19,8)  205(%62,5) | 35(%10,7) 23(%7)

1 Toplam | 1760(%11,7) | 6271(%41,8) = 2666(%17,8) é 4298(%28,7) = 14995(%100)
! e , o - !
Ki kare: 543,083, p<0,001

Katitlimcilarin, geldikleri cografi bolgelere gore aile planlamasi hakkindaki
diistincelerinin dagilimina bakildiginda anlaml bir fark oldugu goriildii. Ege, Akdeniz, Dogu
Anadolu ve Marmara Bolgesinden gelenlerin, sirastyla %90,9, %89, %87,4 ve %85,4’{iniin
aile planlamasimin gerekli oldugunu belirtmesine kargin, Giineydogu Anadolu ve Karadeniz
Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %5,1 ve %3’1i gereksiz oldugunu belirtti. Katilimcilarin
geldikleri cografi bolgelere kiirtaj hakkindaki diisiincelerinin dagilimi Tablo 140°da
goriilmektedir.

Tablo 140. Katilmcilarm geldikleri cografi bilgelere gore aile planlamasi hakkindaki

diiglincelerinin dagihm,

Cografi bilge ‘ MMWAile planlamas: ~ Toplam

 Gereksiz  Kararsz | Gerekli S
Yabana  6(%2) 42(%14) 1 251(%83,9)  299(%100)
Karadeniz  61(%3)  276(%13,6) | 1691(%83,4)  2028(%100)
Dogu Anadolu 25(%2,6) | 94(%10) | 825(%87.4)  944(%100)
Giineydogu Anadolu = 10(%5,1)  30(%15,4) | 155(%79,5) 195(%100)
I¢ Anadolu 25(%2,6) 134(%14,1) | 793(%83,3)  952(%100)
Akdeniz 9(%2,3) 33(%8,6) ' 341(%89)  383(%100)
_Ege , C11(%1,8) | 46(%7.4) | 568(%90,9)  625(%100)
Marmara L 29(%2,7) . 1022(%12) | T296(%854)  8545(%100)
Toplam 374(%2,7) i 1677(%12) | 11920(%85,3)  13971(%100)
Ki kare: 42,259, p<0,001
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Katilimcilarin, mezun olduklan liselere gore aile planlamasi hakkindaki diisiincelerine
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilldii. Agik Lise, Anadolu Lisesi ve Stiper Lise
mezunlarinin, sirasiyla %95,2, %94,6 ve %91,4’linlin aile planlamasimin gerekli oldugunu
belirtmesine karsin, Imam Hatip, Fen ve Meslek Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %5,4, %5,3 ve
%3,4°1t gereksiz oldugunu belirtti (Tablo 141).

Tablo 141. Mezun olduklari hselere gore aile planlamasx hakkmdakl dﬁsﬁncelen.

. . Alle planlamasx

i Lise - { - e Toplam

i | Gereksiz - Kararsiz | Gerekli I
Devlet | 88(%2,6)  280(%8,2) | 3051(%89,2) | 3419(%1Ql
Fen | 3(%5,3) CT(%12,3) | 47(%82,5) | 57(%100) |
imamHatip | 12(%54)  33(%14,8) | 178(%79,8) | 223(%100)
Anadolu | 19(%1,6) | 46(%3,8) | 1146(%94,6) | 1211(%100)
Agik | 1(%1,2) - 3(%3,6) | 80(%95,2) | 84(%100)
Stiper | 33(%2) - 109(%6,6) | 1510(%91,4) | 1652(%100)
Kolej/Ozel | 8(%3,4) - 36(%15,1) | 194(%81,5) | 238(%100)
Meslek | 275(%3,4) | 1323(%16,5) | 6420(%80,1) | 8018(%100) |
Anadolu Meslek | 21(%2,2)  103(%10,6) | 850(%87,3) | 974(%100) |

. Toplam | 460(%2,9)  1940(%12,2) | 13476(%84,9) | 15876(%100)

Klkare 372,730, p<0,001

Katilimcilarin, kayit yaptirdiklan lisans programina gore aile planlamasi hakkindaki
diisiincelerine bakildifinda anlamh bir fark oldugu goriildii. Tip fakiiltesi, lisans ve onlisans
programlarina kayit yaptiranlarin, sirasiyla %93,3, %89,3 ve %82,6’sinin aile planlamasinin
gerekli oldugunu belirtmesine kargin, sirasiyla %1,8, %2,5 ve %3’ii gereksiz oldugunu belirtti
(Tablo 142).

Tablo 142. Katihhmcilarin kayit yaptirdiklan lisans programina gére aile planlamas

hakkindaki diigiinceleri.

Lisans : Aile planlamas: -

. : Toplam ‘
programl | Gereksiz | Kararsiz | Gerekli . o
Onlisans ' 299(%3) - 1410(%14,3) | 8128(%82,6) . 9837(%100)
Lisans | 121(%2,5) | 409(%8.3) | 4405(%89.3) . 4935(%100) |
Tip | 6(%1,8) | 16(%4.,9) | 307(%93,3) | 329(%100) !
Toplam | 426(%2,8) 1835(%12,2) | 12840(%85) . 15101(%100) -

Ki kare: 138,490, p<0,001
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Katilimcilanin, geldikleri cografi bolgelere goére ‘erkeklerin evlilik dncesi cinsel
aktivitede bulunmasina’ bakisi degerlendirildifinde anlamli bir fark oldugu gériildii.
Marmara, Karadeniz ve Dogu Anadolu Bdolgesinden gelenlerin, sirasiyla %42,4, %33,1 ve
%31,9’u erkeklerin evlilik Oncesi cinsel aktivitede bulunmasimi olumlu Kkargilarken,
Giineydogu Anadolu Bslgesi, Yabanci Ulke ve Ege Bolgesinden gelenlerin, sirastyla %77,4,
%75,3 ve %70,1°1 bulunmamas: gerektigini belirtti. Katihmcilarin geldikleri cografi bolgelere
gbre  ‘erkeklerin evlilik Oncesi cinsel aktivitede bulunmasina’ bakiglari Tablo 143’de

goriilmektedir.

Tablo 143. Katihmecilarin geldikleri cofirafi bdlgelere gére ‘erkeklerin evlilik dncesi
cinse] aktivitede bulunmasimna’ bakaga.

1| Erkekler evlilik 6ncesi cinsel f

Cografi bolge . aktivitede bulunmahdir | Toplam
| Hayr _Evet —

Yabanci | 189(%75,3) | 62(%24,7) | 251(%100) ;
| Karadeniz | 1116(%66,9) | 551(%33,1) | 1667(%100)
Dogu Anadolu | 510(%68,1) | 239(%31,9) | 749(%100) |
Giineydogu Anadolu | 123(%77,4) - 36(%22,6) | 159%100) |
. Ig Anadolu | 539(%71,1) | 219(%28,9) | 758(%100)
. Akdeniz | 213(%68,9) | 96(%31,1) | 309(%100) |
|_Ege | 359(%70,1) | 153(%29,9) | 512(%100) |
| Marmara | 3897(%57,6) | 2868(%42,4) | 6765(%100) ‘f
Toplam | 6946(%62,2) | 4224(%37,8) | 11170(%100) |

Ki kare: 166,790, p<0,001

Katilimeilarin, mezun olduklan liselere gore ‘erkeklerin evlilik dncesi cinsel aktivitede
bulunmasina’ bakisi degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu gériildii. Meslek, Anadolu
Meslek ve Anadolu Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %46,1, %42,5 ve %38,9’u erkeklerin evlilik
oncesi cinsel aktivitede bulunmasim olumlu kargilarken, Imam Hatip, Siiper ve Devlet Lisesi
mezunlanmn, sirasiyla %87,5, %72,2 ve %67,2’si bulunmamasi gerektidini belirtti.
Katilimcilanin mezun olduklan liselere gore ‘erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip

olmasini’ nasil kargiladiklar: Tablo 144°de gériilmektedir.
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Tablo 144. Katihmcilarin mezun olduklan liselere gore ‘erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel

aktivitede bulunmasina’ bakisi.
; Erkekler evlilik 6ncesi cinsel

Lise | aktivitede bulunmahdir Toplam

| ‘Hayw  (Evet
Devlet | 1864(%67,2) | 909(%32,8) | 2773(%100)
Fen 1 30(%62,5) | 18(%37.5) | 48(%100)
Imam Hatip | 182(%87,5) | 26(%125) | 208(%100) |
Anadolu | 544(%61,1) | 347(%38,9) | 891(%100) |
Atk - 45(%65,2) | 24(%34,8) . 69(%100)
Siiper | 945(%72,2) | 363(%27,8) - 1308(%100)
Kolej/Ozel | 127(%63,5) | 73(%36,5) | 200(%100)
Meslek | 3338(%53,9) | 2855(%46,1) | 6193(%100)
Anadolu Meslek | 462(%57,5) | 342(%42,5) | 804(%100) |
Toplam | 7537(%60,3) | 4957(%39,7) | 12494(%100) |

Ki kare: 308,347, p<0,001

Katilimcilarin, kayit yaptirdiklan lisans programina gére erkeklerin evlilik 6ncesi

cinsel aktivitede bulunmasina bakig1 degerlendirildiginde anlaml bir fark oldugu gériildii. Tip

fakiiltesi, lisans ve Onlisans programlarina kayit yaptiranlarin, sirasiyla %27,9, %34,3 ve

%41,6’s1 erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel aktivitede bulunmasimi olumlu kargilarken, sirasiyla

%72,1, %65,7 ve %58,4’1i bulunmamasi gerektigini belirtti (Tablo 145).

Tablo 145. Katihmcilarm kayit yaptirdiklan lisans programina gore ‘erkeklerin evlilik

Oncesi cinsel aktivitede bulunmasina’ bakagi.

Erkekler evlilik dncesi cinsel aktivitede

Lisans programi | bulunmahdir Toplam

‘ ._Hayir o Evet S
_ Onlisans | 4628(%58.4) 3204(%41,6) | 7922(%100)
Lisans . 2483(%65,7) 1299(%34,3) . 3782(%100)
Tip | 189(%72,1) ' 73(%27,9) | 262(%100)
Toplam . 7300(%61) 4666(%39) 11966(%100)

Ki kare: 70,257, p<0,001
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Katilimeilarin, geldikleri cografi bolgelere gore ‘kadinlarin evlilik &ncesi cinsel
aktivitede bulunmasina’ bakisi degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu goriildi.
Marmara, Akdeniz ve I¢ Anadolu Bolgesinden gelenlerin, sirastyla %9,4, %8,1 ve %7’si
kadinlarin evlilik ©ncesi cinsel aktivitede bulunmasimi olumlu kargilarken, Giineydogu
Anadolu Bélgesi, Yabanc1 Ulke, Karadeniz ve Ege Bolgesinden gelenlerin, sirasiyla %97,6,
%96,1, %95,2 ve %94,2’si bulunmamas: gerektigini belirtti. Katilimcilarin geldikleri cografi
bolgelere gére ‘kadinlarin evlilik &ncesi cinsel deneyime sahip olmasini’ nasil karsiladiklar
Tablo 146°da goriilmektedir.

Tablo 146. Katihmcilarin geldikleri cofrafi bélgelere gore ‘kadinlarm evlilik dncesi
cinsel aktivitede bulunmasina’ bakgi.

i Kadinlar evlilik 6ncesi cinsel

Cografi bilge aktivitede bulunmahdir Toplam ;

|_Hayir _Evet — f
Yabanci | 245(%96,1) | 10(%3,9) | 255(%100) |
Karadeniz | 1648(%95,2) | 83(%4,8) | 1731(%100) |
Dogu Anadolu | 738(%93,5) . 51(%6,5) | 789(%100) |
Giineydogu Anadolu | 165(%97,6) | A(%2,4) | 169(%100) |
I¢ Anadolu - 730(%93) | 55(%7) 1 785(%100) !
Akdeniz . 307(%91,9) | 27(%8,1) | 334(%100) |
_Ege | 504(%94,2) - 31(%5,8) | 535(%100) |
Marmara . 6415(%90,6) | 665(%9,4) | 7080(%100) |
Toplam - 10752(%92,1) | 926(%7.9) | 11678(%100) |

Ki kare: 63,421, p<0,001

Katilimeilarin, mezun olduklar liselere gore ‘kadinlarin evlilik dncesi cinsel aktivitede
bulunmasima’ bakig1 degerlendirildiginde anlaml bir fark oldugu goriildii. Anadolu Lisesi,
Kolej/Ozel Lise, Acik Lise ve Meslek Lisesi mezunlarinn, sirasiyla %13,4, %12,1, %11,6 ve
%9,4’1i kadinlanin evlilik dncesi cinsel aktivitede bulunmasim olumlu karsilarken, Imam
Hatip, Fen, Stiiper ve Devlet Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %99,5, %95,5, %93,7 ve %93,2’si
bulunmamas: gerektifini belirtti. Katilimcilarin mezun olduklar1 liselere gére ‘kadinlarin
evlilik Oncesi cinsel deneyime sahip olmasini® nasil kargiladiklari Tablo 147°de

goriilmektedir.
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Tablo 147. Katihmcilarin mezun olduklar liselere gore ‘kadimnlarm evlilik dncesi
cinsel aktivitede bulunmasina’ bakas:.

Kadinlar evlilik 8ncesi cinsel aktivitede

 Lise | bulunmahdir Toplam

| Hayrr | Evet
_Devlet [ 2714(%93,2) . 197(%6,8) 2911(%100)
_Fen | 4%95.5) | 2%45)  44%100)
_Imam Hatip | 208(%99.5) L L%0,5)  209(%100)
_Anadolu | T98(%86,6) | 123(%134)  921(%100)
_Agk 1 61(%884) | 8ILE)  69(%100)
_Stiper | 1313(%93,7) | 89(%6,3) 1 1402(%100)
. Kolej/Ozel | 175(%87,9) | 24(%12,1) . 199(%100)
| Meslek | 5923(%90,6) | 612(%9,4) | 6535(%100) |
[ Anadolu Meslek | 762(%92,6) | 61(%7,4) . 823(%100) |
__Toplam | 11996(%91,5) | 1117(%8,5) | 13113(%100)

0

i kare: 77,147, p<0,001

Katilimcilann, kayit yaptirdiklar lisans programina gore ‘kadinlann evlilik Oncesi
cinsel aktivitede bulunmasina’ bakisi degerlendirildiginde anlaml bir fark olmadig gériildii.
Tip fakiiltesi, lisans ve Onlisans programlarina kayit yaptiranlarin, sirasiyla %9,9, %8,7 ve
%8’1 kadinlarin evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmasim olumlu karsilarken, sirasiyla
%90,1, %91,3 ve %92’si bulunmamasi gerektigini belirtti (Tablo 148).

Tablo 148, Katihmcilarin kayit yaptirdiklar1 lisans programina gire ‘kadinlarin
evlilik dncesi cinsel aktivitede bulunmasma’ bakig.

§ Kadmlar evlilik dncesi cinsel ; |
‘} Lisans program1  aktivitede bulunmahdir B Toplam E
| Hayir __Evet : o
‘ Onlisans  7604(%92) _664(%8) 8268(%100) |
Lisans . 3649(%91,3) ~ 349(%8,7) - 3998(%100) k
L’I__‘;p  247(%90,1) . 27(%9,9) . 274(%100) dﬁ
% Toplam 11500(%91,7) 1040(%8,3) . 12540(%100) |
Ki kare: 2,625, p>0,05

118



Katihmacilanin, geldikleri cofrafi boélgelere goére ‘eslerinin evlilik oncesi cinsel
deneyime sahip olmasina’ bakisi degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu goriildii.
Yabanci Ulke, Ege Bolgesi, I¢ Anadolu Bélgesi ve Akdeniz Bélgesinden gelenlerin sirasiyla,
%56,1, %48,1, %46,3 ve %45,4°1 eslerinin evlilik Oncesi cinsel deneyime sahip olmasini
olumlu karsilarken, Karadeniz, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Marmara Bolgesinden
gelenlerin, sirasiyla %60,4, %58,3, %56,9 ve %55,6’simn olumsuz karsiladifi saptandi.
Katilimcilarin geldikleri cografi bolgelere gore ‘eslerinin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip

olmasini’ nasil kargiladiklar: Tablo 149°da gériilmektedir.

Tablo 149. Katihmcilarm geldikleri cografi bélgelere gore ‘eslerinin evlilik 6ncesi cinsel
deneyime sahip olmasma’ baksi.

Esinizin evlilik ncesi cinsel deneyime |

I
Cografi bilge sahip olmas: I Toplam
| Kargryim | Taraftarim | 1

Yabana | 134(%43,9) | 171(%56,1) | 305(%100) |

Karadeniz | 1230(%60,4) | 806(%39,6) | 2036(%100)
__Dogu Anadolu | 546(%58,3) | 390(%41,7) - 936(%100)
. Giineydogu Anadolu | 112(%56.,9) | 85(%43,1) | 197(%100) |
I¢c Anadolu | 507(%53,7) | 438(%46,3) | 945(%100)
'~ Akdeniz | 209(%54,6) | 174(%45.4) | 383(%100) |
_Ege | 327(%51,9) | 303(%48,1) | 630(%100) |
' Marmara | 4774(%55,6) | 3813(%44,4) | 8587(%100)
" Toplam | 7839(%55,9) | 6180(%44,1) ' 14019(%100)

Ki kare: 43,471, p<0,001

Katilimcilarin, mezun olduklan liselere gére ‘eslerinin evlilik dncesi cinsel deneyime
sahip olmasina’ bakigt degerlendirildiginde anlaml bir fark oldugu gériildii. Anadolu Meslek
Lisesi, Kolej/Ozel Lise ve Ac¢ik Lise mezunlannin, sirasiyla %51,8, %51,2 ve %50,6’s1
eslerinin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasimi olumlu karsilarken, Imam Hatip,
Meslek, Anadolu ve Devlet Lisesi mezunlarinin, sirasiyla %63,5, %60,8, %58,5 ve
%54,4’tintin olumsuz karsiladifi saptandi. Katilimcilarin, mezun olduklan liselere goére
‘eslerinin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasimi’ nasil karsiladiklarn Tablo 150°de

gorilmektedir.
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Tablo 150. Katihmcilarin mezun olduklar liselere gore ‘eslerinin evlilik ncesi cinsel

deneyime sahip olmasina’ bakasi,
! . Eginizin evlilik ncesi cinsel deneyime
| Lise } sahip olmasi . Toplam
| Kargiym |_Taraftarim e

' Devlet | 1838(%54,4) | 1540(%45,6) | 3378(%100)
Fen | 29(%51,8) | 27(%48,2) | 56(%100)
Imam Hatip 1 141(%63,5) | 81(%36,5) | 222(%100)
Anadolu | 699(%58,5) | 496(%41,5) | 1195(%100) |
Aak | 42(%49,4) . 43(%50,6) | 85(%100) |
Siiper | 809(%49,5) | 824(%50,5) | 1633(%100) |
Kolej/Ozel | 118(%48,8) | 124(%51,2) | 242(%100)
Meslek | 4924(%60.8) | 3172(%39,2) | 8096(%100)
Anadolu Meslek | 476(%48,2) | 512(%51,8) | 988(%100)
Toplam | 9076(%57,1) | 6819(%42,9) | 15895(%100) |

Ki kare: 140,154, p<0,001

Katihmcilarin, kayit yaptirdiklari lisans programina gore ‘eslerinin evlilik 6ncesi

cinsel deneyime sahip olmasma’ bakisi degerlendirildiinde anlamli bir fark olmadi

gortildll. Tip fakdiltesi, lisans ve 6nlisans programlarina kayit yaptiranlarin, sirasiyla %44,1,

%43,4 ve %43’ eslerinin evlilik dncesi cinsel deneyime sahip olmasini olumlu karsilarken,

sirasiyla %55,9, %56,6 ve %57’ sinin olumsuz karsiladif saptand: (Tablo 151).

Tablo 151, Katihmeilarn kayit yaptirdiklar: lisans programina gore ‘eglerinin evlilik
Oncesi cinsel deneyime sahip olmasma’ bakigi.

l Esinizin evlilik dncesi cinsel deneyime
Lisans program | sahip olmasi : Toplam ’

| Karsryim |_Taraftarim ' J
Onlisans | 5660(%57,0) - 4272(%43) 9932(%100) :
Lisans | 2776(%56,6) | 2128(%43,4) _4904(%100) i
Tip | 180(%55,9) - 142(%44,1) _322(%100) ‘
Toplam | 8616(%56,8) ¢ 6542(%43,2) 15158(%100)

Ki kare: 0,313, p>0,05
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Lojistik Regresyon Analizi

Degiskenlerin kendi i¢inde de etkilesimlerinin olabilecegi dikkate alinarak bir lojistik
regresyon modeli olugturulup ileri inceleme yapildi. Lojistik regresyon modeline
aragtirmadaki biitiin degiskenler kondu. Bagimh degisken olarak cinsel ilisgkide bulunmus
olma durumu alindi. Yas, cinsel iligki sayisi, istenen gocuk sayisi, cinsel partner sayisi disinda
biitlin degiskenler kategorik olarak alindi. Analizde, Enter y6ntemi kullanildi. Bu modelin,
cinsel iligkide bulunma durumunu tahmin etmede %74,8 duyarliliga ve %84,4 ozgiilliige
sahip oldugu gézlendi (Tablo 152).

Tablo 152. Lojistik regresyon analizinin duyarhhk ve 6zgiilliik tablosu.

Tahmin Edilen
Dogruluk
Gozlenen Evet Hayir yiizdesi
Evet 788 265 %74,83
Hayir 371 2015 %84,45

Genel | %81,51

Lojistik regresyon analizi sonunda yas, cinsiyet, kayit ye;ptlnlan lisans programi,
saglik personeli ve erotik yaymlardan egitim almay1 isteme durumu, prezervatifi ve cerrahi
sterilizasyonu bilme durumu, cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan korunma yollarini bilme
durumu, kiirtaj hakkindaki tutum, erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel iligkide bulunmasina iligkin
tutum ve esin evlilik 6ncesi cinsel iligkide bulunmasina iligkin tutum anlamli olarak bulundu
(srasiyla p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,01, p<0,001, p<0,001, p<0,05, p<0,01, p<0,01,
p<0,001 ve p<0,01, Tablo 153). Bu degiskenler igerisinde, cinsel iliskide bulunma riskini en
fazla artiran faktoriin cinsiyet oldugu saptandi. Cinsiyeti sirasiyla kayit yaptirilan lisans
programi ve cerrahi sterilizasyonu bilme durumu izlemekteydi. Cinsiyetin erkek olmasinin
cinsel iliskide bulunma riskini yaklagik 27 kat artirdig1 goriildii. Bir 6nlisans programina kayit
yaptirmis olmanin tip fakiiltesine kayit yaptirmus olanlara gére cinsel iliskide bulunma riskini
3,5 kat artirdi, cerrahi sterilizasyonu bilme durumunun ise bilmeyenlere gére cinsel iligkide
bulunma riskini 2,7 kat artird11 saptand: (Tablo 153).
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Tablo 153. Lojistik regresyon analiz sonucu.

Degisken B S.E. Wald P R Exp(B)
Yas -0,2574 0,0339 57,7314  0,0000 -0,1147 0,7730
Cinsiyet (1) 3,2888 0,1643 400,6757 0,0000 0,3067 26,8118
Okul tipi 46,9090 0,0000 0,1006
Okul tipi (1) 0,7063 0,1143 38,2101 0,0000 0,0924  2,0265

© Okul tipi (2) 1,2528 0,3403 13,5536  0,0002  0,0522 3,5002
Egitim SP (1) -0,5204 0,1688 9,5046 0,0020  -0,0421 0,5943
Egitim erotik (1) -0,6594 0,1668 15,6294 0,0001  -0,0567 0,5172
AP Prez (1) -0,6110 0,1526 16,0257 0,0001  -0,0575 0,5428
AP Cerr (1) 1,0247 0,4602  4,9579 0,0260  0,0264 2,7862
CYBI Koruma 21,2483 0,0034 0,0414

CYBiKoruma (1) -0,4130 02524 26769  0,1018 -0,0126 0,6617
CYBiKoruma (2) -0,4889  0,1189 16,9069 0,0000 -0,0593 0,6133
CYBIKoruma (3) -0,0668 04389 0,231 08791 0,0000 0,9354
CYBI Koruma (4)  0,0295 03757  0,0062 009375 0,0000 1,029
CYBiKoruma (5) -0,1805 02289  0,6218 04304 0,0000  0,8349
CYBI Koruma (6)  0,2457 03076  0,6383 04243  0,0000 1,2785
CYBiKoruma (7) -0,6918 0,648  1,0828  0,2981 0,0000  0,5007
Kiirtaj tutum 15,7276  0,0013  0,0479

Kiirtaj tutum (1) 0,5112 0,1633  9,8019  0,0017 0,0429  1,6673
Kiirtaj tutum (2)  0,4742 0,1833  6,6948  0,0097 0,333  1,6068
Kiirtaj tutum (3)  0,6877 0,1752 154137 0,0001 0,0563  1,9891

Erkek EOC (1) -1,4106 0,1057 178,0710 0,0000 -0,2039  0,2440
Es EOC (1) -0,3358 0,1104  9,2482 0,0024  -0,0414 0,7147
Sabit 6,5277 0,7212 81,9215  0,0000

Okul tipi = Kayit yaptinlan lisans programi, Egitim SP = Saglik personelinden cinsel egitim almay: isteme,
Egitim erotik = Erotik yaymlardan cinsel egitim almay1 isteme, AP Prez = Aile planlamasi yontemi olarak
prezervatifi bilme, AP Cerr = Aile planlamasi yontemi olarak cerrahi sterilizasyonu bilme, CYBI
Koruma=Cinsel yolla bulagan infeksiyonlardan korunma yéntemi, Kirtaj tutum = Kiirtaj hakkindaki tutumu,
Erkek E()C = Erkeklerin evlilik 8ncesi cinsel iligkide bulunmasiyla ilgili tutum, Es EOC = Esin evlilik 6ncesi
cinsel iligkide bulunmasiyla ilgili tutum.
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TARTISMA

Cinsellik, yasamin {i¢c énemli uyum alanindan birisi olup tizerinde $nemle durulmasi
gereken bir konudur (26). Ergenlik dénemi, psikososyal ve psikosekstiel gelisimle birlikte,
biyolojik sekstiel kimlik ve cinsel kimlik gelisiminin en belirgin gbze c¢arptifi dénemdir.
Ergenlik, aym1 zamanda erigkinlik dénemine de gegis yapmas: nedeniyle saglikli bir cinsel
yagam siirdiiriilebilmesi agisindan bu dénemde cinsellik ve aile planlamasi konularina gereken
Oonem verilmelidir. Bunun igin Oncelikle mevcut durum tespiti yapiimali, sonrasinda
eksikliklere yonelik tedbirler alinmalidir. Bu stiregte saglik bakiminin stireklilik gerektirdigi
ve Ozellikle ergenlerde yasanan dinamik de@iéimler nedeniyle bu grubun siirekli takip ve
monitorizasyonunun énemli oldugu unutulmamahdir (52,53).

Universite ¢agindaki ergenlerin, cinsellik ve aile planlamasina iligkin bilgi, tutum ve
davramiglarimi ortaya koymak igin yaptifimiz bu aragtirmada, katihimcilanin tamami
iiniversiteye yeni kayit yaptiran dgrencilerden olusturuldu. Yaglar1 16 ile 25 arasinda olan
Ogrenciler aragtirmaya alind1 ve katilimeilarin ortanca yas1 18 olarak bulundu. Bu yas grubu
orta ve geg ergenlik ile eriskinlige gecis donemidir. Hacettepe ve Dicle Universitesi
dgrencilerinde yapilan bir arastirmada ise aymi demografik &zellikler Hacettepe Universitesi
ogrencilerinde 16 ile 34 yas, ortanca yas 19 ve Dicle Universitesi 6grencilerinde 15 ile 38 yas
ve ortanca yas 20°dir (2). Her ne kadar ge¢ ergenlik 20’li yaslar olarak tamimlanmis olsa da
ergenler {izerinde yapilan arastirmalarin bir¢ogunda 20°1i yaslarin sonu da dahil edilmektedir
(28,29,54-56). Bu yas grubuyla aragtirmamizin §rneklemi ergenler olarak tanimlanabilir.

.Aragtirmamizda katilimcilarin yarnidan fazlas: erkekti (%52,9’u erkek, %47,1°i kiz).
Akin ve Ozvans (2) tarafindan Hacettepe ve Dicle Universitesi’nde yapilan ¢alismada ise
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erkek ve kizlarin oram, sirasiyla %40,1°e¢ %59,9 ve %63,1’e¢ %36,9°dur. Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmas1 2003°e gore ise hem genel niifusta hem de 15-24 yas arasindaki niifusta
kadinlarin oram biraz daha yiiksektir (genel niifusun %51°i kadin, %49’u erkek ve 15-24 yas
niifusunun %47,4%1 erkek, %52,6’s1 kiz) (57). Ulkemizde erkek ve kizlar arasinda cinsel
aktivite oranlarinda Gnemli farkliliklar olduundan, cinsiyet dagilimmmn bir tarafin lehine
olmasi topluma ait sonuglan 6nemli 6l¢lide etkileyebilir. Bizim arastirmamizda katilimcilarin
cinsiyet dagilimi, iilkemizdeki 15-24 yas niifusunun tam tersi bir sekilde olmasina ragmen,
erkeklerle kizlarin sayilar arasindaki farkin ¢ok fazla olmamasinin kargilagtirmalar agisindan
daha dogru bilgiler verebilecegini sdyleyebiliriz.

Katilimcilann evlilik oranlan her yil artis géstermekle birlikte ortalama %0,8 olarak
saptandi. Akin ve Ozvang (2) tarafindan yapilan gahismada ise Hacettepe ve Dicle
Universitesi’ndeki 6grencilerde, sirastyla %0,3 ve %1,9°dur.

Katilimcilarin yanidan fazlasini Marmara Bolgesinden gelenler olugturuyordu. Bu,
Trakya Universitesi’nin aym bolgede olmasimin yam sira, Tiirkiye’nin kuzeybati sinirinda
olmas1 ve diger bélgelere daha uzak olmasina baglandi.

Trakya Universitesi’nde meslek okullarimn agirhikli olmas: nedeniyle arastirmarmzda
katilimcilarin yaklagik yarisi, Meslek Lisesi mezunu oldufunu ve iigte ikisi ise Onlisans
programlarina kayit yaptirdifim belirtti.

Arastirmamizda, katilimcilarin yaklagik {igte biri aile planlamasi ve cinsellik hakkinda
herhangi bir kaynaktan bilgi almadigin1 belirtti. Bilgi aldifini belirtenlerin oraninin her yil
arttif goriildii ve bilgi alma durumu agisindan kizlarla erkekler arasinda fark yoktu. -Arkadas,
televizyon, aile ve gazete gibi kolay ulasilabilecek kaynaklarin da dahil edilmesine ragmen,
liniversiteyi kazanmis ergenlerin %30’ unun cinsellik hakkinda herhangi bir egitim almamis
olmas1 Snemsenmesi gereken bir bulgudur. Ulkemizde yapilan arastirmalarda, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin  dahi %10’unun cinsellik hakkinda bilgisinin olmadigim ifade ettikleri
diigtiniildtiginde, iiniversite 6ncesi egitimde cinsellik egitiminin yetersiz oldugu ¢ok agik bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (3). Halbuki, ergenler {iniversite ¢agina geldiklerinde, dzellikle
erkeklerin biiyiik bir kismu cinsel aktiviteye baglamaktadir. Bu durumda sadece 6rgiin egitim
miifredatina cinsel egitim konularim koymanin yeterli olmayacag, 6zéllikle anne babalara
y6nelik toplum egitimleri ve basin yayin organlarina profesyonel damismanlik verilerek
yonlendirilmelerinin de gerekli oldugu anlagilmaktadir. Kenya’da yapilan bir aragtirmada 12-
19 yas arasindaki ergenlerin %50’sinin cinsel iligki deneyimlerinin oldugu, buna ragmen
kadin menstruasyon diizeninde fertil giinleri belirleyebilenlerin oranimin sadece %8 oldugu,
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cinsel aktif olanlarin ise %89’unun higbir zaman kontraseptif kullanmamis oldugu
saptanmigtir (58). Romanya’daki bir ¢aligmada, cinsel aktivitesi olan ergenlerle olmayanlar
arasinda cinsellikle ilgili bilgi diizeyi agisindan fark olmadif: saptanmugtir (59). Diger taraftan
ergenlerin cinsel egitim aldiklarini ifade etmeleri de bilgili olduklar1 anlamina gelmez.
Ergenlerin tibbi kaynaklardan edinilen bilgiyi anlamakta zorlandiklari, bilgilerinin daha ¢ok
kulaktan dolma ve argo ifadelerden olustugu bilinmektedir (60). Ergenlerin cinsel egitiminde
davrarugsal hipotezi dikkate almak gerekir (61). Bu hipoteze gore bireyler erken ergenlikten
geg ergenlie dogru ilerledikge, bireyin kisisel olarak okuduklari cinsel egitiminde daha fazla
yer tutmaktadir.

Birinci basamak saflik c¢aliganlar1 da ergenlere yonelik cinsel egitimin Onemi
konusunda bilgilendirilmeleri halinde, bunu rutin goriigmelerine ve periyodik saglk
uygulamalarina entegre ederek ergenlerin cinsel egitimlerine énemli katkilar saglayabilirler
(62). Kalifornia’da birinci basamak hekimlerinin erken ergenleri %67, ge¢ ergenleri ise %83
oraninda cinsel aktivite acgisindan taradiklan ve birinci basamak hekimlerinin bu
uygulamalarinin diger branslara gére anlaml oranda fazla oldugu belirlenmistir (63). Diger
taraftan, aragtirmamizda yillar igerisinde cinsel egitim aldigimi ifade edenlerin giderek artmas:
Uimit vericidir. Her gegen giin artan teknolojinin bilgi ve iletisim {izerinde olumlu etkilerinin
yani sira, toplumun deger yargilarinda zamanla ortaya ¢ikan farklilagmalarin da bu degisimde
Snemli katkisimin oldugu s6ylenebilir.

Katilimcilardan okuldan bilgi aldigimi belirtenlerin son iki yilda énemli derecede
azaldigy goriildii. Bu bulgu, aile planlamasi ve cinsellik hakkinda, okullarda yeterli bilgi
verilmedigini ve giderek daha da kotiiye gittigini diislindiirmektedir. Aym1 zamanda, orgiin
egitim miifredatinda yeterli sekilde yer almasi cinsel egitimin 6nemli bir basamagim
olugturabilir. Okullarda kondom kullanimina yénelik egitim verilmesinin bir y1l sonrasinda
bile kondom kullamimina y6nelik olumlu bir etki olusturdugu gosterilmistir (64).

Katilimcilarin sadece tligte birinin ve erkeklerin kizlara gére daha az bir kisminin cinsel
konularda ailesinden bilgi aldifi goriildii. Bu bulgular ataerkil aile yapisi, geleneklerimiz ve
cinsellifin ayip yada giinah olarak goériilmesine bagli olarak aile igerisinde cinsel konularin
fazla konusulmadifim diisiindiirmektedir. Difer yandan, kizlarin anneleri ile cinsel konulan
daha rahat konustufu, bu nedenle erkeklere gore ailesinden daha fazla bilgi aldif
s6ylenebilir. Tiirk ve Amerikan genglerinin ihtiyag karsilama yollarim inceleyen bir
aragtirmada, Tiirk ergenlerin Amerikali akranlarina gore ihtiyaglarini kargilamada annelerini
daha fazla kullandiklari bulunmustur (65). Gorilen o ki, ergenlerin aile planlamasi ve
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cinsellik hakkinda egitimlerinin saglanmasinin énemli bir ayagim1 da aile olusturmaktadir.
Bunun i¢in 6ncelikle annelere olmak iizere ebeveynlere yonelik egitimlerin de verilmesi hem
kendileri hem de ¢ocuklar i¢in olduk¢a Snemlidir.

Aragirmamizda, katilimcilann cinsellik ve aile planlamasi hakkinda, saglik
personelinden bilgi edinenlerin sayisinin ¢ok diistik oldugu (yaklagik 1/10) goriildd. Gizlilik
esasina dayanan ve ¢ok o©zel bir alan olan cinsellik hakkinda en iyi bilgiyi saghk
profesyonellerinin verebilecegi g6z Oniine ahmrsa; bireyin siirekli takip edildigi,
ulasabilecegi,- giivenilir bir iligki kurabilecegi ve her konuda damigsmanlik alabilecegi bir
hekiminin olmamasi en onemli sebep olarak sOylenebilir. Gerekli bilgi ve beceriyle
donatildiklarinda ve gerekli tibbi ortamin saglanmasi halinde, birinci basamak hekimlerinin
ergenlere cinsel damigmanlik vermenin yaninda 6zellikle cinsel yolla bulagan infeksiyonlarin
erken tanis1 ve tedavisinde Gnemli roller iistlenebilecekleri gosterilmistir (62,63,66-70).
Ulkemizde de kisi merkezli, aile ve toplum yonelimli, damismanhk ve koruyucu saglik
hizmetleri ile stireklilifi olan ve bireyi biyopsikososyal olarak bir biitiin olarak degerlendiren
yeterli bilgi ve becerilere sahip uzman hekimlerle birinci basamak saglik hizmetlerinin
gliclendirilmesi ile cinsellik ve aile planlamasinin yan: sira birgok saghk hizmeti kaliteli bir
sekilde sunulabilir.

Katilimcilarin, cinsellik ve aile planlamasi hakkinda, yaklasik {igte birinin
TV/gazete/dergi’den bilgi edindikleri ve azda olsa yillar igerisinde bu sayinin arttif1 gériildii.
Kitle iletisim araglarinin Tiirkiye’de cinsellikle ilgili fikir olugturmada 6nemli bir yeri oldugu
bilinmektedir (71). Diger taraftan toplumumuzun okuma ve aragtirma aligkanhifinin diigiik
olmasi nedeniyle, cinsellikle ilgili haber ve yazilarin magazin igerikli olduklann dikkati
¢ekmektedir. Basin yayin kuruluglarinin cinsel igerikli yayinlarinda profesyonel damigsmanliga
bagvurmalari, hatta yaymn politikalarinda ergenlerin cinsel egitim diizeyini artirici objektif
hedefler koymalar1 ve yayinlarimi bir ama¢ dogrultusunda, yapilandirilmig ve sistematik
olarak yapmalan yararl olacaktir.

Arastirmamizda cinsellik ve aile planlamasi konularimin, arkadaslar arasinda da az
konusuldugu goriildi. Katilimcilarnin yalmzca beste biri arkadaglarindan bilgi edindigini
belirtti. Bunun da toplumun deZer yargilan ile iliskili olabilecegi ve cinsellifin hala bir tabu
olarak goriildiitinden kaynaklanabilecegi diisliniildii. Batih toplumlarda ise akran
gruplarindan bilgi alma ve etkilenmenin ¢ok &nemli olduu bildirilmektedir (72-74).
Ergenlerin cinsel bilgi eksikliginden kaynaklanan, akran gruplar arasinda yetersiz etkilesimle
sonuglanan kisir bir déngliniin sonucu olarak da degerlendirilebilir. Akran gruplarinda
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cinsellikle ilgili yanlig inanislarin da hizla yayilma ihtimali -oldugundan, cinsel egitimde
profesyonel destek olmadan akran gruplarinin kullanilmasi zaten dnerilmemektedir (34).
Katilimcilardan erotik/pornografik yayinlardan bilgi aldifini belirtenlerin sayist
oldukga azdi ve bu kanalla bilgi edinen erkeklerin orami kizlara gére daha fazlaydi.
Tiirkiye’de erotik pornografik yayinlarin 18 yas alti genglere satisi ve izlettirilmesi
yasaklanmugtir (75). Diger taraftan Tiirk toplumunun inanglan ve deger yargilari da bu tiir
yaymlarin izlenmesine izin vermemektedir (76). Oysa pomografik yayinlarin bireylerin
cinsellikle ilgili bilgilerini artirmamakla birlikte cinsel davramslarim 6nemli dl¢tide etkiledigi,
pornografik yayinlardan ilham alindif: bilinmektedir (77-815. Isveg’te yapilan bir aragtirmada
aile planlamas:i klinifine bagvuran kadinlarin %80’inin pornografik yayin izledigi ve bu
yaymlarin cinsel yasantilarina etki ettigini belirtmistir (77). Bu kadinlarin %47’sinin anal
iligkide bulundugu ve %40’ 11n iliskisinde kondom kullanmadiklar: bildirilmistir.
Katilimcilarin tamamina yakini cinsellik ve aile planlamas: hakkinda bilgi almak igin
istekli oldugunu belirtti. Bu talep, ergenlerin kendilerinin bu konuda yetersiz bilgiye sahip
olduklarnm kabul ettiklerini ve egitim gereksinimleri oldugunu gostermektedir.
Aragtirmamizda ergenlerin bilgi almak istedikleri kaynaklarin baginda sirasiyla saglik
personeli, okul, aile ve TV/gazete/dergi gelmekteydi. Yapilan aragtirmalarda saglik hizmeti
sunanlarin da cinsellik ve aile planlamasi konularinda kendilerini yetersiz gordiikleri
saptanmig olup, Oncelikle bu konuda yeterli donamima sahip saglik profesyonellerinin
yetistirilmesi gerekmektedir (2). Saglik hizmeti sunanlarin yam sira okullarda yapilandirilmsg
bir cinsel egitim verilmesi, aile igerisinde konusulabilmesi ve basin yaymn organlan ile
desteklenmesi sureti ile olusturulan bir entegrasyon, ergenlerin cinsel egitimle ilgili
gereksinimlerini kargilamakla birlikte dogru cinsel tutum ve davramglar kazanmasini
saglayabilir. Bu bilgiler 113inda bélgenin saghk hizmeti sunucular ile orta 6gretim kurumlari
arasinda igbirliine gidilmesi ve profesyonel saglik elemanlan aracilifiyla okullarda cinsellik
egitim verilmesi ihtiyacimin oldufu anlagilmaktadir. Gerekli formasyonu almalar1 halinde
birinci basamak saglik ¢aliganlar: bu alanda 6nemli bir boslugu doldurabilirler.
Arastirmamizda ergenlerin biiyiikk ¢ofunlugunun hi¢ bir aile planlamasi ydntemi
bilmedigi gériildii. Bu bulgular cinsellik ve aile planlamasi konusunda ergenlerin gok bilgisiz
oldufunu gostermekle birlikte, yanlig cinsel tutum ve davramglar sonucu istenmeyen
gebelikler ve cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi olumsuzluklarla sik karsilagsacagimizin
habercisi olabilir. Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin 1/3’{intin

cinsel aktif oldugu ve bunlarin hemen hemen yarsinin, son cinsel iliskisinde, cinsel yolla
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" bulagan hastaliklardan koruyucu yﬁnterh kullanmadifim belirtmesi durumun pek i¢ agici
olmadigim géstermektedir (3). Izmir’de yapilan bir aragtirmada ise tiniversite 1. ve 4. smf
ogrencileri cinsellikle ilgili bir testten 30 puan lizerinden 16,2 puan almiglardir (82).
Liselilerde yapilan bagka bir aragtirmada da ergenler 100 iizerinden 59 puan almislardir (83).
Turkiye’de evli kadinlarin ise %99,8’i en az bir aile planlamasi ySntemi bilmektedir (83,84).
Bu durum Tirkiye’de aile planlamasi yontemlerinin evlilik sonrasinda &grenildigini
diigiindiirmektedir. YOntem ihtiyacimin evlilik sonrasinda baglamasinin bunda katkisi
olabilecegi gibi, evli olmayan bireylerin kiiltirel agidan aile planlamasi yontemleriyle
ilgilenmesinin hos karsilanmamas: da bir engel olusturuyor olabilir. '

Katilimcilarin en fazla bildikleri aile planlamasi y®ntemlerinin sirasiyla oral
kontraseptifler, prezervatif ve spiral oldugu gorildii. Bu bulgular daha 6nce yapilan
caligmalarla uyumluydu (2). Halbuki eriskinlerde en fazla bilinen y6ntem geri ¢ekme (%63)
olup bunu rahim i¢i arag¢ (%42,9) takip etmektedir (84,85). Ergenler arasinda kontraseptif
bilgisinde erigkinlerden farklihk oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ergenler arasinda hap ve
prezervatifin daha popiiler olmasinin nedeni rahim ig¢i aracin evli olmayanlar arasinda
kullamm sansinin diigiik olmasi, geri ¢ekmenin riskinin ergenler tarafindan kabul edilemez
olusu ve prezervatifin ucuz ve kolay ulagilabilir olmas: olabilir. Kontraseptif bilgisinin disginda
kontraseptif kullaniminda da benzer bir tablo dikkati gekmektedir. Arastirmamizda cinsel
aktif olan katihmecilarin, son cinsel iliskilerinde gebelikten korunanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
- prezervatif kullandigr goriildii. Ulkemizde erigkin niifusuna bakildiginda ise korunma y6ntemi
olarak en fazla kullanilan yontemler sirasiyla geri ¢ekme (%26,4), rahim igi ara¢ (%20,2),
kondom (%10,8) ve oral kontraseptiflerdir (%4,7) (84). Tiirkiye’de evli kadinlarda gebeligi
onleyici yontem kullammimin kadinin yagina gore degistigi bilinmektedir. Omegin, geri
¢ekme yoOntemini kullananlarin ylizdesi 40-44 yas grubunda en yiiksek diizeye ulagirken
(%50) rahim i¢i arag kullananlarin yiizdesinin en yiiksek oldugu yas grubu 30-34’tiir (%26)
(84). Bu bulgular 1s1§1inda ergenler ve eriskinler arasinda, kullamilan korunma y&éntemleri
agisindan Snemli farkliliklar oldugu dikkati gekmektedir. Eriskinlikte de giivenli bir cinsel
yasam ortami saglanabilmesi i¢in cinsel eZitimin ergenlik d6éneminde baglamas:
gerekmektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin yaklagik 2/3’4 cinsel yolla bulasan hastaliklardan
koruyucu, giivenilir herhangi bir yéntem bilmedigini belirtti. Yéntem bildigini belirtenlerin
3/4’tiniin diistindiikleri en giivenilir yontemin prezervatif oldugu goriildii. Universiteyi
kazanan &grenciler arasinda aile planiamasi ve cinsel yolla bulagan hastaliklardan koruyucu
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yontemlerin ¢ok az diizeyde bilinmesi diistindiirlicii bir sonugtur ve kirsal yada egitim diizeyi
distik olan kesimlerde daha da kotii bir tablo ile karsilagilacagi g6z Oniine alimirsa, cinsel
egitimin 6nemi ve gerekliligi tekrar ortaya gikmaktadir. G6kengin ve ark. (82) da tiniversite
Ogrencilerinde cinsel yolla bulasan infeksiyonlarin bulagsma yollarini, bulgu ve belirtilerini ve
risk gruplarim bilme durumunun yetersiz oldugunu bulmuglardir. )

Kiirtaji bir aile planlamas: yontemi olarak gorenlerin orami1 yillar boyunca giderek
azalmaktadir. Bununla birlikte, erkek ve kizlar arasinda, erkeklerin kiirtaj karsit1 olan oranlarn
korunmaktadir. Cinsiyetler arasinda kiirtaj hakkindaki diistince farkliliginin olmasi kizlarin
dogum kontrol yontemlerini daha fazla desteklemeleriyle paralellik gostermektedir.
Turkiye’de istenmeyen gebeliklerin ‘%12,7’si kiirtajla sonuglanmaktadir (86). Bizim
aragtirmamizda da kizlarin %13,1’inin kiirtajin bir aile planlamas1 yontemi olarak
kullanilabilecegini diigtinmesi toplumda kiirtajin kullamimiyla ilgili tutumun yakin zamanda
degismeyecegini gostermektedir. Diger taraftan, katthmcilarm %90’a yakimmnmn aile
planlamas: yontemlerinin gereklilifine inandify gériilmektedir. Bu bulgu, aile planlama
yontemlerini destekleyici ve antinatalist devlet politikalarinin egitimle desteklenmemesi
halinde, ergenlerin zihninde aile planlamasi1 adi gegen her durumun iyi olacag: seklinde bir
imaj olusturdugunu diigtindiirmektedir.

Erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel iligkide bulunmasim, erkeklerin yaridan fazlasi ve
kizlarin 1/5’i olumlu kargiladifim belirtti ve genel olarak yillar igerisinde olumlu
karsilayanlarin sayisimin arttif goriildii. Kadinlarin evlilik dncesi cinsel iligkide bulunmasimi
katilimcilanin tamamina yakinimin olumsuz karsiladify, ancak yillar igerisinde olumilu
kargilayanlanin sayisiun arttifi goriildii. Anlagildify gibi erkek ve kadinlarm evlilik Sncesi
cinsel deneyime sahip olmasimi her iki cins aym dogrultuda karsilamaktadir. Her ne kadar
Dogu ve Bat1 Bolgeleri arasinda faklilik olsa da Tiirkiye’de aile biiyiikltigii ve cinsellilde ilgili
kararlan erkek vermektedir (87). Bu bulgulann toplumda kadin iizerinde olusturulan baskiya,
toplumun deger yargilarina ve sosyokiiltiirel yapisina bagl olabilecegi diigiiniilebilir.

Katilimcilanin yandan fazlasi, esinin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasina
kars1 oldugunu belirtti. Erkeklerin 2/3’iine karsin, kizlarin 1/3’ﬁnﬁn ‘esinin evlilik &ncesi
cinsel deneyime sahip olmasina’ olumsuz baktif1 gériildii. Bu bulgular her iki cinsiyetin aym
sekilde diistindiifinii, kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasina daha fazla
karsi c¢ikildifim gostermekte ve kadinlarin bekaretine hassasiyetin fazla oldugunu
diistindtirmektedir. Bu arastirma, Tiirk toplumunda erkeklerin evlilik dncesi cinsel iligkisine

bir tolerans varken, kadinlar i¢in ayni toleransin olmadigimi g6stermektedir. Kadinlara ySnelik
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bu ybénde ayinimci bir yaklagimin oldugu zaten bilinmektedir. Bekaret ve evlilik dis1 cinsel
iligkilerle ilgili namus cinayetleri, azalms olmakla birlikte halen devam etmektedir
(33,88,89). Bu davramigin agiklamasi Tiirk toplumunun erkek egemen bir toplum olmasinda
aranabilecegi gibi, kanunlar nezrinde ve resmi uygulamalarda da aynmecilik devam etmektedir
(33\,90,91). Ulkemizde, evlilik dis1 cinsel iligkide bulunan kadinlar figlenip devlet eliyle 6zel .
muamelelere tabi tutulurken, aym davranmigta bulunan erkekler igin resmi koruma saglanan
genelevler vardir.

Cinsel iliskide bulunma durumu erkeklerde kizlara gére 15 kat fazlaydi. Ulkemizde
Batil: tilkelere gore cinsel deneyim oram daha diisiik olmakla birlikte, kizlarda kargilagtirma
yapildifinda yaklasgik 20 kat daha diisiik oldufu gorillmektedir (28). Yapilan lojistik
regresyon analizi de cinsiyetin, cinsel iliskide bulunmaya etki eden en &nemli faktor oldugunu
gostermistir. Batili iilkelerde ergenlik donemindeki kizlarda %41-60 arasi, erkeklerde ise
%45-70 aras1 cinsel iliskide bulunma durumu oldugu bildirilmistir (28,92,93). Tiirk
toplumunda evlilikte 6zellikle kizlardan bekaret beklentisi vardir (33,88). Kiiltiirler arasinda
cinsiyet ve cinsel rol algisi agisindan 6nemli farkliliklar vardir (65). Ataerkil bir toplum olan
Tiirk Halkinda da erkek ve kadin rolleri birgok alanda erkegin lehine olacak sekildedir. Diger
taraftan Batili Ulkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de erkeklerin kavgaya karisma, silah tagima,
emniyet kemeri takmama, sigara veya alkol kullanma ve korunmasiz cinsel iliskide bulunma
gibi riskli davraniglara kizlardan daha fazla girdikleri bulunmustur (94). Arastirmamizin en
belirgin bulgularindan biri olan cinsellik agisindan cinsiyet farkliligim da iilkemizdeki cinsel
rol farkhliklan c¢ergevesinde degerlendirmek gerektiini diigliniiyoruz. Toplumun
sosyokiiltiirel yapisi, deer yargilari, inanglar1 ve anne babalarin &zellikle kizlara yonelik
koruyucu tutumu gibi faktérlerin kizlarla erkekler arasindaki cinsel iliski deneyimi farklihgim
aciklamada yardimei olabilir. Bireylerin sosyal gevrelerini, aile yapilarini ve inamglarini daha
aynintili inceleyen ve bu anlamda gesitli kiiltiirleri karsilagtiran benzer arastirmalarin
yapilmasi bu konuyu aydinlatmada yararh olacaktir.

Ozellikle AIDS olmak iizere cinsel yolla bulagan hastaliklarla miicadele politikalarinin
bir yansimasi olarak, bir¢ok gelismis tilkede ergenler, erken ve korunmasiz cinsel aktivitenin
riskleri konusunda bilgilendirilmektedir. Bu politikalarin sonucu olarak baz iilkelerde cinsel
iligkiye baslama yas1 artmig ve ergenlerde cinsel ilisgkide bulunma oranlan diigmiistiir.
ABD’de 1988 yilinda, ergen kizlarla erkekler arasinda cinsel iliskide bulunmug olma oram
%353 / %60 iken bu oran 1998’de %50’ye %55 olmustur (93). Baska bir aragtirmada 1990-
1997 arasinda ergenlerde cinsel iligkide bulunma oranimin %54,2’den %48,4’¢ diistiigi
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bildirilmigtir (95). Bu aragtirmamn yapildig1 4 yilhk siire igerisinde ergenlerde cinsel iliskide
bulunma oranlan 6nce artmig, sonra sabit seyretmistir. Gelismis tilkelerde, ergenlerde cinsel
iliski sirasinda koruyucu yontem kullananlar artmaktadir (48). Arastirmamizda ise tam tersine
bir durum olup korunanlarin ilk yil azaldig ve sonraki ii¢ yilda sabit seyrettigi goriildii. Yine
de Tiirkiye’deki ergenlerin cinsel aktivite trendleri hakkinda konusmak i¢in daha uzun zaman
serilerine ihtiya¢ vardir.

Aragtirmamizda her ne kadar cinsel iliski deneyimi olan katilimeilarin %80°i ilk cinsel
deneyimlerini 17 yas ve altinda yasamis olsalar da, ¢esitli yaslar karsilastinldiginda en fazla
cinsel iligkiye baglama 19 yasindan 20 yagina gegis déneminde olmaktadir. ABD’de
azimsanamayacak sayida ergen ilk cinsel deneyimini 13 yas altinda yagamaktadir. Bu say1
1991 yilinda cinsel aktif ergenlerin %10,2’sini olugtururken 2003 yilinda %7,4°e gerilemigtir
(48). Yine ABD’de ilk cinsel deneyimini 13 yas altinda yasayan ergen kizlarin oram (%4,2),
aragtirmamizdaki ergen kizlar arasinda cinsel aktif olanlarin tamamindan (%3,2) fazladir (48).
Buna gére, sonuglarimiz pek i¢ agic1 olmamakla birlikte, gelismis iilkelerle karsilastirdigimiz
zaman, gerekli onlemlerin alinmasi halinde ge¢ kalinmus sayilmayacagim soyleyebiliriz.
Arastirmamiza gére {iniversiteye baglama yas1 yaklasik 18°dir. Universiteye baglayan ergen
her ne kadar aileden kopmakta olsa ve daha bagimsiz yasamaya baslasa da ergenin bulundugu
yeni gevresini tanimasi ve ailesinin denetiminden tam anlamiyla uzaklasmasi biraz daha
zaman alacaktir. Aragtirmamiz esas kritik yasin 19°dan 20°ye gegis oldugunu géstermektedir.
Bu agidan Universite birinci simiftaki 6grencilere, Tiirkge ve Tarih gibi sosyal derslere entegre
edilmis bir gekilde cinsel saglik dersleri verilmesi yararli olabilir. Bununla birlikte, orta
okuldan liseye geg¢is yasi olan 15 yagin da risk almada diger yaslardan daha 6ne ¢iktif
bilindiginden daha erken yastaki ergenlere y6nelik de ileri aragtirmalar yapiimalidir (96).

Ttirkiye genis bir cografi alana sahip, kiiltiirleri, sosyoekonomik simflan, farkli irk ve
dinleri bir arada barindiran bir iilkedir. Dogu ile Bat: arasinda képrii olusturan iilkemizde, Bati
Kiiltiirline ve yasam tarzina yakin bireyler bulundugu gibi, Dogu kiiltiirlerine daha yakin olan
bolgeler de vardir. Bu nedenle cografi bolgeler arasinda cinsel deneyim agisindan farklilik
olmasi, beklenen bir bulguydu. Bu bulgu, iilkemizin bslgeleri arasindaki farkli sosyokiiltiirel
yapisimin ve sosyoekonomik diizeyinin bir yansimasi olarak degerlendirildi. Ozellikle
Akdeniz ve Marmara Bolgesinde bu fark daha belirgindi. Bu bélgelerin turizm agisindan
zengin olmasimn ve Marmara Bolgesinin aym zamanda ¢ok farkh Kkiiltiirel etkilesimleri
barindirmasinin da bu bélgelerdeki ergenlerde cinsel iligki diizeyinin daha yiiksek olmasinda
rol oynayabilecek faktérler olarak degerlendirildi. Son yillarda, Dogu Blok’u iilkelerden
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iilkemize akin eden turistler nedeniyle ergenlerde cinsel yolla bulasan hastaliklarin hizlarimin
artt1if1 tahmin edilmektedir (49).

Mezun olunan lise agisindan incelendiginde, 6zellikle yogun miifredath liselerde ve
dini konularnn yogun okutuldugu liselerde cinsel iliskide bulunma oramnin diger liselerden
diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Agik Lise mezunlan ise diger lise mezunlarina gére daha
ileri yasta olduklarindan bu grupta da cinsel iliski diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu bulgular
cercevesinde daha yogun bir miifredat uygulamanin ve din derslerinin ergenler arasinda cinsel
iligki oranlarim azaltacafini sdyleyebiliriz. Okulun ve uygulanan miifredatin ergenlerin
cinselliginde 6nemli etkilerinin oldugu birgok arastirma tarafindan gosterilmistir (97-105).
Ancak, bu koruyuculuun ancak daha 6nce cinsel deneyimi olmayan ergenlerde yararl
oldugu gdsterilmigtir (98). Dolayisiyla okulun cinselligi geciktirici etkisinden yararlanmak
icin cinsellifin heniiz baglamadifi daba erken yaslardan yararlanmak gerektigi
anlagilmaktadir.

Kayit yaptirilan lisans programi agisindan incelendiginde, sirasiyla tip fakiiltesi, lisans
ve Snlisans programlarina kayit yaptiranlarda cinsel iligkide bulunma oraninda lineer bir artig,
ilk cinsel iliski yaslarinda ise azalma goriilmektedir. Buna gore, ergenlerin g¢alisma
yogunlugunun fazla olmas, ilgilerini belli bir alana yogunlastirmalar cinsel iligki oranlarin
azaltan ve ilk cinsel iliski yaslanm artiran faktdrler arasinda sayilabilir. Arastirmamizda
yogun miifredatli liselerde cinsel iligki oramimn daha diisiik olmasi da bu goriisi
desteklemektedir. Diger taraftan yogun miifredatl: liseler ve Imam Hatip liselerinden mezun
ergenler arasinda, cinsel iligkide bulundugu kisi ile evlenmeyi diisiinme oranlann da daha
yiiksektir.

Ergenlerde ¢oklu cinsel partner olma durumuna bakildifinda doért yada daha fazla
farkli cinsel partneri olanlarin 17 yasindan 18 yagina gegiste pik yaptigi, daha sonra sabit
seyrettigi ve 21 yaginda tekrar pik yaptiga goriildii. ABD’de cinsel aktif ergenler arasinda, dort
yada daha fazla cinsel partneri olanlar 1991 yilinda %18,7 iken, yillar igerisinde azalarak
2003 yilinda %14,4’¢ diigmiistiir (48). Buna karsin aragtirmamizda, dort yada daha fazla farkl
cinsel partneri olanlar 2001 yilinda %14,6 iken, 2003 yilinda %32’ye yiikselerek
sabitlenmistir. Ozellikle cinsel yolla bulasan hastaliklar agisindan riski 6nemli derecede
artiran ¢oklu partneri olanlarin hizla artmasi, bu olumsuz trendin 6niine gegmek i¢in batili
{ilkelerde alman &nlemlere benzer sekilde iilkemizde de acil 6nlemler alinmas: gerektiginin
Onemli bir géstergesi oldugunu sdyleyebiliriz.
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Yine ABD’de ¢oklu partner agisindan kiz/erkek oram yaklasik 1/2 iken,
aragtirmamizda bu oran yaklasik 1/4’tiir (48). Arastirmamizda, kizlarin cinsel deneyime sahip
olma oramindaki gibi, ¢oklu cinsel partnere sahip olma oranlarmin da diisik olmasim
toplumun sosyokiiltiirel yapisi, deger yargilan ve anne babamn kizlan daha fazla koruyucu
olmasi gibi faktorlere baglayabiliriz.

Kizlarn biiyiik cogunlugu ilk cinsel deneyimlerini sevgilileri ile yagsadifim belirtirken,
erkeklerde sevgili, kisa siireli iliski ve para karsilifi oldugu goriilmektedir. Bu bulgu da
toplumun erkeklere sagladig: imtiyazin bir yansimasidir. Evlilik 6ncesi cinsel iligkide bulunan
kizlarin seks ig¢iligini bir meslek olarak uygulamadiklarn miiddetge para karsihifinda seks
yapma veya geneleve gitme olanaklari yoktur. Para alarak seks yapan erkek sayisi ise
Tiirkiye’de ¢ok diigiiktlir. Diger taraftan bu bulgudan, erkeklerin kizlar kadar sadik
olmadiklan ve iliskilerini kisa siireli ve gecici olarak gordiikleri ¢ikarimi da yapilabilir ki, bu
diisiincenin dogrulanmast i¢in erkeklere daha ayrintili sorular sormak gerekir.

Ik cinsel deneyimini esleriyle yasayanlarin Imam Hatip ve A¢ik Lise mezunlarinda,
diger lise mezunlarina gére daha fazla oldugu goriildii. Yogun bir din egitimi alan ergenler
arasinda, evlilik dis1 cinsel iliskinin daha az olmasinin nedeni, Islam dininin evlilik dis1 cinsel
iliskiye izin vermemesi olabilir (106). A¢ik Lise mezunlarinda ise kiz ve erkeklerin
etkilesimde bulunabilecekleri ortamlarin simrhh olmasinin bu sonuca yol agtifim
soyleyebiliriz. ABD’de yapilan bir arastirmada, ilk cinsel iliskide bulunma agisindan tesvik
edici nedenler arasinda aktif istek ve kontrolii kaybetmek, engelleyici nedenler arasinda ise
gebelik ve cinsel yolla bulasan infeksiyon korkusu, fiziksel gelisim agisindan hazir olmama,
firsat bulamama ve sosyal baskilar olarak bildirilmistir. Moral (dini) nedenler cinsel iligkiye
baglama agisindan 6nemli bir engelleyici neden olarak bulunmamistir (72). Toplumumuzun
Bat1 toplumlarina gére kiiltiirel ve inamg agisindan 6nemli farkliliklar gostermesi nedeniyle
cinsel iligkiye baslama veya baslamama nedenlerinin iilkemizde daha farkli ¢ikmasim
bekleyebiliriz. Bu konuyu arastiracak bagka ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Ik cinsel deneyimini daha ileri yaslarda yasayanlarin, cinsel partneri ile evlilik
diiglincesinin daha fazla oldugu goriildii. Yine kizlarin yanya yakiminin cinsel iligkide
bulundugu kisi ile evlenmeyi diigtinlirken, erkeklerin sadece 1/10°’u cinsel partneri ile
evlenmeyi diisiinmektedir. Bu bulgulara gore ergenlerde yas ilerledikge daha ciddi iligkiler
kuruldugunu, sosyokiiltiire] yap: ve toplumun deger yargilarinin &zellikle kizlarda evlilik disa
cinsel deneyimlere miisaade etmemesi nedeniyle, kizlanin g¢ogunlugunun yalmzca evlilik

diigtindiigii kisi ile cinsel deneyime agik oldugunu soyleyebiliriz. Erkeklerde cinsel partneri ile
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evlenmeyi diisiinenlerin ¢ok daha az olmasini toplumsal kisitlamalarin kizlara gére daha az
olmasi, para karsiligi cinsel iligkinin fazla olmas1 ve cinsel deneyimini saklayabilme gibi
faktérlere baglayabiliriz.

Tiirkiye’de zithrevi hastaliklar hastanelerinde yatan hastalarin %25°i 15-24 yas
grubundadir (49). Arastirmamizda cinsel deneyime sahip katilimcilarin dnemli bir kisminin,
¢oklu cinsel partnerinin olmas: ve yaklasik yarisinin son cinsel iligkide gebelikten koruyucu
yontem kullanmamasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler agisindan
Onemli sonuglar olarak degerlendirildi. Her iki durumda da etkilenen ergenlerde morbidite ve
mortalitede arti, infertilite, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi bir ¢ok biyomedikal
olumsuzluklarin yani sira, intthara kadar gidebilen psikolojik problemler de ortaya ¢ikabilir
(107-110).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar ergenlik déneminin $nemli saglik sorunlarindandir.
Arastirmamiza gore cinsel aktif katilimcilar arasinda, gok az bir kismi cinsel yolla bulagan
hastalik ge¢irdigini belirtti. Farkli ¢aligmalar, cinsel aktif gruplar arasinda en fazla cinsel yolla
bulasan hastalik goériilme oramimin ergenler arasinda oldufunu gostermektedir (111-113).
Aragtirmalar, ergenler arasinda %40°a varan cinsel yolla bulasan hastalik &ykiisii yayginhg
bildirmistir (114). Tiirkiye i¢in bu konuyla ilgili yeterli veri bulunamamistir ancak, artma
meylinde oldugu bilinmektedir (49).

Bu arastirma, {iniversite ¢agindaki ergenlerin cinsel profillerini ortaya koymustur.
Ozellikle erkek ergenler goklu cinsel es ve korunmasiz cinsel iliski agisindan olduk¢a biiyiik
bir risk altindadir. Yag, mezun olunan lise ve cografi kékene gore bu risk degismektedir. Bu
bilgiler 1;181nda ergenlerin cinsellik ve cinsel riskler konusunda bilgilendirilmeleri igin acil bir
eylem plaminin gerektigi anlagilmaktadir. Bu planin olusturulmas: ve uygulanmasinda birinci
basamak hekimleriyle birlikte politikacilar, okul ydneticileri ve §gretmenler, 53renci aileleri
ve 6grenciler gbrev almalidur.

Bu aragtirmanin birikimleri de kullamilarak biitiin {ilkeyi temsil giiciinde olan ¢ok
merkezli ve periyodik olarak yenilenen arastirmalar baslatilmalidir. Ancak bu sekilde
ergenlerin saglik riskleri ortaya konabilir ve gerektifinde zaman kaybetmeden aksiyona
gegilebilir. Unutulmamalidir ki, saglikl toplum ancak saglikli genglerle saglanabilir.
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SONUCLAR

Universite ¢agindaki ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davramslarimi saptamak
amactyla yaptifimiz ve lilkemizin geneli hakkinda da bir fikir edinebilecegimizi, ergenlere
yonelik bireysel ve toplumsal cinsel saglik hizmeti sunmak ve cinsel tutum ve davramslarinda
iyilestirmeler yapabilmek i¢in 6nerilerde bulunmamiz saglayacak analizler yapabilecegimizi
distindiiglimiiz aragtirmamizda, ¢alismacilar tarafindan gelistirilen bir anket formunun 2001,
2002, 2003 ve 2004 yillarinda Trakya Universite’ne kayit yaptiran 6grencilere uygulanarak
saglanan verilerin degerlendirilmesi ile elde edilen sonuglar, su sekilde dzetlenebilir:

1. Universite ¢agindaki ergenlerin 1/3°1i arkadas, televizyon, aile ve gazete gibi kolay
ulagilabilecek kaynaklarin da dahil edilmesine ragmen, aile planlamasi ve cinsellik hakkinda
hi¢ bir kaynaktan bilgi almamistir. Bu agidan kizlarla erkekler arasinda fark yoktur. Bilgi
edinenlerin sayis1 her yil artmakla birlikte, bu sonuglarn tiniversiteyi kazanmig olan ergenler
arasinda elde edilmis olmasi, ergenlere yonelik yapilandirilmis bir cinsel egitimin ne kadar
gerekli oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

2. Ergenler arasinda cinsellik ve aile planlamas1 hakkinda okuldan bilgi edinenler her
gecen yil Onemli derecede azalmaktadir. Okullarin, bireyin psikoseksiiel ve psikososyal
gelisim siirecinin en yogun oldugu ergenlik déneminin hemen hemen tamaminda yer almasi
ve egitimin en temel taslarimi olusturmas: nedeniyle, bu kurumlarin egitim miifredatina
cinsellikle ilgili konular dahil edilerek, ergenler i¢in gerekli egitim verilmelidir.

3. Cinsellikle ilgili konular aile igerisinde ¢ok az konusulmaktadir. Bunun, toplumun
defer yargilani ve sosyokiiltiirel yapisi nedeniyle cinselligin halen bir tabu olarak
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goriilmesinin yaninda bilgi eksiklifinden de kaynaklandigi s6yleyebiliriz. Bu nedenle
cinsellik ve aile planlamasi konularinda ebeveynlere yonelik egitimler de verilmelidir.

4. Ergenler arasinda, cinsellik ve aile planlamasi konularinda saglik personelinden
bilgi edinenlerin oram ¢ok diisiiktiir. Bu, kisilerin sadece hastalik durumunda herhangi bir
saglik birimine bagvurmasi, saglik personeli ile yeterli iletisimin kurulamamas: ve kisi i¢in
ozellik ve gizliligi olan cinsellik konusunda giiven duyacag: bir ortam saglanmadig: takdirde
yardim isteyememesinin sonuglarinin yansimasidir. Saglik personelinden gerektigi sekilde
yararlamlabilmesi i¢in, kisinin her konuda damigmanlik alabilecegi ve siirekliligi olan bir
hekiminin olmasi gerekmektedir. Gerekli formasyonu almalar halinde, birinci basamak saglik
calisanlar1 bu alanda 6nemli bir boglugu doldurabilirler.

5. Ergenlerin biiylik ¢ogunlugu, hicbir aile planlamasi ybntemi bilmemektedir. Diger
yandan tamamina yakim cinsellik ve aile planlamasinin gerekli oldugunu diisiinmektedir ve
bilgi almak i¢in isteklidir. Ergenlerin bilgi almak istedikleri kaynaklarin baginda, sirasiyla
saghk personeli, okul, aile ve TV/gazete/dergi gelmektedir. Bu nedenle, saglik hizmeti
sunanlarin yam sira, okullarda yapilandirilmis bir cinsel egitim verilmesi, aile icerisinde
konusulabilmesi ve basin yayin organlar ile desteklenmesi sureti ile olusturulan entegre bir
egitimle, ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri karsilanmalidar,

6. Daha Once yapilan galismalarla uyumlu olarak, ergenlerin en fazla bildikleri aile
planlamas: ydntemleri, sirasiyla oral kontraseptifler, prezervatif ve spiraldir. Cinsel aktif olup
cinsel iliskilerinde gebelikten korunanlarin biiyiik ¢ogunlugunun prezervatif kullandig:
goriildi. Diger taraftan ergenlerle eriskinler arasinda, bilinen ve kullanilan kontraseptifler
arasinda farkliliklar vardir. Erigkinler arasinda, en fazla bilinen ve kullanilan yéntemler,
sirastyla geri ¢ekme ve spiraldir. Bilgi agisindan ergenlerle erigkinler arasinda ¢ok fark
olmasi, bu konuda egitim gereksinimi oldugunu diisiindiirmektedir.

7. Ergenlerin ¢ogunlugu, cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyucu giivenilir bir
yontem bilmemektedir. En giivenilir olarak disiindiikleri y6ntem ise prezervatiftir. Bu
sonucun, liniversiteye gelen Ogrenciler arasinda olmasi, riskli davramslar agisindan
diistindiiriictidiir.

8. Kiirtaj1 aile planlamasi yodntemi olarak gorenlerin oram, yillar igerisinde
azalmaktadir ve kiirtaj hakkinda, erkeklerle kizlar arasinda diistince farkliligi vardir.

9. Ergenler arasinda, evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmayi, kizlar ve erkekler
ayn1 dogrultuda degerlendirmektedir. Her iki cinsiyet de, erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel

deneyime sahip olmasina daha toleransh iken, kizlarin evlilik &ncesi cinsel deneyime sahip
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olmasma ¢ok daha az tolerans gostermektedir. Bu sonucun, toplumun deger yargilarina
paralel olarak degisebilecegini s6yleyebiliriz.

10. Aragtirmamiza gore, {liniversite ¢agindaki ergenlerde cinsel iligkide bulunmusg
olanlar %27,8°dir. Cinsel deneyime sahip olan erkekler, kizlara gére 15,3 kat daha fazladir
(erkeklerin %49,2’si, kizlarin %3,2’si cinsel deneyime sahip). Cinsel deneyime sahip olanlar
ilk yillarda artmug, daha sonra sabit seyretmistir. Geligmis {ilkelerde, bu oranlar daha
yiiksektir, fakat alinan énlemler neticesinde son yillarda diisiis gostermistir. Ulkemizde de
gerekli 6nlemler alinmalidir.

11. Ergenlerin %80°i ilk cinsel deneyimini 17 yag ve altinda yasamakla birlikte, cesitli
yaslar karsilastinldiginda cinsel iliskiye baslayanlarin en fazla 19 yasindan 20 yagina gegiste
oldugu goriilmektedir. Batili iilkelerde ise ilk cinsel deneyim yas1 13’iin altina kadar
diismiistiir. Bu bulgular 1s18inda, iiniversite birinci simnifta cinsel saglik dersleri verilmesi
yararli olacaktir ve daha erken yastaki ergenlere yonelik de ileri aragtirmalar yapilmasi
gerekmektedir.

12. Ozellikle Akdeniz ve Marmara Bolgesinde daha belirgin olmak tizere, Tiirkiye’de
cinsel deneyim agisindan cografi farkliliklar vardir. Bu sonug, bolgeler arasindaki
sosyokiiltiirel yap1 ve sosyoekonomik diizeyin bir yansimasidir. Bunun igin cinsel egitim
planlamrken tilkemizdeki bolgesel farkliliklar da dikkate alinmalidir.

13. Ergenlerin mezun olduklan liselere gore cinsellife bakigt farklidir. Yogun
miifredath: liselerde ve dini konularin daha fazla okutuldugu liselerde, diger liselere gore
cinsel iligkide bulunma oranlar1 daha diisiik ve cinsel iliskide bulundugu kisi ile evlenmeyi
diistinenlerin oran1 daha yiiksektir. Buna gore, liselerde daha yogun miifredath bir egitim
uygulamanin ve din derslerinin, ergenler arasinda cinsel iligki oranlanm azaltacagim
sOyleyebiliriz.

14. Ergenler arasinda, dort yada <;1aha fazla sayida farkl cinsel partneri olanlar, 18 ve
21 yasinda daha belirgin olmak iizere, yillar igerisinde hizla artmaktadir. ABD’de bu oran
1991°de %18,7 iken, 2003°de 14,4’¢ diismesine kargin, aragtirmamizda 2001 yilinda %14,2
iken, 2003 yilinda %32°ye yiikselmistir. Bu sonug, acil 6nlemler alinmasi gerektiginin gok
Onemli bir uyaricisidir.

15. Kizlann ¢ogunlugu ilk cinsel deneyimlerini sevgilileri ile, erkekler ise sevgili, kisa
stireli iliski ve para karsiifn yasamaktadir. Bu bulgu, toph_unun erkeklere sagladid1 imtiyazin
yam sira, kizlarin sevgili olarak diisiindiikleri iligkilere, erkeklerin kisa siireli ve gegici iligki
g6zliyle baktifini diigtindiirmektedir.
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16. Aragtirmamiza gore, cinsel aktif olanlanin yaklagik yaris1 son cinsel iligkisinde
gebelikten koruyucu yontem kullanmamigtir. Istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar agisindan olduk¢a Onemli olan bu sonug, ergenlerin cinsellik konusundaki bilgi
eksikliginin bir yansimasi olup, ergenlifin her déneminde aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda yeterli egitim verilerek, bilgi, tutum ve davranis degisikliklerinin kazandirilmasi

gerektigini gstermektedir.
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OZET

Cinsellik, gelecekteki yasami da etkileyebilen, ergenlik ¢agimn 6nemli saglik
konularindandir. Tiirkiye’de cinsellik, baska birgok iilkede oldugu gibi iistii kapali bir konu
olarak kalmistir ve bu konuda yeterli egitim, hizmet ve arastirma yoktur.

Bu aragtirmada, tiniversite ¢agindaki ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davramglarimn
belirlenerek, ergen saghigiyla ilgili 6nerilerde bulunmamizi saglayacak analizlerin yapilmasi
amaglanmistir,

Trakya Universitesi’ne 2001-2004 yillan arasinda kayit yaptiran &grencilerden, 17237
kisiye, demografik 6zellikler, cinsellik ve aile planlamas: ile ilgili bilgi diizeylerini ve cinsel
tutum ve davramglarimi sorgulayan bir anket formu uygulanmigtir.

Aragtirma sonucunda, ergenlerin %27,8’inin cinsel deneyime sahip oldugu (erkeklerin
%49,2’s1, kizlarin %3,2’si), cinsel deneyim oranlarinin ilk yillarda arttif1 ve daha sonra sabit
seyrettii goriilmiistlir. Ergenlerin ¢ogunlufunun, ilk cinsel deneyimlerini 17 yas ve altinda
yasadiklar1 gériilmiistiir ve ¢oklu cinsel partneri olanlarin yillar igerisinde arttif1 saptanmusgtir.

Universite ¢agindaki ergenlerin, ¢ogunlugunun hicbir aile planlamasi yontemi
bilmedigi, difer yandan tamamina yakininin bilgi almak i¢in istekli oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirma, tiniversite ¢agindaki ergenlerin cinsel profillerini ortaya koymustur.
Ozellikle erkekler, coklu cinsel partner ve korunmasiz cinsel iligki agisindan oldukga biiyik
bir risk altindadir. Yag, mezun olunan lise ve cografi kékene gére bu risk degismektedir. Bu
bilgiler 1s15inda, ergenlerin cinsellik ve cinsel riskler konusunda bilgilendirilmeleri igin acil

bir eylem plaminin gerektigi anlagilmaktadir. Bu plamn olugturulmas: ve uygulanmasinda,

139



birinci basamak ¢aliganlaniyla birlikte politikacilar, okul yoneticileri ve 8gretmenler, 63renci
aileleri ve 6grenciler gérev almalidir.

Bu arasgtirmamin birikimleri de kullamlarak, biitiin {ilkeyi temsil giiciinde olan g¢ok
merkezli ve periyodik olarak yenilenen arastirmalar baglatilmalidir. Ancak bu sekilde
ergenlerin saglik riskleri ortaya konabilir ve gerektifinde zaman kaybetmeden aksiyona
gecilebilir. Unutulmamalidir ki, saglikli toplum ancak saghkl genglerle saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Cinsel davranis, Cinsel partner, Cinsel iligki, Aile
planlamasi
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KNOWLEDGE, BEHAVIOR, AND ATTITUDES OF
ADOLESCENTS AT THE AGE OF LISENCE EDUCATION ON
SEXUALITY

SUMMARY

Sexuality is one of the most important health issues of adolescents with possible
impact on future life. Like in many other countries sexuality has remained a hidden area in
Turkey; education, health services, and research in this area is limited.

This study aimed to investigate the sexuality-related knowledge, behavior, and
attitudes of adolescents at the age of university education.

A questionnaire was applied to 17237 students applying to Trakya University between
2001 and 2004. Questions were asked on demographic features, knowledge on sexuality and
family planning, and attitudes and behaviors related with sexuality.

The study revealed a 27.8% sexual intercourse experience among the participants
(males 49.2%, females 27.8%) which increased during the first years and reached a plateau
thereafter. Majority of the adolescents had their sexual experience at the age of 17 or below
and the percentage of adolescents with multiple sexual partners increased with time.

Almost all participants were willing to learn, though most of them did not know any
family planning methods.

This study demonstrates the current sexual profiles of adolescents at the age of license
education. Especially boys are prone to significant risk due to multiple sexual partners and
unprotected intercourse. This risk changes with age, type of high school graduated, and
geographical origin. At the light of this knowledge, it is clear that there is an urgent need to
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make an action plan to educate adolescents in sexuality and sexual risks. Together with
primary health care providers, politicians, school managers, teachers, families, and students
should participate in the development of this plan.

Using the experiences of this study, further multicentric studies should be conducted
with a broader sample representative for the whole country. Only in this way, the health risks
of adolescents can be monitored with high precision and action can be taken at the right
moment. It should be kept in mind that a health population can only be achieved with healthy

adolescents.

Key Words: Adolescent, Sexual behavior, Sexual partners, Sexual intercourse,

Family planning
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EKLER



EK-1. ANKET FORMU

T.0. TIP FAKULTESI AiLE HEKIMLIGI AD ERGEN CINSEL DAVRANIS PROFILI CALISMASI
(Liitfen uygun giklar daire igerisine alarak isaretleyiniz)

Yil:

2. Cinsiyetiniz: 1.LE 2.K

3. Medeni durumunuz: 1. Evli 2. Bekar

5. Bitirdiginiz lise:
1. Devlet 2. Fen 3. Imam Hatip 4, Anadolu 5. Agik
6. Stiper 7. Kolej/Ozel 8. Meslek 9. Anadolu Meslek

8. Simdiye kadar aile planlamasi/cinsellik hakkinda nereden/hangilerinden bilgi aldimz?
0. Hi¢ almadim 1. Okul 2. Aile 3. Saghk personeli
4, TV/gazete/dergi 5. Arkadas 6. Erotik pornografik yayin

9. Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda nereden/hangilerinden bilgi almak isterdiniz?
0. Istemezdim 1. Okul 2. Aile 3. Saglik personeli
4. TV/gazete/dergi 5. Arkadas 6. Erotik pornografik yayin

10. Bildiginiz aile planlamasi yontemlerini yaziniz.

0. Hig bilmi

. Hi¢ bilmiyorum

| S PP PP 2t e re e
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11. Sizce en giivenilir aile planlamas: yontemi hangisidir?
.................................... 0. Bilmiyorum
12. Sizce cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyucu en giivenilir yontem hangisidir?
.................................... 0. Bilmiyorum
13. Kiirtaj hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
1. Aile planlamasi yontemi olarak kullamilmali
2. Sadece t1ibbi gereklilik durumunda uygulanmal
3. Kesinlikle uygulanmamali
4. Fikrim yok



14. Aile planlamasi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
1. Gereksiz 2. Kararsizim 3. Gerekli
15. Erkekler evlilik 6ncesi cinsel iligkide bulunmalidar.
1. Karsiyim 2. Taraftarim
16. Kadinlar evlilik éncesi cinsel iliskide bulunmalidir.
1. Karsiyim 2. Taraftarim
17. Kag ¢ocuk sahibi olmay: diigtinliyorsunuz?

---------------------

18. Esinizin evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip olmasini nasil karsilarsiniz?

1. Karsiyim 2. Taraftarim
19. Hig cinsel iliski deneyiminiz oldu mu?
1. Evet 2. Hayir

{
i

x Cevabmiz ‘Hayir’ ise anket tamamlanmgtir. Tegekkiir ederiz.

20. iIk cinsel iliskinizi kag yasinda yasadiniz?
21. IIk cinsel iligkinizi kiminle yasadiniz?
1. Es 2. Sevgili 3. Kisa stireli iligki
4. Para karsilify 5. Diger
22. Halen bir cinsel eginiz var m1?
1. Evet 2. Hayir
23. Cinsel iliskide bulundugunuz kisi ile evlenmeyi diigiiniiyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir 3. Emin degilim
24, Simdiye kadar kag kez cinsel iligkide bulundunuz?

.....................

26. Son cinsel iligkinizde siz yada partneriniz gebelikten koruyucu bir yéntem kullandiniz mi1?
1. Evet (hangi yontem?..........ccoceveeruereeerersecasseeenns ) 2. Hayir

27. Hig cinsel yolla bulagan hastalik gecirdiniz mi?
1. Evet 2. Hayrir 3. Bilmiyorum
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